
 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 

 
 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Χ. ΚΑΤΣΑΝΟΣ 
 

 

 

Επίκουρος Καθηγητής Γαστρεντερολογίας 
 

Τμήματος Ιατρικής  
 

Σχολής Επιστημών Υγείας  

 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

 

 
Clinical Research Fellow & Visiting Scientist  

Department of Gastroenterology, 
Inflammatory Bowel Diseases Clinical and Research Unit 

University Hospital Gasthuisberg,  
Katholic University of Leuven, Belgium 

 
 

Short-term Scholar & Researcher 
The Harry and Leona Helmsley Inflammatory Bowel Disease Center 

The Henry D. Janowitz Division of Gastroenterology 
Icahn School of Medicine at Mount Sinai,  

New York, NY, USA 

 

Fellow of European Board of Gastroenterology 
 

 
 

 

 

 

 

 

Ιωάννινα, Δεκέμβριος 2014 



 2 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ ........................................................................................................................................................ 3 

ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ  .......................................................................................................................... 7 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΠΡΩΤΟΤΥΠΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΙΑΤΡΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ .................................................. 8 

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ ΕΜΒΕΛΕΙΑΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ .......................................................................................................... 12 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ  ΙΑΤΡΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  .......................................... 13 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΠΡΩΤΟΤΥΠΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΙΑΤΡΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ .......................................... 23 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ (CITATIONS) ................................................................................................................ 29 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΕΙ Η ΕΧΟΥΝ ΥΠΟΒΛΗΘΕΙ ΣΕ 

ΔΙΕΘΝΗ ΙΑΤΡΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΤΗΣ ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑΣ ................................................................ 30 

 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΙΑΤΡΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ..................................... 32 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΙΑΤΡΙΚΑ ΒΙΒΛΙΑ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ......................................................................... 52 

ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΕΣ ........................................................................................................................................................................ 55 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ – ΟΜΙΛΙΕΣ ............................................................................................................................................................ 56 

ΒΡΑΒΕΥΜΕΝΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ .................................................................................................................................................. 60 

ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ  ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ......................................................................................................................................................... 62 

YΠΟΤΡΟΦΙΕΣ ........................................................................................................................................................................... 63 

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΗ ΕΡΕΥΝΑ ................................................................................................................................... 64 

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ  ...................................................................................................................................... 65 

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  .................................................................................................................................................................. 67 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΟΜΙΛΙΩΝ ΚΑΙ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ ............................................ 68 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ  ............................................................................................................................................................. 69 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  ........................................................................................................................................................... 70 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ  ....................................................................................................... 74 

 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΙΑΤΡΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ  ................................................... 77 

ΑΛΛΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  ............................................................................................................ 83 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

Ι. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ (CITATIONS) ............................................................................................................. 85 

ΙΙ. ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΥΠΟΜΝΗΜΑ ΔΙΕΘΝΩΝ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ .................................................................................... 104  

ΙΙΙ.ΣΥΣΤΑΤΙΚΕΣ  ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ ΤΟΥ ΚΑΘΗΓΗΤΟY  K.  E. ΤΣΙΑΝΟΥ ......................................................................... 121 

ΙV.ΣΥΣΤΑΤΙΚΕΣ  ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ ............................................................................................................................................. 124 

 
 
 



 3 

Β Ι Ο Γ Ρ Α Φ Ι Κ Ο  Σ Η Μ Ε Ι Ω Μ Α  

ΌΝΟΜΑ : Κωνσταντίνος 

ΕΠΩΝΥΜΟ 
: 

Κατσάνος 

ΌΝΟΜΑ ΠΑΤΡΟΣ 
: 

Χαρίλαος 

ΌΝΟΜΑ ΜΗΤΡΟΣ 
: 

Αικατερίνη 

ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ 
: 

Ιωάννινα, Ελλάς 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ 

: 
15 Ιουλίου 1970 

ΙΘΑΓΕΝΕΙΑ 
: 

Ελληνική 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ 
: Γαστρεντερολόγος, Λέκτορας Γαστρεντερολογίας Ιατρικης Σχολής 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

:  
Άγαμος, πρώτος από τέσσερα παιδιά 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ 
: Καπετάν Κρομμίδα 13, 453 33 Ιωάννινα 

Τηλ: ++30- 26510- 24789, ++30 6947 189 157 
e-mail: khkostas@hotmail.com  

ΑΠΟΛΥΤΗΡΙΟ ΛΥΚΕΙΟΥ 
: 

1988 Λύκειο της Ζωσιμαίας Σχολής Ιωαννίνων (Βαθμός Άριστα) 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ  
: 

1988 κατόπιν  εισαγωγικών εξετάσεων, στην Ιατρική Σχολή του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (σειρά επιτυχίας 100ς) 

ΠΤΥΧΙΟ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
: 

(21.7.1994) πτυχιούχος της Ιατρικής Σχολής Ιωαννίνων με βαθμό 
"ΛΙΑΝ ΚΑΛΩΣ  8 και 27/67” 

 

ΆΔΕΙΑ ΑΣΚΗΣΕΩΣ 

ΙΑΤΡΙΚΟΥ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 

:  
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
1. Άδεια εξασκήσεως του ιατρικού επαγγέλματος (24 Ιουλίου 
1994, Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας) Νομαρχία Ιωαννίνων, 
Διεύθυνση Υγιεινής Αρ. Πρωτ ΥΓ/10232/25-7-1994 
 
2. Άδεια ειδικότητας Γαστρεντερολογίας (4/4/2005 Υπουργείο 
Υγείας και Πρόνοιας) Νομαρχία Ιωαννίνων, Διεύθυνση Υγιεινής 
Αρ. Πρωτ 543/4-4-2005 

 
ΣΤΟ ΒΕΛΓΙΟ 
1.  Άδεια εξασκήσεως του ιατρικού επαγγέλματος  

(Orde der Gennesheren, Vlaams Brabant 5/8/2005, Tabel en 
Lijst van de ingeschreven Geneesheren 2007, p.193) 

2.  Άδεια ειδικότητας Γαστρεντερολογίας  
                (Belgian Minister van Volksgezondheid 10/3/2006) 
             

ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΕΝΩΣΗ 

 Fellow in Gastroenterology (European Board of 
Gastroenterology, 11/6/2005) 

 

ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΥΠΑΙΘΡΟΥ 
: 23 Οκτωβρίου 1995 έως 22 Απρ. 1997  

 Περιφερειακό Ιατρείο Ρωμανού (άγονο ιατρείο) του Κέντρου 
Υγείας Δερβίζιανων Ν. Ιωαννίνων 

ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΘΗΤΕΙΑ 
:  

 19 Σεπτ. 1994 – 19 Σεπτ. 1995 Ιατρός του 584 ΜΤΠ, 
Καλπάκι Ιωαννίνων  

mailto:khkostas@hotmail.com
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 7 Μαίου 2001 Εφεδρος Ανθυπολοχαγός (ΥΓ), απόφαση 
ΕΔΥΕΘΑ/ΓΕΣ21/2001 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
: 

1.   Αγγλικά (Lower of Cambridge) 

2. Γαλλικά (Diplome D’ Etudes Superieures, Institut Francais    
d’Athenes) 

3. Ολλανδικά (Instituut voor Levende Talen, K.U. Leuven, 
Belgium, Niveau 1) 

4.  Ισπανικά (Instituto Alphabeto, υποψήφιος Cervantes B1) 

 

ΧΕΙΡΙΣΜΟΣ Η/Υ 
 

Πολύ καλή γνώση  

Παρακολούθηση ειδικού σεμιναρίου 60 ωρών  
 

ΙΑΤΡΙΚΗ  ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 
: 

 23 Απρ. 1997– 22 Απρ. 1999 Ειδικευόμενος Ιατρός 
Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 
Ιωαννίνων (Διευθυντής: Καθηγητής Ε. Β. Τσιάνος, 
βλ.Παράρτημα III). 

 23 Απρ. 1999 – 1 Νοε. 2000 Ιατρός Νεφρολογικής 
Κλινικής Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων (με 
διαδικασία παράτασης μέχρι την έναρξη της ειδικότητας 
της Γαστρεντερολογίας)  [Διευθυντής: Καθηγητής Κ. Χ. 
Σιαμόπουλος] 

 2 Νοε. 2000- 11 Φεβρ. 2001 Αμισθος Επιστημονικός 
Συνεργάτης Ηπατο-Γαστρεντερολογικού Τμήματος 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων (Διευθυντής: 
Καθηγητής Ε. Β. Τσιάνος) 

 12 Φεβρ. 2001- 11 Φεβρ. 2005 Ειδικευόμενος Ιατρός 
Ηπατο-Γαστρεντερολογικού Τμήματος 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων (Διευθυντής: 
Καθηγητής Ε. Β. Τσιάνος βλ.Παράρτημα III). [Για το 
διάστημα 1/9/2003-31/1/2004 εκπαίδευση στην Α’ 
Παθολογική Κλινική (Διευθυντής: Καθηγητής Ε. Β. 
Τσιάνος)]. 

 23 Απρ. 1997-Ιανουάριος 2005 (πλην του διαστήματος 
από 2 Νοεμβρίου 2000 - 11 Φεβρουαρίου 2001) 
Εφημερεύων ιατρός στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 
του Τομέα Παθολογίας ΠΠΓΝΙωαννίνων 
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ΑΠΟΚΤΗΣΗ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑΣ 

: 
Eπιτυχής εξέταση ειδικότητας Γαστρεντερολογίας 
[11.Φεβρ.2005] 
(τίτλος ειδικότητας Γαστρεντερολογίας στις 4/4/2005) 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ 
: 

Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  

    (21 Ιανουαρίου 2003, Βαθμός «Αριστα») 

Θέμα: «Παράγοντες κινδύνου και ποιότητα ζωής των ασθενών με 
Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Πάθηση των Εντέρων» 

 

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  ΣΤΟ 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 

:  1.3.2005 - 2.10.2006 Clinical Research Fellow, 
Department of Gastroentrology, University Hospital 
Gasthuisberg, Katholic University of Leuven Belgium 
(Director Prof. Dr. P. Rutgeerts)  

           [υπότροφος της Ελληνικής Γαστρεντερολογικής Εταιρείας].  
            Διάρκεια μετεκπαίδευσης 19 μήνες (βλ.Παράρτημα III) 
 

 19.06.07-10.07.07 Visiting Scientist for postdoctoral 
collaboration Department of Gastroentrology, University 
Hospital Gasthuisberg, K.U. Leuven Belgium 
(βλ.Παράρτημα IV). 

 

 10.12.2007-14.12.2007 Visiting Scientist for 
postdoctoral collaboration Department of 
Gastroentrology, University Hospital Gasthuisberg, K.U. 
Leuven Belgium (βλ.Παράρτημα IV). 

  

ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΕΣ  

ΘΕΣΕΙΣ 

 

 

ΛΕΚΤΟΡΑΣ  

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑΣ 

(14.6.2010-24.1.2014) 

 

 

 

 

 

 

ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑΣ 

 (24.1.2014-ΣΗΜΕΡΑ)  

: 15.9.2006-13.6.10 Επιμελητής Β’ Ε.Σ.Υ Γαστρεντερολόγος, 
Πανεπιστημαικού Γενικού Νοσοκομείου  Ιωαννίνων 
(Διευθυντής: Καθηγητής Ε. Β. Τσιάνος) με χρέη επίσης 
Επιμελητού στο Τ.Ε.Π του Παθολογικού Τομέα του Νοσοκομείου. 
 
 
(Εκλογή στις 16.12.2008, διορισμός στις 14.6.2010, ΦΕΚ 
Τεύχος Γ’, Αρ. Φύλλου 466/07-07-20210 σελ. 3745) Λέκτορας 
του Παθολογικού Τομέα (με γνωστικό αντικείμενο 
«Γαστρεντερολογία» του Τμήματος Ιατρικής του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (Αριθμ. Βεβ. ΥΔΕ:9572/26.5.2010) 
Με την αριθμ. 10793/29-1-2009 Πράξη του Πρύτανη του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων που εκδόθηκε σύμφωνα με τις 
διατάξεις που ισχύουν, (Ν.2083/92 άρθρο 6, Ν. 2517/97 άρθρο 1 
παρ.2, Ν. 3549/07 άρθρο 24 & 25 και τις υπουργικές αποφάσεις 
αριθμ. Φ.1221/171/89650/Β2/07 (ΦΕΚ 1466/13-8-2007 τ. Β’) και 
αριθμ. 38913/Β1/23-04-2007.  
 
Επίκουρος Καθηγητής Γαστρεντερολογίας του Παθολογικού 
Τομέα του Τμήματος Ιατρικής Σχολής Επιστημών Υγείας του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (ΦΕΚ Τεύχος Γ’, Αρ. Φύλλου 
60/22.1.2014, Με την υπ’ αριθμ. 1054/12−12−2013 Πράξη του 
Πρύτανη του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, που εκδόθηκε σύμφωνα 
με τις διατάξεις του Ν. 4115/2013, του Ν. 4076/2012, των άρθρων 
19, 20 και 77 παρ. 1, 3 και 5β, γ του Ν. 4009/2011, της 
Πρυτανικής Πράξης αριθμ. 11146/6−3−2012 (ΦΕΚ 
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878/20−03−2012 τ. Β΄) διορίζεται (εξελίσσεται) ο Λέκτορας (με 
θητεία) Κατσάνος Κωνσταντίνος του Χαρίλαου, σε θέση Καθηγητή 
της βαθμίδας του Επίκουρου Καθηγητή (με θητεία) του 
Παθολογικού Τομέα (με γνωστικό αντικείμενο 
«Γαστρεντερολογία») του Τμήματος Ιατρικής της Σχολής 
Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, επειδή έχει τα 
νόμιμα προσόντα. (Η προκήρυξη της θέσης δημοσιεύτηκε στο 
ΦΕΚ 424/11−04−2012 τ. Γ΄). (Αριθμ. βεβ. ΥΔΕ του Υπουργείου 
Παιδείας και Θρη σκευμάτων 13/10−1−2014).) 
 
09/ 2007- σήμερα υπεύθυνος του Ανοσολογικού Εργαστηρίου 
της Α’ Παθολογικής Κλινικής για το τμήμα έρευνας των Ιδιοπαθών 
φλεγμονωδών νοσημάτων των εντέρων (Διευθυντής: Καθηγητής 
Ε. Β. Τσιάνος) 

 

ΜΕΛΟΣ ΙΑΤΡΙΚΩΝ 

ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ-ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ 

: 
1989 Φοιτητική Ομάδα Εθελοντικής Αιμοδοσίας 

1990 Πανελλήνια Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής 

1990 Δίκτυο Φοιτητών ERASMUS 

1994 Μέλος Ιατρικού Συλλόγου Ιωαννίνων 

1997   Ινστιτούτο Υγείας-Ασφάλειας & Συνθηκών Εργασίας  

1998 Μέλος του EC-IBD STUDY GROUP 

1999 Μέλος της Γαστρεντερολογικής Ομάδας ΒΔ Ελλάδας  

1999 Ελληνική Εταιρεία Μελέτης της Ιδιοπαθούς Φλεγμονώδους 
Πάθησης των Εντέρων (ιδρυτικό μέλος) 

2000 Πρόσεδρος μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης του 
Ελικοβακτηριδίου του Πυλωρού  

2000    Ελληνική Εταιρεία Εταιρεία Μελέτης Ήπατος 

2000   Μέλος της Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας 

2000   Αντεπιστέλλον Μέλος Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας               

           (Μέλος Τμημάτων Αιμοδοσίας και Αιμόστασης)  

2003 Ελληνικό Iδρυμα Γαστρεντερολογίας & Διατροφής 

2005 Fellow European Board of Gastroenterology  

2005   Τακτικό Μέλος Ελληνικής Γαστρεντερολογικής Εταιρείας 

2005 Μέλος του Ιατρικού Συλλόγου Vlaams Brabant 
2006 Ιδρυτικό Μέλος του European Crohn’s and Colitis  
Oragnization Junior Club (YECCO)  
2006 Μελος του ΙνΕΠΗΓ Ινστιτούτο Εσωτερικής Παθολογίας και 
Ηπατο-Γαστρεντερολογίας ΒΔ Ελλάδας 

2008 European Crohn’s and Colitis Organization (ID 11012), 
EpiCom member 

2010 Μέλος του ESDO (European Society of Digestive Oncology) 

2012 Μέλος Επιστημονικής  Εταιρείας Σπανίων παθήσεων και 
ορφανών φαρμάκων 

2013 Affiliated member International Primary Sclerosing 
Cholangitis Study Group (IPSCSG) 
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Έντυπο Αξιολόγησης Ιατρών Κλάδου Ε.Σ.Υ (έτη 2007-2010) 
 

Οι αξιολογήσεις όλες ως Επιμελητού Β’ Ε.Σ.Υ (15.9.2006-13.6.10) και μέχρι το 
διορισμό μου στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων ήταν όλες «ΑΡΙΣΤΑ». 
 
Χρονική περίοδος αξιολόγησης από 1.1.07-31.12.07 
 

ΚΡΙΤΗΡΙΑ Α’ ΚΡΙΤΗΣ Β’ ΚΡΙΤΗΣ 

Επιστημονική συγκρότηση & κατάρτιση 10 10 

Επιστημονικό έργο 9 9 

Ερευνητικό έργο 9 9 

Κλινικό έργο 9 9 

Οργανωτική εμπειρία 9 9 

Διοικητική ικανότητα 9 9 

Συνεργασία 10 10 

Συμπεριφορά προς ασθενείς 10 10 

Συμμετοχή στις δραστηριότητες του Τμήματος 10 10 

Συμμετοχή στις δραστηριότητες του Νοσοκομείου 10 10 

Ήθος ιατρού σε ώρα Υπηρεσίας 10 10 

ΣΥΝΟΛΟ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ 105 105 

ΜΕΣΟ ΟΡΟΣ 9.54 ΑΡΙΣΤΑ 

Υπογράφοντες 
Ο Διευθυντής του Τμήματος Καθηγητής Επ. Β. Τσιάνος 
Ο Διευθυντής του Τομέα Καθηγητής Α. Τσατσούλης.  
 
Χρονική περίοδος αξιολόγησης από 1.1.08-31.12.10 
 

ΚΡΙΤΗΡΙΑ Α’ ΚΡΙΤΗΣ Β’ ΚΡΙΤΗΣ 

Επιστημονική συγκρότηση & κατάρτιση 10 10 

Επιστημονικό έργο 10 10 

Ερευνητικό έργο 10 10 

Κλινικό έργο 10 9 

Οργανωτική εμπειρία 10 9 

Διοικητική ικανότητα 10 9 

Συνεργασία 10 10 

Συμπεριφορά προς ασθενείς 10 10 

Συμμετοχή στις δραστηριότητες του Τμήματος 10 10 

Συμμετοχή στις δραστηριότητες του Νοσοκομείου 10 10 

Ήθος ιατρού σε ώρα Υπηρεσίας 10 10 

ΣΥΝΟΛΟ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ 110 107 

ΜΕΣΟ ΟΡΟΣ 9.86 ΑΡΙΣΤΑ 

Υπογράφοντες 

Ο Διευθυντής του Τμήματος (Α’ ΚΡΙΤΗΣ) Καθηγητής Επ. Β. Τσιάνος 
Ο Διευθυντής του Τομέα (Β’ ΚΡΙΤΗΣ) Καθηγητής Μ. Ελισάφ.  
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ΑΛΛΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ 

Γαστρεντερολόγος Σύμβουλος Κλινικών  
 15.9.2006-1.11.08: Ω.Ρ.Λ, Παιδιατρικής, Νεφρολογικής-ΜΤΝ, 

Πνευμονολογικής, Β’ Παθολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Ι. 
 1.11.08-31.8.09: όλων των Κλινικών και τμημάτων του Νοσοκομείου κάθε 

Τετάρτη και Παρασκευή. 
 31.8.09-23.12.10: Αιματολογική, Ογκολογική, Ω.Ρ.Λ, Νεφρολογική-ΜΤΝ 

Οφθαλμολογική, Παιδιατρική, ΜΕΘ. 
 23.12.10-28.1.11: Ογκολογική, Ω.Ρ.Λ, Οφθαλμολογική, Νεφρολογική-ΜΤΝ 

Παιδιατρική, ΜΕΘ. 
 28.1.11-30.4.2013: Ογκολογική, Ω.Ρ.Λ, Οφθαλμολογική, Νεφρολογική-

ΜΤΝ, A+B Παθολογική. 
 30.4.2013-σήμερα: A+B Παθολογική, Πνευμονολογική, ΜΕΘ, Ογκολογική, 

Παιδιατρική 
 
Γενικός εφημερεύων του ΠΓΝΙ : 05.08.09, 3.11.2010,21.12.2011, 7.1.12 

 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 
 Για 1 ½  έτος (23 Οκτωβρίου 1995 έως 22 Απρ. 1997) υπηρέτησα στο 
περιφερειακό Ιατρείο Ρωμανού (άγονο ιατρείο) του Κέντρου Υγείας Δερβίζιανων Ν. 
Ιωαννίνων με κανονική συμμετοχή στο πρόγραμμα εφημεριών του κέντρου υγείας. 
 

 Για 1 έτος (19 Σεπτ. 1994 – 19 Σεπτ. 1995) υπηρέτησα τη στρατιωτική μου 
θητεία ως οπλίτης ιατρός του 584 Μηχανοκίνητου Τάγματος Πεζικού στο Καλπάκι 
Ιωαννίνων.  

 

1. ΣΥΝΟΨΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 

 Για 2 έτη (1997-1999) εκπαίδευση στην ενιαία Πανεπιστημιακή Παθολογική 
του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων (Διευθυντής ο Καθηγητής Επ. Β. 
Τσιάνος). Πλήρης συμμετοχή με όλο το φάσμα των κλινικών πράξεων στο πρόγραμμα 
εφημεριών της κλινικής, των τακτικών εξωτερικών ιατρείων και του τμήματος των 
επειγόντων περιστατικών. Νοσηλεία ασθενών όλων των ειδικοτήτων της Παθολογίας 
(αιματολογία, ογκολογία, ηπατολογία, ενδοκρινολογία, ρευματολογία κλπ). 

 Για 1 ½ έτος (από Απρίλο 1999-Νοέμβριο 2000) ιατρός στη Νεφρολογική 
Κλινική του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων με διαδιακσία παράτασης 
μέχρι την έναρξη της Γαστρεντερολογίας, (Διευθυντής ο Καθηγητής Κ.Χ. Σιαμόπουλος). 
Πλήρης συμμετοχή με όλο το φάσμα των κλινικών πράξεων στο πρόγραμμα εφημεριών 
της κλινικής, των τακτικών εξωτερικών ιατρείων , της μονάδας περιτοναικής κάθαρσης και 
της μονάδας τεχνητού νεφρού. 

 

2. ΣΥΝΟΨΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ ΣΤΗΝ ΗΠΑΤΟ-ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ 

ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

 Για 4 έτη (από το Φεβρουάριο 2001-Φεβρουάριο 2005) ειδικότητα 
Γαστρεντερολογίας στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων (Διευθυντής ο 
Καθηγητής Επ. Β. Τσιάνος). Πλήρης συμμετοχή με όλο το φάσμα των κλινικών και 
ενδοσκοπικών και λοιπών πράξεων στο πρόγραμμα του ενδοσκοπικού τμήματος, των 
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τακτικών εξωτερικών ιατρείων και του τμήματος των επειγόντων περιστατικών (βλ. 
πίνακα που ακολουθεί) 

 Για έξι μήνες (1/9/2003-31/1/2004) εκπαίδευση στην Α’ Παθολογική Κλινική 
στη νοσηλεία Ηπατο-Γαστρεντερολογικών ασθενών (Διευθυντής: Καθηγητής Ε. Β. 
Τσιάνος). 

 Για 3 έτη και 9 μήνες (15/9/2006-13.6.10) Επιμελητής Β’ Ε.Σ.Υ 
Γαστρεντερολόγος, Πανεπιστημαικού Γενικού Νοσοκομείου  Ιωαννίνων (Διευθυντής: 
Καθηγητής Ε. Β. Τσιάνος) με χρέη επίσης Επιμελητού στο Τ.Ε.Π του Παθολογικού Τομέα 
του Νοσοκομείου. Πλήρης συμμετοχή με όλο το φάσμα των κλινικών και ενδοσκοπικών 
και λοιπών πράξεων στο πρόγραμμα του ενδοσκοπικού τμήματος, των τακτικών 
εξωτερικών ιατρείων (βλ. πίνακα) 

 Λέκτορας του Παθολογικού Τομέα με γνωστικό αντικείμενο 
«Γαστρεντερολογία» του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Πλήρης 
συμμετοχή με όλο το φάσμα των κλινικών και ενδοσκοπικών και λοιπών πράξεων στο 
πρόγραμμα του ενδοσκοπικού τμήματος, των τακτικών εξωτερικών ιατρείων. Υπεύθυνος 
σύμβουλος γαστρεντερολόγος στην Α’ και Β’ Παθολογική κλινική (βλ. πίνακα)  

 Συμμετοχή και επίβλεψη ενδοσκόπησης ανωτέρου και κατωτέρου πεπτικού 
και βιοψίες ήπατος  βρεφών και παιδιών στο σηπτικό χειρουργείο με γενική 
αναισθησία (σε συνεργασία με τις παιδο-γαστρεντερολόγους της Πανεπιστημαικής 
Παιδιατρικής Κλινικής του ΠΓΝΙ κες Μ. Ρογαλίδου και Ε. Λούτση). 

 Επίκουρος Καθηγητής Γαστρεντερολογίας του Τμήματος Ιατρικής της 
Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Πλήρης συμμετοχή με όλο 
το φάσμα των κλινικών και ενδοσκοπικών και λοιπών πράξεων στο πρόγραμμα του 
ενδοσκοπικού τμήματος, των τακτικών εξωτερικών ιατρείων, της κλινικής και των 
εφημεριών. Υπεύθυνος σύμβουλος γαστρεντερολόγος στην Α’ και Β’ Παθολογική κλινική 
(βλ. πίνακα).  

 

3. ΣΥΝΟΨΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ ΣΤΗΝ ΗΠΑΤΟ-ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ 

ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 

 Από το 2005 άδεια Γαστρεντερολόγου στην Ευρωπαική ένωση (FEBG) 

 Από το 2006 άδεια εξάσκησης ιατρικού επαγγέλματος και άδεια 
Γαστρεντερολόγου στο Βέλγιο 

 Για 1 έτος και 7 μήνες (1.3.2005 - 2.10.2006) Clinical Research Fellow. 
Department of Gastroentrology, University Hospital Gasthuisberg, Katholic University of 
Leuven Belgium (Director Prof. Dr. P. Rutgeerts).  

 Πλήρης συμμετοχή με όλο το φάσμα των κλινικών και ενδοσκοπικών και 
λοιπών πράξεων (υπεύθυνος ενδοσκοπικής αίθουσας) στο πρόγραμμα του 
ενδοσκοπικού τμήματος του μεγαλύτερου ενδοσκοπικού τμήματος στην Ευρώπη 
με ημερήσιο αριθμό ενδοσκοπήσεων άνω των 70 και νοσηλευόμενων ασθενών 
ηπατογαστρεντερολογικού ενδιαφέροντος άνω των 100 (βλ. πίνακα που ακολουθεί) 

 Παρακολούθηση τακτικών εξωτερικών ιατρείων ασθενών με ΙΦΠΕ  

 Παρακολούθηση νοσηλείας ασθενών με ΙΦΠΕ και άλλων παθήσεων του 
πεπτικού (ογκολογία, κινητικότητα, ηπατολογία). Το Νοσοκομείο είναι το κέντρο 
αναφοράς στο Βέλγιο και από τα μεγαλύτερα παγκοσμίως. 

 Παρακολούθηση θεραπείας με βιολογικούς παράγοντες και ενδοφλέβιο 
σίδηρο άνω των 500 ασθενών με ΙΦΠΕ. Η μονάδα εγχύσεων του τμήματος είναι από 
τις μεγαλύτρες παγκοσμίως με θεραπεία άνων των 1000 ασθενών ετησίως. 
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ΣΥΝΟΨΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ ΣΤΗ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ 
στην ΕΛΛΑΔΑ  και στο ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 

 
Member of Vlaams Brabant Medical Association, Flanders Belgium  
(Orde der Gennesheren, Vlaams Brabant, ingeschreven Geneesheren) 

Certified Gastroenterologist, Belgian Minister van Volksgezondheid, Bruxelles, Belgium E.U 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 
(παρακολούθηση  
ή συμμετοχή ή 
εκτέλεση) 

ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΣ 
ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑΣ 
 
 
 
 
 
 
Διευθυντής:  
Ο Καθηγητής  
Επ. Β. Τσιάνος 
 
2001-2005 
(4 έτη) 

Clinical Fellow 

Department of 

Gastroenterology 
U.Z Gasthuisberg  
K.U. Leuven 
 
Διευθυντής:  
Ο Καθηγητής  
P. J. Rutgeerts 
 
2005-2006 
(1 ½ έτος) 
 

ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΣ Β’ 
ΕΣΥ  
ΠΓΝΙ 
 
 
 
 
 
Διευθυντής:  
Ο Καθηγητής  
Επ. Β. Τσιάνος 
 
2006-2010 
(σχεδόν 4 έτη) 

ΛΕΚΤΟΡΑΣ 
ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ 
ΠΑΝ/ΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  
 
 
 
 
Διευθυντής:  
Ο Καθηγητής  
Επ. Β. Τσιάνος 
 
2010-2012 
(2 έτη) 

Ενδοσκόπηση 
ανωτέρου πεπτικού 
(και επεμβατικά) 

5,000 700 2,700 900 

Ενδοσκόπηση 
κατωτέρου πεπτικού 
(και επεμβατικά) 

3,000 300 1,800 500 

ERCP 
 

350 10   

Ενδοσκοπικός 
υπέρηχος ανώτερου 
/κατώτερου 
πεπτικού 

 20   

Γαστροστομίες 
 

80 20 80 40 

ΒΙΟΨΙΕΣ ΗΠΑΤΟΣ 
 

70  30 20 

ΕΚΤΙΜΗΣΕΙΣ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΕ 
ΑΛΛΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ 

 20 800 300 

ΤΑΚΤΙΚΑ 
ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ 
ΙΑΤΡΕΙΑ 

4,000  4,500 1,600 

ΤΜΗΜΑ 
ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ 

4,800  6,000  

ΙΑΤΡΕΙΟ ΙΦΠΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΙΦΠΕ 
ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΙ 

200 
50 

300 
100 

200 
50 

200 
30 

ΜΟΝΑΔΑ 
ΕΓΧΥΣΕΩΝ 
ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ 
ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΚΑΙ 
ΣΙΔΗΡΟΥ  

 700   

ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΏΝ 
ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΩΝ 

230 100 60 100 
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ΜΕΛΟΣ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ 

 
1. Annals of Gastroenterology (2004) 

2. Annals of Gastroenterology, Assistant Editor (1.1.2011-1.1.2012)  

3. Annals of Gastroenterology, Associate Editor (1.1.2012-17.10.2013) 

4. Annals of Gastroenterology, Section Editor [Lower GI tract] (17.10.2013-σήμερα) 

5. The New American Journal of Gastrenterology & Hepatology (2014) 

6. Journal of Spleen and Liver Research (Honorary Editorial Member, 2014) 

7. JSM Biomarkers (editorial board member, 2014) 

 

ΜΕΛΟΣ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΑΡΘΡΩΝ 

1. Συμμετοχή στη μετάφραση στα Ελληνικά των οδηγιών της ECCO για τη νόσο του Crohn 

(2010) υπό την αιγίδα της ΕΟΜΙΦΝΕ.  

 

REVIEWER ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ 

1. Clinical and Experimental Dermatology  

2. Annals of Gastroenterology (Assistant, Associate, Section Editor lower GI) 

3. European Journal of Gastroenterology & Hepatology  

4. Alimentary Pharmacology & Therapeutics 

5. Gut 

6. European Journal of Internal Medicine  

7. Journal of Crohn’s and Colitis 

8. Gastroenterology and Hepatology  

9. Inflammatory bowel diseases 

10. Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism (with CME credits) 

11. Journal of Medical Case Reports 

12. Therapeutic advances in neurological disorders 

13. Immunogastroenterology 

14. European Journal of Cancer Care 

15. Gastroenterology Research and Practice 

16. BMC Gastroenterology 

 

ΚΡΙΤΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ ΔΙΕΘΝΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

1. European Crohn’s and Colitis Organisation Congress, ECCO Congress Vienna, 

2013 

2. European Crohn’s and Colitis Organisation Congress, ECCO Congress 

Copenhagen, 2014 Abstract Reviewer (Clinical: Diagnosis and outcome) 
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ΚΡΙΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ (ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ) ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

1. Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας 2012: Κριτής 34 εργασιών (περιλήψεων) 

 

ΚΡΙΤΗΣ ΥΠΟΨΗΦΙΟΤΗΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΥΡΩΠΑΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

1. European Crohn’s and Colitis Organisation Grants 2012 (Chair: Prof. Dr A. Sturm). 

2. European Crohn’s and Colitis Organisation Grants 2013(Chair: Prof. Dr A. Sturm). 

3. FWO (Flanders Watenshappen Onderzoek)  project reviewer (Prof. Dr Wim 

Laleman, K.U.Leuven, Belgium) 

 

ΕΛΕΓΚΤΗΣ-AUDITOR ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ 

1. ECCO-EpiCom project 2012. Audit Cyprus (Dr I. Kaimakliotis MD, AGAF) Nicosia 

29.12.2012 
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΠΡΩΤΟΤΥΠΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΙΑΤΡΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 

1. Katsanos KH, Elisaf M, Bourantas KL, Tsianos EV. IgA K-light chain multiple 
myeloma presenting with congestive heart failure due to cardiac AL-amyloidosis. 
Consultant October 1999;39(10):2914 

 

2. Panteli A, Katsanos KH, Kitsanou M, Nakou K, Alexandridis G, Bourantas 
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19. Παπακίτσιος Γ, Κατσάνος ΚΧ, Τσιάνος ΕΒ. Τηλεϊατρική σε ένα πολυκεντρικό 

Ευρωπαϊκό πρόγραμμα μελέτης της ΙΦΠΕ. 5
ο

 Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής, 
Αλεξανδρούπολη, 23-25 Απριλίου 1999. 

20. Παπακίτισιος Γ, Κατσάνος ΚΧ, Δημολιάτης Ι, Τσιάνος ΕΒ. Βασικές αρχές και 

πολιτική αντιμετώπισης των ηπατιτίδων στα σχολεία. 5
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών 

Ιατρικής, Αλεξανδρούπολη, 23-25 Απριλίου 1999. 

21. Παπακίτσιος Γ, Κατσάνος ΚΧ, Τσιάνος ΕΒ. Επαναλαμβανόμενες  αυτομολύνσεις με 
φλεβοκαθετήρα με σκοπό την παράταση παραμονής στο Νοσοκομείο για χορήγηση 

πεθιδίνης. 5
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής, Αλεξανδρούπολη, 23-25 Απριλίου 

1999. 

22. Κιτσανού Μ, Μαλλίδου Α, Κατσάνος ΚΧ, Κροκίδη Ο, Νάκου Κ, Αλεξανδρίδης Γ, 
Τσιάνος ΕΒ. Μεταστατικές παθήσεις οφθαλμικών μυών από αδενοκαρκίνωμα μαστού. 

Παρουσίαση σπάνιας περίπτωσης. 25
ο
 Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 4-8 

Μαϊου 1999. 

23. Κατσάνος ΚΧ, Τσιάρα Στ, Αλεξανδρίδης Γ, Γιαννούτσος Χρ, Νάκου Κ, Λιάμης Γ, 
Κιτσανού Μ, Βέργος Ι, Μπουραντάς ΚΛ, Τσιάνος ΕΒ. IgA-Κ-ελαφρών αλύσεων πολλαπλό 

μυέλωμα εμφανιζόμενο με καρδιακή ανεπάρκεια λόγω AL-αμυλοείδωσης. 25
ο
 Ετήσιο 

Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 4-8 Μαϊου 1999. 

24. Κατσάνος ΚΧ, Κιτσανού Μ, Νάκου Κ, Αλεξανδρίδης Γ, Γιαννούτσος Χρ, Λιάμης Γ, 
Τσιάρα Στ, Βέργος Ι, Μπουραντάς ΚΛ, Τσιάνος ΕΒ. Πλήρης ύφεση με ιντερφερόνη A-2b 

δερματικών βλαβών σε ασθενή με χρόνια λεμφοκυτταρική λευχαιμία. 25
ο
 Ετήσιο 

Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 4-8 Μαϊου 1999. 

25. Κατσάνος ΚΧ, Παπακίτσιος Γ, Δημολιάτης Ι. Η εκπαίδευση σε θέματα υγιεινής στα 

Δημοτικά Σχολεία (ερωτηματολόγιο για τους εκπαιδευτικούς). 25
ο
 Ετήσιο Πανελλήνιο 

Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 4-8 Μαϊου 1999. 

26. Κατσάνος ΚΧ, Τσιάνος Ε.Β. Το ασφαλιστικό και προνοιακό καθεστώς για Έλληνες 

ασθενείς με ΙΦΠΕ. 25
ο
 Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 4-8 Μαϊου 1999. 
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27. Χριστοδούλου Δ, Τζαμπούρας Ν, Μπαλταγιάννης Γ, Φαμηλιάς Ι, Κατσάνος ΚΧ, 
Τσατσούλης Α, Τσιάνος ΕΒ. Επίπεδα γλυκόζης, ιντερφερόνη-Α και ηπατίτιδα Β ή C: 

υπάρχει συσχέτιση; 6
ο
 Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 25-28 Μαρτίου 

1999. 

28. Μπαλταγιάννης Γ, Χριστοδούλου Δ, Κίστης Κ, Φαμηλιάς Ι, Κατσάνος ΚΧ, 
Τζαμπούρας Ν, Τσιάνος ΕΒ. Τα χαρακτηριστικά των ασθενών με ηπατίτιδα Β στη 

Βορειοδυτική Ελλάδα. 6
ο
 Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 25-28 

Μαρτίου 1999. 

29. Κατσάνος ΚΧ, Δημολιάτης Ι, Τσιάνος ΕΒ. Εκπαίδευση για την εκπαίδευση και 
πρόληψη των ηπατιτίδων στα Δημοτικά σχολεία. (ερωτηματολόγιο για τους 

εκπαιδευτικούς). 6
ο
 Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 25-28 Μαρτίου 

1999.Ελληνική Ιατρική τ.65 suppl 1, 1999 No 37, σελ.260 

30. Κατσάνος ΚΧ, Νάκου Κ, Κούτρας Μ, Ισαακίδης Π, Λαγός Γ, Τσιάνος ΕΒ. 
Εμβολιασμός για την ηπατίτιδα Β και σκλήρυνση κατά πλάκας: Υπάρχει συσχέτιση; 

Πρόδρομη μελέτη. 6
ο
 Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 25-28 Μαρτίου 

1999. 

31. Κατσάνος ΚΧ, Οικονομίδης Κ, Τσιάνος ΕΒ. Βαρύς αποφρακτικός ίκτερος με άμεση 

υπερχολερυθριναιμία λόγω συμφορητικής καρδιακής ανεπάρκειας. 6
ο
 Πανελλήνιο 

Ηπατολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 25-28 Μαρτίου 1999. 

32. Κατσάνος ΚΧ, Κουτσή Β, Ζαφείρη Ε, Τζάννε Ι, Χριστοδούλου Δ, Τζαμπούρας Ν, 
Μπαλτογιάννης Γ, Κίστης Κ, Φαμηλιάς Ι, Τσιάνος ΕΒ. Ανάγκες σε μοσχεύματα ήπατος στη 

Βορειοδυτική Ελλάδα. 6
ο
 Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 25-28 

Μαρτίου 1999. 

33. Κατσάνος ΚΧ, ΕΒ Τσιάνος. Παρατεταμένο σύνδρομο καλοήθους ενδοηπατικής 
χολόστασης λόγω συνδυασμού χορήγησης φουσιδικού οξέος με τικαρσιλλίνη 

κλαβουλανικό οξύ. 6
ο
 Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 25-28 Μαρτίου 

1999. 

34. Κατσάνος ΚΧ, Τσιάνος ΕΒ, Γιαννούτσος Χρ, Τζαμπούρας Ν, Μπαλτογιάννης Γ, 
Χριστοδούλου Δ, Φαμηλιάς Ι, Κίστης Κ. Αυτοάνοση χολαγγειϊτιδα εμφανιζόμενη ως 

παγκρεατική νεοπλασία σε ασθενή με σκληρόδερμα άνω άκρων. 6
ο
 Πανελλήνιο 

Ηπατολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 25-28 Μαρτίου 1999. 

35. Κατσάνος ΚΧ, Χριστοδούλου ΔΚ, Τζιάλλας Χ, Γκαρτζονίκα Κ, Ελευθερίου Α, 
Φαμηλιάς Ι, Σεφεριάδης Κ, Μπουραντάς ΚΛ, Τσιάνος ΕΒ. Επίπεδα ερυθροποιητίνης, 
φερριτίνης και σιδήρου στον ορό ασθενών με ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων 

(ΙΦΠΕ). 19
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Θεσσαλονίκη, 30 Σεπτεμβρίου – 3 

Οκτωβρίου 1999  

36. Κατσάνος ΚΧ, Χριστοδούλου ΔΚ, Μαυρίδης Α, Γκαρτζονίκα Κ, Ελευθερίου Α, Κίστης 
Κ, Τσιάνος ΕΒ. Επίπεδα τρανσφερρίνης, ανοσοσφαιρινών και του παράγοντα Β της 

προπερδίνης σε ασθενείς με ΙΦΠΕ. 19
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, 

Θεσσαλονίκη, 30 Σεπτεμβρίου – 3 Οκτωβρίου 1999  

37. Χριστοδούλου ΔΚ, Κατσάνος ΚΧ, Ελευθερίου Α, Γκαρτζονίκα Κ, Τζαμπούρας Ν, 

Κακοσίμος Γ, Τσιάνος ΕΒ. Επίπεδα παραγόντων πήξεως σε ασθενείς με ΙΦΠΕ. 19
ο
 

Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Θεσσαλονίκη, 30 Σεπτεμβρίου – 3 Οκτωβρίου 
1999  
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38. Κατσάνος ΚΧ, Χριστοδούλου ΔΚ, Μαλλίδου Α, Ελευθερίου Α, Γκαρζονίκα Κ, Κίστης 

Κ, Τσιάνος ΕΒ. Επίπεδα ανοσοσφαιρινών στον ορό ασθενών με ΙΦΠΕ. 19
ο
 Πανελλήνιο 

Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Θεσσαλονίκη, 30 Σεπτεμβρίου – 3 Οκτωβρίου 1999 

39. Χριστοδούλου ΔΚ, Κατσάνος ΚΧ, Στεργιοπούλου Χρ, Μπαλταγιάννης Γ, 
Μπασιούκας Κ, Χατζής Ι, Τσιάνος ΕΒ. Συχνότητα δερματικών εκδηλώσεων σε ασθενείς με 

ΙΦΠΕ στη Βορειοδυτική Ελλάδα. 19
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, 

Θεσσαλονίκη, 30 Σεπτεμβρίου – 3 Οκτωβρίου 1999  

40. Κατσάνος ΚΧ, Χριστοδούλου Δ, Κολεβίνας Α, Μασαλάς Κ και η Γαστρεντερολογική 
Ομάδα Βορειοδυτικής Ελλάδας. Νέα επιδημιολογία γι ατην ΙΦΠΕ στη Βορειοδυτική 

Ελλάδα. 19
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Θεσσαλονίκη, 30 Σεπτεμβρίου – 3 

Οκτωβρίου 1999 

41. Μπαλταγιάννης Γ, Κατσάνος ΚΧ, Κίστης Κ, Φαμηλιάς Ι, Χριστοδούλου Δ, 
Τζαμπούρας Ν, Τσιάνος ΕΒ.Πρωτόκολλο χορήγησης 12-μηνης θεραπείας με ιντερφερόνη 
-άλφα σε ασθενείς με χρόνια ιογενή ηπατίτιδα Β στη Βορειο-Δυτική Ελλάδα. (Hell J 

Gastroenterol, 1999; 12 Suppl: Abstract No AA194). 19
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο 

Γαστρεντερολογίας, Θεσσαλονίκη, 30 Σεπτεμβρίου – 3 Οκτωβρίου 1999 

42. Μπαλταγιάννης Γ, Κατσάνος ΚΧ, Κίστης Κ, Φαμηλιάς Ι, Χριστοδούλου Δ, 
Τζαμπούρας Ν, Τσιάνος ΕΒ.Πρωτόκολλο χορήγησης 12-μηνης θεραπείας με ιντερφερόνη 
-άλφα σε ασθενείς με χρόνια ιογενή ηπατίτιδα C στη Βορειο-Δυτική Ελλάδα. (Hell J 

Gastroenterol, 1999; 12 Suppl: Abstract No AA197) 19
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο 

Γαστρεντερολογίας, Θεσσαλονίκη, 30 Σεπτεμβρίου – 3 Οκτωβρίου 1999 

43. Νάστος Δ, Νούσιας Β, Κατσάνος ΚΧ, Τσιάνος ΕΒ, Καππάς Α. Μανομετρία φάρυγγα-

οισοφάγου σε ασθενείς με σύνδρομο Kearns-Sayre. 4
ο
 Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας 

Βορείου Ελλάδας, Ιωάννινα 20-23 Οκτωβρίου 1999 

44. Κατσάνος ΚΧ, Χριστοδούλου ΔΚ, Τσιάρα Στ, Αλεξανδρίδης Γ, Γιαννούτσος Χρ, 
Κιτσανού Μ, Μπουραντάς ΚΛ, Τσιάνος ΕΒ. Αρτηριακή εμβολή κάτω άκρου σε ασθενή με 

IgA-K ελαφρών αλύσεων πολλαπλό μυέλωμα και αμυλοείδωση. 4
ο
 Συνέδριο Χειρουργικής 

Εταιρείας Βορείου Ελλάδας, Ιωάννινα 20-23 Οκτωβρίου 1999 

45. Χριστοδούλου ΔΚ, Κατσάνος ΚX, Μπαλτογιάννης Γ, Τσιάνος ΕΒ. Επιπολασμός 
χειρουργικών επεμβάσεων εντερεκτομής και κολεκτομής σε ασθενείς με ιδιοπαθή 

φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων στη Βορειοδυτική Ελλάδα. 4
ο
 Συνέδριο Χειρουργικής 

Εταιρείας Βορείου Ελλάδας, Ιωάννινα 20-23 Οκτωβρίου 1999  

46. Χριστοδούλου ΔΚ, Κατσάνος ΚΧ, Μπαλταγιάννης Γ, Καππάς Α, Τσιάνος ΕΒ. 
Συχνότητα περιπρωκτικών εκδηλώσεων, συριγγίων και αποστημάτων σε ασθενείς με 

ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων στη Βορειοδυτική Ελλάδα. 4
ο
 Συνέδριο 

Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδας, Ιωάννινα 20-23 Οκτωβρίου 1999  

47. Κατσάνος ΚΧ, Χριστοδούλου ΔΚ, Τζαμπούρας Ν, Τσιάνος ΕΒ. Συχνότητα 

διάγνωσης νόσου Crohn μετά από σκωληκοειδεκτομή. Σύμπτωση ή πραγματικότητα; 4
ο
 

Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδας, Ιωάννινα 20-23 Οκτωβρίου 1999 

48. Κατσάνος ΚΧ, Χριστοδούλου ΔΚ, Κίστης Κ, Τσιάνος Ε. Συχνότητα αμυγδαλεκτομής 
και σκωληκοειδεκτομής σε ασθενείς με ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων στη 

Βορειοδυτική Ελλάδα. 4
ο
 Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδας, Ιωάννινα 

20-23 Οκτωβρίου 1999 



 59 

49. Κουτσή Β, Κατσάνος ΚΧ, Ζαφείρη Ε, Τζάννε Ι, Χριστοδούλου ΔΚ, Τσιάνος ΕΒ. 
Μεταμόσχευση ήπατος στη Βορειοδυτική Ελλάδα: εκτίμηση και καταγραφή των αναγκών. 

4
ο
 Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδας, Ιωάννινα 20-23 Οκτωβρίου 1999 

50. Κατσάνος ΚΧ, Χριστοδούλου Δ, Μ.Κιτσανού  Χάλλα Α, Χολέβας Β, Γκαρτζονίκα Κ, 
Ελευθερίου Α, Τσατσούλης Α, Τσιάνος ΕΒ. IGF και IGF-BP3 στην ιδιοπαθή φλεγμονώδη 

πάθηση των εντέρων. 5
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογίας, Αθήνα, 20-23 Οκτωβρίου 

1999. 

51. Κατσάνος ΚΧ, Κιτσανού Μ, Ελισάφ Μ, Τσιάνος ΕΒ. Υποπαραθυρεοειδισμός, 

υπομαγνησιαιμία και υποκαλιαιμία στο σύνδρομο Κearns-Sayre. 5
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο 

Παθολογίας, Αθήνα, 20-23 Οκτωβρίου 1999 

52. Ι. Τζάννε, Α.Ν. Βυζιώτης, Κατσάνος Κ.Χ, Δ.Κ. Χριστοδούλου, Γ. Στυλιανίδης,  Ε.Β. 
Τσιάνος. Συρίγγιο και απόστημα ψοϊτη μυός σε ασθενείς με νόσο Crohn εμφανιζόμενο ως 
χωλότητα και αρθρίτιδα ισχίου. 6ο Επιστημονικό συνέδριο φοιτητών ιατρικής Ελλάδος, 
Aθήνα, 12/5/2000 

53. Ι.Λέτσα,Β.Δ. Κουτσή, Κατσάνος ΚΧ, Χριστοδούλου ΔΚ, Χ. Κάτσιος, Στυλιανίδης Γ, 
Καππάς Α., Τσιάνος ΕΒ, Αδενοκαρκίνωμα λεπτού εντέρου ως πρώτη εκδήλωση νόσου 
του Crohn. 6ο Επιστημονικό συνέδριο φοιτητών ιατρικής Ελλάδος, Aθήνα, 12/5/2000 

54. Ι. Λέτσα, Β.Δ. Κουτσή, Κατσάνος ΚΧ, Δ.Κ. Χριστοδούλου, Δανιηλίδης Β, 
Μπουραντάς ΚΛ, Ε.Β. Τσιάνος. Σιδηροβλαστική αναιμία ως η πρώτη εκδήλωση 
καρκινώματος γλώσσας. 6ο Επιστημονικό συνέδριο φοιτητών ιατρικής Ελλάδος, Aθήνα, 
12/5/2000 

55. Ι. Λέτσα, Β.Δ. Κουτσή, Κατσάνος ΚΧ , Τσιάρα Στ., Μπουραντάς ΚΛ, Ε.Β. Τσιάνος. 
Οξεία λεμφοβλαστική λευχαιμία και οστεομυελίτιδα σε γυναίκα 85 ετών: θεραπευτικές 
αποφάσεις και επιλογές. 6ο Επιστημονικό συνέδριο φοιτητών ιατρικής Ελλάδος, Aθήνα, 
12/5/2000 

56. Β.Δ. Κουτσή, Ι. Λέτσα, Κατσάνος Κ.Χ,  Δ.Κ. Χριστοδούλου,Δ. Μπούγιας, 
Ι.Θεοδώρου,Χ.Παππάς,Χ.Γκούβα,Κ.Σιαμόπουλος,Ε.Β.Τσιάνος.Νεφροτοξικότητα από 
σκευάσματα 5-ASA σε ασθενείς με ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων στη 
Βορειοδυτική Ελλάδα. 6ο Επιστημονικό συνέδριο φοιτητών ιατρικής Ελλάδος, Aθήνα, 
12/5/2000 

57. Ι.Τζάννε,Α.Ν.Βυζιώτης,ΚατσάνοςΚΧ,Δ.Κ.Χριστοδούλου,Ι.Θεοδώρου, 
Χ.Παππάς,Χ.Γκούβα,Κ.Σιαμόπουλος, Δ. Μπούγιας Ε.Β. Τσιάνος. Νεφρολογική 
παρακολούθηση των ασθενών με ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων στη 
Βορειοδυτική Ελλάδα. 6ο Επιστημονικό συνέδριο φοιτητών ιατρικής Ελλάδος, Aθήνα, 
12/5/2000 

58. Β.Δ. Κουτσή, Κατσάνος ΚΧ, Δ.Κ. Χριστοδούλου, Ε.Β. Τσιάνος. Μεταβολές της 
ηπατικής βιολογίας σε ασθενείς που υποβάλονται σε ενδοσκοπική παλίνδρομη 
χολαγγειοπαγκρεατογραφία 6ο Επιστημονικό συνέδριο φοιτητών ιατρικής Ελλάδος, Aθήνα, 
12/5/2000 

59. Β.Δ.Κουτσή, Κατσάνος ΚΧ, Δ. Μπούγιας,Ι.Θεοδώρου, Χ.Παππάς,Χ.Γκούβα,Γ. 
Στυλιανίδης, Α. Καππάς, Κ.Σιαμόπουλος. Ρήξη σπληνός σε αιμοκαθαιρόμενο ασθενή 
λόγω οξείας παγκρεατίτιδας 6ο Επιστημονικό συνέδριο φοιτητών ιατρικής Ελλάδος, 
Aθήνα, 12/5/2000 

60. Β.Δ. Κουτσή, Ι. Λέτσα, Κατσάνος Κ.Χ,  Δ.Κ. Χριστοδούλου,Δ. Μπούγιας, 
Ι.Θεοδώρου,Χ.Παππάς,Χ.Γκούβα,Κ.Σιαμόπουλος,Ε.Β.Τσιάνος.Δυσανεξία σε σκευάσματα 
5-ASA σε ασθενείς με ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων στη Βορειοδυτική 
Ελλάδα. 6ο Επιστημονικό συνέδριο φοιτητών ιατρικής Ελλάδος, Aθήνα, 12/5/2000 
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61. Κιτσανού Μ, Κατσάνος ΚX, Δ. Χριστοδούλου,Κ. Νάκου, Τσιάνος ΕΒ. Οξεία 
παγκρεατίτιδα λόγω υπερλιπιδαιμίας από ταμοξιφαίνη. 26ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 
Αθήνα 16-20/5/2000 

62. Δ.Χριστοδούλου, ΚΧ Κατσάνος, Μ. Παπαδόπουλος, Γ. Μπαλταγιάννης, Μ.Κιτσανού, 
Ι.Δημολιάτης.Καρκίνος σχετιζόμενος με την ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων 
στη Βορειο-Δυτική Ελλάδα.26ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα 16-20/5/2000 

63. Κ.Χ Κατσάνος, Α Κογεβίνας και Γαστρεντερολογική Ομάδα ΒΔ Ελλάδας. Η 
αδιευκρίνιστη κολίτιδα στη Βορειο-Δυτική Ελλάδα.26ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα 
16-20/5/2000 

64. Κατσάνος Κ.Χ., Δ.Χριστοδούλου και Γαστρεντερολογική Ομάδα ΒΔ Ελλάδας 
Δυσανεξία σε σκευάσματα 5-ASA σε ασθενείς με ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των 
εντέρων στη Βορειοδυτική Ελλάδα26ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα 16-20/5/2000 

65. Κατσάνος Κ.Χ. Δ.Χριστοδούλου και Γαστρεντερολογική Ομάδα ΒΔ Ελλάδας 
Θνητότητα στην ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων στη Βορειοδυτική Ελλάδα26ο 
Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα 16-20/5/2000 

66. Γ.Μπαλταγιάννης,Α Κογεβίνας, Κατσάνος ΚΧ. Δ.Χριστοδούλου και 
Γαστρεντερολογική Ομάδα ΒΔ Ελλάδας Η ενδοσκοπική εντόπιση της ελκώδους κολίτιδας 
στην Βορειο-Δυτική Ελλάδα. 26ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα 16-20/5/2000 

67. Μ.Κιτσανού, ΚΧ Κατσάνος, Δ.Χριστοδούλου, Χ.Γιαννούτσος, Γ.Αλεξανδρίδης, 
Γ.Μαρκουίζος, Α. Καππάς,Ε.Β.Τσιαάνος . Παθολογική αύξηση του Ca 19-9 σε οξεία 
χολαγγειίτιδα. 26ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα 16-20/5/2000 

68. Κ.Κατωπόδης, Μ.Ελισάφ, Ο.Μπαλάφα, Ι.Ιωαννίδης, Χ.Τζάλλας, Ε.Μπαιρακτάρη, 
Ι.Θεοδώρου, ΚΧ Κατσάνος, ΚΧ Σιαμόπουλος.Επίδραση της κλασσικής vs χαμηλού 
μοριακού βάρους ηπαρίνης στις λιπιδαιμικές παραμέτρους του ορού σε ασθενείς που 
υποβάλλονται σε εξωνεφρική κάθαρση. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας, 24-
27/5/2000, Καλαμάτα. 

69. Μπαλάφα Ο., Λιόλιος Ι, Μαυρίδης Α, Κατσάνος Κ, Χρηστίδης Δ, Οικονόμου Μ, Ειρ. 
Τζαλαβρά, Μπούγιας Δ, Θεοδώρου Ι, Γκούβα Χ, Σιαμόπουλος Κ.Η επίπτωση της 
μικροαλβουμινουρίας σε υγιείς αθλητές μετά από αναερόβια άσκηση. 60Η Επιστημονική 
Συνάντηση Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας, Θεσσαλονίκη 21-23/11/2000 (Πρακτικά 
σελ.31) 

70. Κατσάνος Κ, Χ.Παππάς, Θεοδώρου Ι, Γκούβα Χ, Α. Κωστούλα, Σ. Λεβειδιώτου-
Στεφάνου,Σιαμόπουλος ΚΧ. CMV λοίμωξη-φάντασμα σε αγγειίτιδες:Τι σημαίνει-τι 
κάνουμε;. 60Η Επιστημονική Συνάντηση Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας, Θεσσαλονίκη 
21-23/11/2000 (Πρακτικά σελ.37-38) 

71. Μπαλάφα Ο., Λιόλιος Ι, Μαυρίδης Α, Κατσάνος Κ, Χρηστίδης Δ, Οικονόμου Μ, Ειρ. 
Τζαλαβρά, Μπούγιας Δ, Θεοδώρου Ι, Γκούβα Χ, Σιαμόπουλος Κ.Η επίπτωση της 
μικροαλβουμινουρίας σε υγιείς αθλητές μετά από αναερόβια άσκηση. Ελληνική 
Νεφρολογία Οκτώβριος 2000; 12(4): 386-7 

72. Κατσάνος Κ, Χ.Παππάς, Θεοδώρου Ι, Γκούβα Χ, Α. Κωστούλα, Σ. Λεβειδιώτου-
Στεφάνου,Σιαμόπουλος ΚΧ. CMV λοίμωξη-φάντασμα σε αγγειίτιδες:Τι σημαίνει-τι 
κάνουμε;Ελληνική Νεφρολογία Οκτώβριος 2000; 12(4): 388 

73. Κατσάνος Κ.Χ, Χριστοδούλου Δ, Μαυρίδης Α., Τσιάνος ΕΒ.Επίπεδα αλβουμίνης και 
προαλβουμίνης  στην ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων 9ο Πανελλήνιο 
Συμπόσιο Εντερικής και Παρεντερικής Διατροφής, Ιωάννινα 3-5/11/2000(Πρακτικά) 

74. Κατσάνος Κ.Χ, Χριστοδούλου Δ,Τσιάνος ΕΒ. Το κόστος της εντερικής διατροφής  
στην ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων 9ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Εντερικής και 
Παρεντερικής Διατροφής, Ιωάννινα 3-5/11/2000(Πρακτικά) 
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75. ΚΧ Κατσάνος, Δ. Χριστοδούλου, Μ. Κιτσανού, Μ. Οικονόμου, Μ.Ρίζου, Ειρ. 
Τζαλαβρά, Σ. Φίλης, ΚΧ Σιαμόπουλος, ΕΒ Τσιάνος.Προετοιμασία κολοσκόπησης σε 
νεφροπαθείς.20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, 1-5/11/2000 Αθήνα. Αnnals of 
Gastroenterology 2000;13(Supplement 2):AA 102 

76. ΚΧ Κατσάνος , ΔΚ Χριστοδούλου Γ. Μπαλταγιάννης, Ν Τζαμπούρας Μ. Κιτσανού, 
Σ. Φίλης, ΕΒ Τσιάνος.Το θεραπευτικό κόστος της ιδιοπαθούς φλεγμονώδους πάθησης 
των εντέρων.20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας1-5/11/2000 Αθήνα. Αnnals of 
Gastroenterology 2000;13(Supplement 2):AA 029 

77. ΔΚ Χριστοδούλου,E. Ζερβού, ΚΧ Κατσάνος ,Κ. Κίστης, Ι.Φαμηλιάς,  Γ. 
Μπαλταγιάννης, Ν Τζαμπούρας, ΕΒ Τσιάνος.Μελέτη των αντι-αιμοπεταλιακών 
αντισωμάτων σε ασθενείς με ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων. 20ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας1-5/11/2000 Αθήνα. Αnnals of Gastroenterology 
2000;13(Supplement 2):AA 028 

78. ΔΚ Χριστοδούλου,Ι. Φαμηλιάς, Κ.Κίστης, ΚΧ Κατσάνος, Μ. Κιτσανού, ΕΒ 
Τσιάνος.Χορήγηση GM-CSF σε υποκλυσμούς σε ασθενείς με ακτινική κολίτιδα ή ανθεκτική 
ορθίτιδα από ελκώδη κολίτιδα.20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας1-5/11/2000 
Αθήνα. Αnnals of Gastroenterology 2000;13(Supplement 2):AA 043 

79. ΔΚ Χριστοδούλου,Κ.Κίστης,ΚΧ Κατσάνος ,  Ι. Φαμηλιάς, Μ. Κιτσανού, ΕΒ 
Τσιάνος.Συγκριτική μελέτη νιμεσουλίδης και παρακεταμόλης στην αντιμετώπιση του 
γριππώδους συνδρόμου κατά τη θεραπεία με ιντερφερόνη-Α ασθενών με χρόνια ιογενή 
ηπατίτιδα.20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας1-5/11/2000 Αθήνα. Αnnals of 
Gastroenterology 2000;13(Supplement 2):AA 100 

80. ΔΚ Χριστοδούλου,E. Ζερβού, ΚΧ Κατσάνος ,Κ. Κίστης, Ι.Φαμηλιάς,  Γ. 
Μπαλταγιάννης, Ν Τζαμπούρας,Κ. Μπουραντάς, ΕΒ Τσιάνος.Μελέτη των αντι-
αιμοπεταλιακών αντισωμάτων σε ασθενείς με ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των 
εντέρων.1Ο Πανηπειρωτικό Ιατρικό Συνέδριο, Ιωάννινα 12-14/10/2000 

81. Δ.Χριστοδούλου, ΚΧ Κατσάνος,Ν.Τζαμπούρας, Μ. Παπαδόπουλος, Γ. 
Μπαλταγιάννης, Μ.Κιτσανού, Ι.Δημολιάτης.Καρκίνος σχετιζόμενος με την ιδιοπαθή 
φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων στη Βορειο-Δυτική Ελλάδα. 1Ο Πανηπειρωτικό Ιατρικό 
Συνέδριο, Ιωάννινα 12-14/10/2000 

82. Κ.Χ Κατσάνος, Α Κογεβίνας και Γαστρεντερολογική Ομάδα ΒΔ Ελλάδας. Ο 
επιπολασμός της αδιευκρίνιστης κολίτιδας στη Βορειο-Δυτική Ελλάδα. 1Ο Πανηπειρωτικό 
Ιατρικό Συνέδριο, Ιωάννινα 12-14/10/2000 

83. Κατσάνος Κ.Χ., Δ.Χριστοδούλου και η Γαστρεντερολογική Ομάδα ΒΔ Ελλάδας 
Δυσανεξία σε σκευάσματα 5-ASA σε ασθενείς με ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των 
εντέρων στη Βορειοδυτική Ελλάδα. 1Ο Πανηπειρωτικό Ιατρικό Συνέδριο, Ιωάννινα 12-
14/10/2000 

84. Κατσάνος Κ.Χ. Δ.Χριστοδούλου και η Γαστρεντερολογική Ομάδα ΒΔ Ελλάδας. 
Θνητότητα στην ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων στη Βορειοδυτική Ελλάδα. 1Ο 
Πανηπειρωτικό Ιατρικό Συνέδριο, Ιωάννινα 12-14/10/2000 

85. Κατσάνος ΚΧ., Δ.Χριστοδούλου, Ν. Τζαμπούρας, Γ.Μπαλταγιάννης,Α Κογεβίνας,  
και Γαστρεντερολογική Ομάδα ΒΔ Ελλάδας Η ενδοσκοπική εντόπιση της ελκώδους 
κολίτιδας στην Βοιρειο-Δυτική Ελλάδα. 1Ο Πανηπειρωτικό Ιατρικό Συνέδριο, Ιωάννινα 12-
14/10/2000 

86. Κατσάνος ΚΧ, Χριστοδούλου Δ, Ν. Τζαμπούρας, Γ. Μπαλταγιάννης, Μασαλάς Κ και 
η Γαστρεντερολογική Ομάδα Βορειοδυτικής Ελλάδας. Επιδημιολογική καταγραφή της 
Ιδιοπαθούς Φλεγμονώδους Πάθησης των εντέρων στη Βορειδυτική Ελλάδα. 1Ο 
Πανηπειρωτικό Ιατρικό Συνέδριο, Ιωάννινα 12-14/10/2000 



 62 

87. Μ. Κιτσανού, ΚΧ Κατσάνος, Γ. Παππάς, Δ. Χριστοδούλου, Γ. Αλεξανδρίδης, Γ. 
Μπαλταγιάννης, Ι. Παπαπετροπούλου, Α. Τσατσούλης, ΕΒ Τσιάνος.Τοξικό μεγάκολο και 
αιματοχεσία ως πρώτη εκδήλωση υποθυρεοειδισμού. 6Ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Παθολογίας, Αθήνα 4-7/10/2000 . Νοσοκομειακά Χρονικά (ειδικός τόμος περιλήψεων) 

88. ΚΧ Κατσάνος, Δ. Χριστοδούλου, Μ. Κιτσανού, Β. Χολέβας, Κ. Γκαρτζονίκα, Α. 
Ελευθερίου, Σ. Φίλης, Α. Χάλλα, Α. Τσατσούλης, ΕΒ Τσιάνος.Επίπεδα IGF-I και IGFBP3 
σε ασθενείς με ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων. 6Ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Παθολογίας, Αθήνα 4-7/10/2000 . Νοσοκομειακά Χρονικά (ειδικός τόμος περιλήψεων) 

89. Δ. Χριστοδούλου, Μ. Κιτσανού, ΚΧ Κατσάνος, Ε Λυμπερόπουλος, Γ. Αλεξανδρίδης, 
Γ. Παππάς, ΕΒ Τσιάνος.Υπερχολερυθριναιμία και οξεία EBV λοίμωξη. 6Ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Παθολογίας, Αθήνα 4-7/10/2000 . Νοσοκομειακά Χρονικά (ειδικός τόμος 
περιλήψεων). 

90. Κατσάνος ΚΧ, Χριστοδούλου ΔΚ, Κιτσανού Μ, Βλάχου Ι, Γκούμα-Μάγγου Λ, Ξάνθη 
Ε, και συν.Ερυθροποιητίνη και ηπατίτιδα C.8η Ημερίδα για την Ηπατίτιδα C, Αθήνα 
27/1/2001. 

91. Κατσάνος ΚΧ, Ρίζου Μ, Μπαλταγιάννης Γ, Τζαμπούρας Ν, Τάχου Σ, Λεωνίδη Σ και 
συν. ΗΡ και γαστροσκοπικά ευρήματα στη Βορειοδυτική Ελλάδα. Πρακτικά 6ου Ελληνικού 
Συνεδρίου για το Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού,Αθήνα 10/3/2001 σελ. 203. 

92. Κατσάνος ΚΧ, Λεωνίδη Σ,Χριστοδούλου ΔΚ, Τζαμπούρας Ν, Μπαλταγιάννης Γ, 
Ρίζου Μ, και συν.Ενδοσκοπική επιδημιολογία του ΗΡ στη Βορειοδυτική Ελλάδα. Πρακτικά 
6ου Ελληνικού Συνεδρίου για το Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού,Αθήνα 10/3/2001 σελ. 204. 

93. Κατσάνος ΚΧ, Φίλης Σ, Χριστοδούλου ΔΚ, Φαμηλιάς Ι, Μπαλταγιάννης Γ, 
Τζαμπούρας Ν και συν. HΒsAg(+) και ικτερική ηπατίτιδα στην παιδική ηλικία, 7ο 
Πανελλήνιο Ηπατολογικό συνέδριο, Αθήνα 29/3-1/4/2001 (Πρακτικά σελ. 43) 

94. Κατσάνος ΚΧ, Φίλης Σ, Χριστοδούλου ΔΚ, Φαμηλιάς Ι, Μπαλταγιάννης Γ, 
Τζαμπούρας Ν και συν.Αρνητικοποίηση του HΒsAg(+) κατά την παρακολούθηση 
HΒsAg(+) ασθενών. 7ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό συνέδριο, Αθήνα 29/3-1/4/2001(Πρακτικά 
σελ. 43) 

95. Κατσάνος ΚΧ, Φίλης Σ, Χριστοδούλου ΔΚ, Φαμηλιάς Ι, Μπαλταγιάννης Γ, 
Τζαμπούρας Ν και συν.Συχνότητα και αρνητικοποίηση του HΒeAg(+) σε HΒsAg(+) 
ασθενείς. 7ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό συνέδριο, Αθήνα 29/3-1/4/2001(Πρακτικά σελ. 44) 

96. Κατσάνος ΚΧ, Φίλης Σ, Χριστοδούλου ΔΚ, Φαμηλιάς Ι, Μπαλταγιάννης Γ, 
Τζαμπούρας Ν και συν. Ενδοικογενειακή μετάδοση του HBV. 7ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό 
συνέδριο, Αθήνα 29/3-1/4/2001(Πρακτικά σελ. 44) 

97. Κατσάνος ΚΧ, Φίλης Σ, Χριστοδούλου ΔΚ, Φαμηλιάς Ι, Μπαλταγιάννης Γ, 
Τζαμπούρας Ν και συν. HΒsAg(+) και ικτερική ηπατίτιδα στην παιδική ηλικία. 
Γαστρεντερολογικές Ημέρες, Θεσαλλονίκη, 22-24 Μαρτίου 2001 (Πρακτικά σελ.211 ) 

98. Κατσάνος ΚΧ, Φίλης Σ, Χριστοδούλου ΔΚ, Φαμηλιάς Ι, Μπαλταγιάννης Γ, 
Τζαμπούρας Ν και συν.Αρνητικοποίηση του HΒsAg(+) κατά την παρακολούθηση 
HΒsAg(+) ασθενών. Γαστρεντερολογικές Ημέρες, Θεσαλλονίκη, 22-24 Μαρτίου 2001 
(Πρακτικά σελ.175 ) 

99. Φίλης Σ, Κατσάνος ΚΧ,  Χριστοδούλου ΔΚ, Φαμηλιάς Ι, Μπαλταγιάννης Γ, 
Τζαμπούρας Ν και συν.Συχνότητα και αρνητικοποίηση του HΒeAg(+) σε HΒsAg(+) 
ασθενείς. Γαστρεντερολογικές Ημέρες, Θεσαλλονίκη, 22-24 Μαρτίου 2001 (Πρακτικά 
σελ.206)Βραβείο καλύτερης ανακοίνωσης. 

100. Φίλης Σ, Κατσάνος ΚΧ, Χριστοδούλου ΔΚ, Φαμηλιάς Ι, Μπαλταγιάννης Γ, 
Τζαμπούρας Ν και συν. Ενδοικογενειακή μετάδοση του HBV. Γαστρεντερολογικές Ημέρες, 
Θεσαλλονίκη, 22-24 Μαρτίου 2001 (Πρακτικά σελ.205 ). 
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101. Λιόλιος Ι, Μαυρίδης Α., Βασάκος Σ, Κατσάνος ΚΧ, Χρηστίδης Δ, Οικονόκου Μ, και 
συν.Λευκωματουρία σε αθλητές μετά από αναερόβια άσκηση. 9Ο Διεθνές συνέδριο 
φυσικής αγωγής και αθλητισμού, Κομοτινλή 18-20/5/2001.Exercise & Society journal of 
sports science 2001;28:22 

102. Σιώζου Α, Υφαντή Ε, Κατσάνος ΚΧ, Λούλα Ε, Γκάσα Δ, Αυγέρη Σ, Ζήκου 
Β.Επιπλοκές μετά από ERCP-ο ρόλος του νοσηλευτή στην ασφαλή κλινική αντιμετώπισή 
τους. 21Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Ιωάννινα 27/9-1/10/2001. 

103. Μ. Κιτσανού, Δ. Χριστοδούλου, Κατσάνος ΚΧ, Σ. Φίλης, Ι. Φαμηλιάς, Θ. Πασσάς, Γ. 
Μπαλταγιάννης, Ν. Τζαμπούρας, Ν. Αγνάντη, Ε. Β Τσιάνος. Η φυσική ιστορία της 
πρωτοπαθούς χολικής κίρρωσης στη Βορειοδυτική Ελλάδα. 21Ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Γαστρεντερολογίας, Ιωάννινα 27/9-1/10/2001 (Annals of Gastroenterology 
2001;14(Suppl.1) Περίληψη Νο 19. 

104. Σ. Φίλης, Δ. Χριστοδούλου, Κατσάνος ΚΧ, Ι. Φαμηλιάς, Θ. Πασσάς, Γ. 
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145. Κατσάνος ΚΧ, Καλαμπόκης Γ, Κιτσανού Μ,Γ. Μπαλταγιάννης, Βέργος Θ, 
Συμεωνίδης Π, Μπαλάφα Ο, Τσιάνος ΕΒ. Ηωσινοφιλική κολίτιδα. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Παθολογίας, Αθήνα 1-5 Οκτωβρίου 2002.  

146. Καλαμπόκης Γ, Κιτσανού Μ,Οικονόμου Γ, Κατσάνος ΚΧ, Βέργος θ, Συμεωνίδης 
Π,Μπαλάφα Ο, Τσιάνος ΕΒ.Οίδημα προκαλούμενο από χορήγηση ινσουλίνης. 8ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογίας, Αθήνα 1-5 Οκτωβρίου 2002.  

147. Κιτσανού Μ, Καλαμπόκης Γ, Βέργος θ, Κατσάνος ΚΧ, Συμεωνίδης Π, Μπαλάφα Ο, 
Παπαγιάννη Α, Τσιάνος ΕΒ. Νόσος Addison εκδηλούμενη αρχικά ως κατάθλιψη. 8ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογίας, Αθήνα 1-5 Οκτωβρίου 2002.  

148. Καλαμπόκης Γ, Κιτσανού Μ, Βέργος θ, Κατσάνος ΚΧ, Συμεωνίδης Π, Μπαλάφα Ο, 
Παπαγιάννη Α, Τσιάνος ΕΒ. Η ασυνηνίθιστη συνύπαρξη δισαλβουμιναιμίας με καλοήθη 
μονοκλωνική γαμμαπάθεια. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογίας, Αθήνα 1-5 Οκτωβρίου 
2002. 

149. Κιτσανού Μ, Μπαλάφα Ο, Κατσάνος ΚΧ, Καλαμπόκης Γ,Παπαδημητρίου Κ, 
Παπαγιάννη Α,Συμεωνίδης Π, Τσιάνος ΕΒ.Εμφάνιση ηπατοκυτταρικού καρκίνου σε 
πολυκυστική νόσο του ήπατος. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογίας, Αθήνα 1-5 
Οκτωβρίου 2002.  

150. Κατσάνος ΚΧ, Ε. Ζερβού, Γ. Τσώνης,Β. Craja, Resuli BF,  Τσιάνος ΕΒ.Ελληνο-
Αλβανική μελέτη συνεργασίας για την καταγραφή και τον έλεγχο της ηπατίτιδας Β.2Ο 
Πανηπειρωτικό Συνέδριο, Ιωάννινα, 10-12 Οκτωβρίου 2002 (ΑΑ 74) 

151. Κατσάνος ΚΧ, Μιχαήλ Μ, Ιωακείμ Ε, Μαχαίρα Μ, Κιτσανού Μ,Κροκίδη Ο, 
Καλαμπόκης Γ, Αγνάντη Ν, Τσιάνος ΕΒ.Ανοσοιστοχημική έκφραση των ρυθμιστών του 
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κυτταρικού κύκλου p21/WAF1, p27 στην ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων. 2Ο 
Πανηπειρωτικό Συνέδριο, Ιωάννινα, 10-12 Οκτωβρίου 2002 (ΑΑ 176) 

152. Κατσάνος ΚΧ, Μιχαήλ Μ, Ιωακείμ Ε, Καλαμπόκης Γ, Κιτσανού Μ, Κροκίδη Ο, 
Καλαμπόκης Γ, Α. Καππάς, Αγνάντη Ν, Τσιάνος ΕΒ.Θανατηφόρος περίπτωση 
σκληρυντικής μεσεντερίτιδας. 2Ο Πανηπειρωτικό Συνέδριο, Ιωάννινα, 10-12 Οκτωβρίου 
2002 (ΑΑ 177) 

153. Γ. Γλουστιάνου, Κατσάνος ΚΧ, Ε. Ιωακείμ, Τσιάνος ΕΒ, Αγνάντη Ν..Καθορισμός 
βιολογικής συμπεριφοράς των στρωματικών όγκων του γαστρεντερικού με βάση 
ανοσοιστοχημικούς δείκτες. 2Ο Πανηπειρωτικό Συνέδριο, Ιωάννινα, 10-12 Οκτωβρίου 
2002 (ΑΑ 178) 

154. Κατσάνος ΚΧ, Μιχαήλ Μ, Ιωακείμ Ε, Μαχαίρα Μ, Κιτσανού Μ, Καλαμπόκης Γ, Γ. 
Μπαλταγιάννης, Αγνάντη Ν, Τσιάνος ΕΒ.. Ανοσοιστοχημική έκφραση των κυκλινών D1 και 
Ε στην ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων 2Ο Πανηπειρωτικό Συνέδριο, 
Ιωάννινα, 10-12 Οκτωβρίου 2002 (ΑΑ 179) 

155. Κιτσανού Μ, Κατσάνος ΚΧ, Καλαμπόκης Γ, Μπαλάφα Ο, Μπαλταγιάννης Γ, 
Τσατσούλης Α, Τσιάνος ΕΒ.Τοξικό μεγάκολο και αιματοχεσία ως πρώτη εκδήλωση 
υποθυρεοειδισμού.2Ο Πανηπειρωτικό Συνέδριο, Ιωάννινα, 10-12 Οκτωβρίου 2002 (ΑΑ 
180) 

156. Γ. Γλουστιάνου, Κατσάνος ΚΧ, Ε. Ιωακείμ, Τσιάνος ΕΒ, Αγνάντη Ν.Ανοσοιστοχημική 
μελέτη και ταυτοποίηση των μεσεγχυματικών και στρωματικών όγκων του γαστρεντερικού. 
2Ο Πανηπειρωτικό Συνέδριο, Ιωάννινα, 10-12 Οκτωβρίου 2002 (ΑΑ 174) 

157. Κιτσανού Μ, Καλαμπόκης Γ, Συμεωνίδης Π, Μπαλάφα Ο, Κατσάνος ΚΧ, Βέργος Θ, 
Τσιάνος ΕΒ.Ανώμαλη απεικόνιση πορείας υποκλείδιου καθετήρα λόγω παραμένουσας 
αριστερής άνω κοίλης φλέβας. 2Ο Πανηπειρωτικό Συνέδριο, Ιωάννινα, 10-12 Οκτωβρίου 
2002 (ΑΑ 175) 

158. Κιτσανού Μ, Καλαμπόκης Γ, Μπαλάφα Ο, Κατσάνος ΚΧ, Βέργος Θ, Συμεωνίδης Π, 
Α. Παπαγιάννη, Τσιάνος ΕΒ.Θανατηφόρος οξεία διάμεση πνευμονίτιδα σε ασθενή με οξεία 
μυελογενή λευχαιμία μετά την έναρξη χημειοθεραπείας. 2Ο Πανηπειρωτικό Συνέδριο, 
Ιωάννινα, 10-12 Οκτωβρίου 2002 (ΑΑ 181) 

159. Κατσάνος ΚΧ, Κιτσανού Μ, Τσιάνος ΕΒ και Γαστρεντερολογική Ομάδα ΒΔ 
Ελλάδας.Επιδημιολογική μελέτη της ιδιοπαθούς φλεγμονώδους πάθησης των εντέρων 
στη Βορειοδυτική Ελλάδα τα έτη 1981-2001. 22Ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Γαστρεντερολογίας, Αθήνα 22-25 Νοεμβρίου 2002 

160. Κατσάνος ΚΧ, Ιωακείμ Ε, Μιχαήλ Μ, Κιτσανού Μ,Αγνάντη Ν. Τσιάνος ΕΒ. 
Ανοσοιστοχημική έκφραση των κυκλινών D1 και Ε στην ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση 
των εντέρων.22Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα 22-25 Νοεμβρίου 2002 

161. Κατσάνος ΚΧ, Κιτσανού Μ, Τσιάνος ΕΒ.Υψηλός επιπολασμός ανθεκτικών στη 
φαμσικλοβίρη HBV στελεχών σε ασθενείς υπό μακροχρόνια θεραπεία με λαμιβουντίνη. 
22Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα 22-25 Νοεμβρίου 2002 

162. Κατσάνος ΚΧ, Κιτσανού Μ, Τσιάνος ΕΒ.HEPAGA: Ελληνο-Αλβανική μελέτη 
συνεργασίας για την καταγραφή και τον έλεγχο της ηπατίτιδας Β και του ηπατοκυτταρικού 
καρκίνου.22Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα 22-25 Νοεμβρίου 2002 

163. Κατσάνος ΚΧ, Κιτσανού Μ, Τσιάνος ΕΒ. Γονοτυπική ανάλυση ασθενών υπό 
λαμιβουντίνη με υψηλή κλινική υποψία για μεταλλαγμένα στελέχη του ιού της ηπατίτιδας 
Β.22Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα 22-25 Νοεμβρίου 2002 

164. Κατσάνος ΚΧ, Κιτσανού Μ, Τσιάνος ΕΒ. Μετα-ανάλυση τυχαιοποιημένων μελετών 
για το ευερέθιστο έντερο.22Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα 22-25 
Νοεμβρίου 2002 
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165. Κατσάνος ΚΧ, Κιτσανού Μ, Τσιάνος ΕΒ.Η δράση του Remicade στους παράγοντες 
IGF-1και IGFBP-3 στην ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων.22Ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα 22-25 Νοεμβρίου 2002 

166. Κατσάνος ΚΧ, Κιτσανού Μ, Τσιάνος ΕΒ.Ενδοοικογενειακή κατανομή στην ιδιοπαθή 
φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων στη Βορειοδυτική Ελλάδα. 2Ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Γαστρεντερολογίας, Αθήνα 22-25 Νοεμβρίου 2002 

167. Κατσάνος ΚΧ, Ιωακείμ Ε, Μιχαήλ Μ, Κιτσανού Μ,Αγνάντη Ν. Τσιάνος ΕΒ. 
Ανοσοιστοχημική έκφραση των ρυθμιστών του κυτταρικού κύκλου p21/WAF1, p27 στην 
ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων.22Ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Γαστρεντερολογίας, Αθήνα 22-25 Νοεμβρίου 2002 

168. Μπαλταγιάννης Γ, Κατσάνος ΚΧ, Σ. Φίλης, Κιτσανού Μ, Τσιάνος ΕΒ. Η φυσική 
ιστορία της λοίμωξης με τον ιό της ηπατίτιδας C μετά από θεραπεία με ιντερφερόνη..22Ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα 22-25 Νοεμβρίου 2002 

169. Μπαλταγιάννης Γ, Κατσάνος ΚΧ, Σ. Φίλης, Κιτσανού Μ, Τσιάνος ΕΒ. Η φυσική 
ιστορία της λοίμωξης με τον ιό της ηπατίτιδας Β μετά από θεραπεία με ιντερφερόνη. 22Ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα 22-25 Νοεμβρίου 2002 

170. Χριστοδούλου Δ, Φίλης Σ, Κατσάνος ΚΧ, Πασσας Θ, Τζαμπούρας Ν, Κιτσανού Μ, 
Οικονόμου Μ, Ζερβού Ε, Τσιάνος ΕΒ. Μακροχρόνια έκβαση της θεραπείας με 
λαμιβουντίνη σε ασθενείς με χρόνια ηπατίτιδα Β στη Βορειοδυτική Ελλάδα. Διημερίδα για 
την Ηπατίτιδα Β και C. Αθήνα 14-15/2/2003 

171. Κιτσανού Μ,Γ. Παππάς, Μπαλάφα Ο, Καλαμπόκης  Γ, Κατσάνος ΚΧ, Τσιάνος 
ΕΒ.Λεισμανίαση εμφανιζόμενη ως γενικευμένη λεμφαδενοπαθεια Piringer-Kuchinca. 6ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Λοιμώξεων 25-26 Ιανουαρίου 2003. 

172. Καλαμπόκης  Γ, Κιτσανού Μ, Κατσάνος ΚΧ, Οικονόμου Γ, Χριστοδούλου Δ, 
Μπαλάφα Ο, Τσιάνος ΕΒ.Λοίμωξη από χλαμύδια πνευμονίας εκδηλώνεται με 
παρατεινόμενο εμπύρετο, ηπατίτιδα, ηωσινοφιλία και αυτοάνοσες διαταραχές. 6ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Λοιμώξεων 25-26 Ιανουαρίου 2003. 

173. Κατσάνος ΚΧ, Ιωακείμ Ε, Γραμμενιάτης Β, Χριστοδούλου Δ, Αγνάντη Ν, Τσιάνος 
ΕΒ. Νόσος Crohn και ανώτερο πεπτικό σύστημα στη ΒΔ Ελλάδα. 2Ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
ΙΦΠΕ, Αθήνα, Μέγαρο Μουσικής 6-7/6/2003 

174. Κατσάνος ΚΧ, Ζώης Π, Κιτσανού Μ, Οικονόμου Μ, Τσιάνος ΕΒ. Χορήγηση anti-
TNFa  στην Ελκώδη κολίτιδα. 2Ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΠΕ, Αθήνα, Μέγαρο Μουσικής 6-
7/6/2003 

175. Κατσάνος ΚΧ, Ιωακείμ Ε, Γραμμενιάτης Β, Χριστοδούλου Δ, Αγνάντη Ν, Τσιάνος 
ΕΒ. Μικροαλβουμινουρία και ΙΦΠΕ. 2Ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΠΕ, Αθήνα, Μέγαρο 
Μουσικής 6-7/6/2003 

176. Κατσάνος ΚΧ, ΤζαμπούραςΝ, Χαιδος Α, Μπουραντάς Κ, Τσιάνος ΕΒ. Επιπολασμός 
και κλινικά χαρακτηριστικά λοίμωξης από ηπατοτρόπους ιούς σε κέντρο θαλασαιμίας στη 
ΒΔ Ελλάδα. 8ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο Θες/νίκη 8-11/5/2003 

177. Κατσάνος ΚΧ, Χριστοδούλου Δ, Φίλης Σ, Κιτσανού Μ, Οικονόμου Μ, Τσιάνος ΕΒ. 
Προσβολή ήπατος χοληφόρων στην ΙΦΠΕ στην ΒΔ Ελλάδα. 8ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό 
Συνέδριο Θες/νίκη 8-11/5/2003 

178. Χριστοδούλου Δ, Φίλης Σ, Κατσάνος ΚΧ, Τζαμπούρας Ν, Ζερβού Ε ,  Τσιάνος ΕΒ. 
Μακροχρόνια έκβαση της θεραπείας της χρόνιας ηπατίτιδας C. 8ο Πανελλήνιο 
Ηπατολογικό Συνέδριο Θες/νίκη 8-11/5/2003 

179. Καλαμπόκης Γ, Κιτσανού Μ, Κατσάνος Κ, Βέργος Θ, Χριστοδούλου Δ, Τσιάνος ΕΒ. 
Μεγάλη αύξηση Ca-125 σε ασθενή με αλκοολική κίρρωση και ασκίτη. 9o Πανελλήνιο 
Συνέδριο Παθολογίας, Αθήνα 6-11/10/2003. Νοσοκομειακά Χρονικά 2003;65:204 
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180. Μπαλάφα Ο, Κιτσανού Μ, Κατσάνος Κ, Χριστοδούλου Δ, Καλαμπόκης Γ, Τσιάνος 
ΕΒ. Η συσχέτιση της μικροαλβουμινουρίας με την ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των 
εντέρων.9o Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογίας, Αθήνα 6-11/10/2003. Νοσοκομειακά 
Χρονικά 2003;65:158 

181. Κατσάνος Κ, Τράκος Ν, Κιτσανού Μ, ΧρΙστοδούλου Δ, Ασπρούδης Ι, Ψύλλας Κ, 
Τσιάνος ΕΒ. Οφθαλμολογικές εκδηλώσεις σε ασθενείς με ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση 
των εντέρων στη ΒΔ Ελλάδα. 9o Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογίας, Αθήνα 6-11/10/2003. 
Νοσοκομειακά Χρονικά 2003;65:57 

182. Καλαμπόκης Γ, Κιτσανού Μ, Βέργος Θ, Κατσάνος Κ, Οικονόμου Μ, Εφραιμίδης 
Σ,Τσιάνος ΕΒ.Σηπτική ιερολαγονίτιδα και συνοδός πυομυοσίτιδα των γειτονικών μυών 
από stph. aureus. 9o Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογίας, Αθήνα 6-11/10/2003. 
Νοσοκομειακά Χρονικά 2003;65:150 

183. Βέργος Θ, Καλαμπόκης Γ, Κιτσανού Μ, Κατσάνος Κ, Ιωακείμ Ε, Χριστοδούλου Δ, 
Τσιάνος ΕΒ.Χολοστατική ηπατίτιδα με στοιχεία αρχόμενης κίρρωσης μετά χορήγηση 
φλουταμίδης. 9o Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογίας, Αθήνα 6-11/10/2003. Νοσοκομειακά 
Χρονικά 2003;65:129 

184. Κιτσανού Μ, Χριστοδούλου Δ, Κατσάνος Κ, Καλαμπόκης Γ, Τζαμπούρας Ν, 
Μπαλταγιάννης Γ, Κοντοδήμου Κ, Τσιάνος ΕΒ.Ο ρόλος της PMN ελαστάσης στη 
διάγνωση και την αξιολόγηση της βαρύτητας της οξείας παγκρεατίτιδας.9o Πανελλήνιο 
Συνέδριο Παθολογίας, Αθήνα 6-11/10/2003. Νοσοκομειακά Χρονικά 2003;65:27 

185. Κατσάνος Κ, Τράκος Ν, Κιτσανού Μ, ΧρΙστοδούλου Δ, N, Τζαμπούρας, Ασπρούδης 
Ι, Ψύλλας Κ, Τσιάνος ΕΒ. Οφθαλμολογικές εκδηλώσεις σε ασθενείς με ιδιοπαθή 
φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων στη ΒΔ Ελλάδα. 23Ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Γαστρεντερολογίας, Θες/νίκη 1-5/10/2003. Αnnals of Gastroenterology 2003;16:33 

186. Θεοδώρου Ι,Κατσάνος ΚΧ,Τακούλη Λ, Γκούμας Β, Ρίζου Μ, Οικονόμου Μ, Γκούβα 
Χ, Κατωπόδης Κ, Τσιάνος ΕΒ, Σιαμόπουλος ΚΧ. Ελεγχος ηπατιτίδων και επάρκεια 
εμβολιασμού για την ηπατίτιδα Β σε αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς.23Ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Θες/νίκη 1-5/10/2003. Αnnals of Gastroenterology 
2003;16:53 

187. Κατσάνος ΚΧ, Τασολάμπρου Χ, Χριστοδουλουπούλου Α, Καρόκης Α, τζαμπούρας 
Ν, Καραγιώργου Α, Κατσάνου Α, Μπαλταγιάννης Γ, Μπατσής Κ, Σιδηρόπουλος Σ, 
Γεωργαντάς Ν, Τσιάνος ΕΒ. Σύγκριση θεραπείων step up & step down στη 
γαστροισοφαγική παλινδρομική νόσο. Πρόδρομα αποτελέσματα μελέτης συμπτωμάτων 
και ποιότητας ζωής.23Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Θες/νίκη 1-5/10/2003. 
Αnnals of Gastroenterology 2003;16:70 

188. Κιτσανού Μ, Χριστοδούλου Δ, Κατσάνος Κ, Καλαμπόκης Γ, Τζαμπούρας Ν, 
Μπαλταγιάννης Γ, Κοντοδήμου Κ, Τσιάνος ΕΒ.Ο ρόλος της PMN ελαστάσης στη 
διάγνωση και την αξιολόγηση της βαρύτητας της οξείας παγκρεατίτιδας. 23Ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Θες/νίκη 1-5/10/2003. Αnnals of Gastroenterology 
2003;16:19 

189. Κατσάνος Κ, Κιτσανού Μ, Βέργος Θ, Χριστοδούλου Δ, Οικονόμου Μ, Τσιάνος 
ΕΒ.Μακροχρόνια χορήγηση ερυθροποιητίνης στην ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των 
εντέρων.23Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Θες/νίκη 1-5/10/2003. Αnnals of 
Gastroenterology 2003;16:115 
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304. Κατσάνος Κ., Γιάννου Σωτηρία, Νικολάου Όλγα, Τσιάνος Βασίλειος, Κωστούλα 
Λουλούδω, Αλμπάνη Ελένη, Γιάγκου Ευτυχία, Τατσιώνη Αθηνά, Συγκούνας Δημήτριος, 
Κοραντζόπουλος Παναγιώτης, Χριστοδούλου Δημήτριος, Τσιάνος Β. Επαμεινώνδας. Η 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΟΞΕΟΣ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΣΤΗ ΒΙΟΧΗΜΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ. 5Ο Πανελλήνιο Συνέδριο επιστημόνων φροντίδας χρονίως πασχόντων, 
Λάρισα 28-30.3.2013,  ΑΑ23 

 

305. Κατσάνος Κ., Τσιάνος Βασίλειος, Νάστου Χρύσα, Γεώργιος Τζάλλας, Αλμπάνη 
Ελένη, Γιάγκου Ευτυχία, Τατσιώνη Αθηνά, Συγκούνας Δημήτριος, Νικολάου Όλγα, 
Κωστούλα Λουλούδω, Χριστοδούλου Δημήτριος, Τσέκερης Περικλής, Τσιάνος Β. 
Επαμεινώνδας. ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΜΕΤΑΚΤΙΝΙΚΗ ΚΟΛΙΤΙΔΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗΝ ΠΥΕΛΟ. 5Ο Πανελλήνιο Συνέδριο επιστημόνων φροντίδας 
χρονίως πασχόντων, Λάρισα 28-30.3.2013,  ΑΑ24 

306. Στρατής Ε., Κατσάνος Κ., Τσιάνος Ε. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ Η/ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΑΝΟΣΟΚΑΤΑΣΤΑΛΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΩΝ ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ 
HBV Η/ΚΑΙ ΤΟΥ HAV ΜΕΤΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΙΦΠΕ ΣΤΗ 
ΒΟΡΕΙΟΔΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ20ου ΕΣΦΙΕ – 9-11.5.2014 Porto Palace Θεσσαλονίκη [Ο188] 

307. Ανοιξά Μ., Λαμούρη Χ., Ρεβύθης Α., Στρατής Ε. , Κατσάνος Κ., Τσιάνος Ε. 
ΜΕΤΡΗΣΗ ΟΣΤΙΚΗΣ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΦΠΕ20ου ΕΣΦΙΕ – 9-11.5.2014 
Porto Palace Θεσσαλονίκη [P52] 

308. Παναγιώτου Π., Στρατής Ε., Κατσάνος Κ. ΠΡΩΤΟΠΑΘΗΣ ΣΚΛΗΡΥΝΤΙΚΗ 
ΧΟΛΑΓΓΕΙΪΤΙΔΑ ΣΤΗΝ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΠΑΘΗΣΗ ΤΩΝ ΕΝΤΕΡΩΝ 20ου 
ΕΣΦΙΕ – 9-11.5.2014 Porto Palace Θεσσαλονίκη [P56] 

309. Μαρία Παπασπύρου, Παναγιώτα Γεωργίτση, Παρασκευή Ηλιάδου,Ελισάβετ 
Τρανουλίδη, Κ. Κατσάνος, Επαμεινώνδας Τσιάνος ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΠΟΥ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΥΝ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΠΑΘΗΣΗ ΤΩΝ 
ΕΝΤΕΡΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ INFLIXIMAB ΣΤΗ ΒΟΡΕΙΟΔΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ. 7Ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ε.Ν.Ε, Ιωάννινα, 8-11.5.2014 (ΠΑ062) 

310. ΙΔΙΟΠΑΘΗΣ φΛΕΓΜΟΝΩΔΗΣ ΝΟΣΟΣ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ ΣΤΗ ΒΟΡΕΙΟΔΥΤΙΚΗ 
ΕΛΛΑΔΑ Ίρις Ζαμπίρα, Επαμεινώντας Τσιάνος, Κ. Κατσάνος. 7Ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ε.Ν.Ε, Ιωάννινα, 8-11.5.2014 (ΠΑ131) 

311. Ευτυχία Γιάγκου, Βασιλική Ζορμπά, Ελένη Αλμπάνη, Κ. Κατσάνος, Δημήτριος 
Χριστοδούλου, Επαμεινώνδας Τσάνος, Γεώργιος Μαντζουράνης ΜΕΛΕΤΗ 
ΓΑΣΤΡΟΣΚΟΠΙΚΩΝ ΕΥΡΗΜΑΤΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΑΝΑφΕΡΟΥΝ ΑΤΥΠΑ 
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΟ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ. 7Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ε.Ν.Ε, 
Ιωάννινα, 8-11.5.2014 (ΠΑ260) 

312. Μαρία Τζαμούρα, Κ. Κατσάνος, Σεραφείμ Λάππας, Ιωάννης Μητσέλος,  
Δημήτριος Πολίτης, Επαμεινώνδας Τσιάνος ΕΙΔΙΚΟΙ ΤΥΠΟΙ ΕΛΚΩΔΟΥΣ ΚΑΙ 
ΑΚΑΘΟΡΙΣΤΗΣ ΚΟΛΙΤΙΔΑΣ. 7Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ε.Ν.Ε, Ιωάννινα, 8-11.5.2014 
(ΑΑ226) 

313. Σεραφείμ Λάππας, Κ. Κατσάνος, Αλεξία Γράβου, Αλέξανδρος Σκαμνέλος, 
Δημήτριος Χριστοδούλου, Επαμεινώνδας Τσιάνος ΜΕΛΕΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΤΗΣ 
ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΙΔΙΟΠΑΘΗ φΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΠΑΘΗΣΗ ΕΝΤΕΡΟΥ ΣΤΗ 
ΒΟΡΕΙΟΔΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ. 7Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ε.Ν.Ε, Ιωάννινα, 8-11.5.2014 
(ΑΑ227) 

314. Ι. Μητσέλος, Δ. Χριστοδούλου, Κ. Κατσάνος , Δ. Πολίτης,  Α. Ράπτη, Α. 
Σκαμνέλος, Μ. Μπίμπου, Επ. Β. Τσιάνος. ΕΝΔΟΣΚΟΠΗΣΗ ΜΕ ΚΑΨΟΥΛΑ ΛΕΠΤΟΥ 
ΕΝΤΈΡΟΥ ΣΕ ΣΎΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΕΙΛΕΟΚΟΛΟΣΚΟΠΗΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΑΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΤΟ ΚΟΙΛΙΑΚΟ ΑΛΓΟΣ ΚΑΙ / Ή ΔΙΑΡΡΟΙΑ. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
ΕΟΜΙΦΝΕ, Δελφοί 22-24.5.2014, Πρακτικά (CD) ΑΑ05. 



 81 

315. Α. Σκαμνέλος, Κ. Κατσάνος, Ε. Στρατής,  Δ. Πολίτης, Ι. Μητσέλος, Ν. Δοκανάρης, 
Ε. Γιάγκου, Γ. Μαντζουράνης, Ζ. Μαλάκος, Δ. Χριστοδούλου, Ε.Β. Τσιάνος και η 
Γαστρεντερολογική Ομάδα ΒΔ Ελλάδας. ΑΝΟΣΟΚΑΤΑΣΤΑΛΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΩΝ ΕΝΑΝΤΙ ΤΩΝ ΗΠΑΤΙΤΤΙΔΩΝ Α ΚΑΙ Β ΜΕΤΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΠΑΘΗΣΗ ΤΩΝ ΕΝΤΕΡΩΝ13ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο ΕΟΜΙΦΝΕ, Δελφοί 22-24.5.2014, Πρακτικά (CD) ΑΑ29. 

316. Α. Σκαμνέλος, Κ. Κατσάνος, Μόνικα Αδαμίδου,  Δ. Πολίτης, Ι. Μητσέλος, Ν. 
Δοκανάρης, Ε. Γιάγκου, Γ. Μαντζουράνης, Ζ. Μαλάκος, Δ. Χριστοδούλου, Ε.Β. Τσιάνος 
και η Γαστρεντερολογική Ομάδα ΒΔ Ελλάδας. ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ 
ΕΠΕΜΒΑΣΕΩΝ ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΧΩΡΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ 
ΠΑΘΗΣΗ ΤΩΝ ΕΝΤΕΡΩΝ ΣΤΗ ΒΟΡΕΙΟΔΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ13ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
ΕΟΜΙΦΝΕ, Δελφοί 22-24.5.2014, Πρακτικά (CD) ΑΑ41. 

317. Α. Σκαμνέλος, Κ. Κατσάνος, Α. Ιωάννου,  Δ. Πολίτης, Ι. Μητσέλος, Ν. Δοκανάρης, 
Ε. Γιάγκου, Γ. Μαντζουράνης, Ζ. Μαλάκος, Δ. Χριστοδούλου, Ε.Β. Τσιάνος και η 
Γαστρεντερολογική Ομάδα ΒΔ Ελλάδας. ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΜΕΛΕΤΗ ΑΡΧΕΙΟΥ 
ΕΝΤΕΡΙΚΩΝ ΒΙΟΨΙΩΝ ΣΤΗΝ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ  ΠΑΘΗΣΗ ΤΩΝ ΕΝΤΕΡΩΝ 
ΣΤΗ ΒΟΡΕΙΟΔΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ13ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΟΜΙΦΝΕ, Δελφοί 22-
24.5.2014, Πρακτικά (CD) ΑΑ06. 

318. Α. Σκαμνέλος, Κ. Κατσάνος, Γεώργιος Τσαλκάτης,  Δ. Πολίτης, Ι. Μητσέλος, Ν. 
Δοκανάρης, Ε. Γιάγκου, Γ. Μαντζουράνης, Ζ. Μαλάκος, Δ. Χριστοδούλου, Ε.Β. Τσιάνος 
και η Γαστρεντερολογική Ομάδα ΒΔ Ελλάδας. ΟΡΓΆΝΩΣΗ ΚΑΙ ΜΕΛΕΤΗ ΑΡΧΕΙΟΥ 
ΕΝΤΕΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΕ ΧΡΟΝΙΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΩΝ ΕΝΤΕΡΩΝ ΣΤΗ 
ΒΟΡΕΙΟΔΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ13ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΟΜΙΦΝΕ, Δελφοί 22-24.5.2014, 
Πρακτικά (CD). 

319. Α. Σκαμνέλος, Κ. Κατσάνος, Λ. Κωστούλα,  Κ. Γκαρτζονίκα*, Σ. Λεβειδιώτου-
Στεφάνου*, Δ. Πολίτης, Ι. Μητσέλος, Ν. Δοκανάρης, Ε. Γιάγκου, Γ. Μαντζουράνης, Ζ. 
Μαλάκος, Δ. Χριστοδούλου, Ε.Β. Τσιάνος και η Γαστρεντερολογική Ομάδα ΒΔ Ελλάδας. Η 
ΚΑΛΠΡΟΤΕΚΤΙΝΗ ΚΟΠΡΑΝΩΝ ΣΤΗΝ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΠΑΘΗΣΗ ΤΩΝ 
ΕΝΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΣΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΕΥΕΡΕΘΙΣΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
ΕΟΜΙΦΝΕ, Δελφοί 22-24.5.2014, Πρακτικά (CD) ΑΑ07. 

320. Α. Σκαμνέλος, Κ. Κατσάνος, Σ. Κώνστα,  Α. Κατσάνος*, Ι. Ασπρούδης*, Δ. 
Πολίτης, Ι. Μητσέλος, Ν. Δοκανάρης, Ε. Γιάγκου, Γ. Μαντζουράνης, Ζ. Μαλάκος, Δ. 
Χριστοδούλου, Ε.Β. Τσιάνος και η Γαστρεντερολογική Ομάδα ΒΔ Ελλάδας. 
ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΠΑΘΗΣΗ ΤΩΝ 
ΕΝΤΕΡΩΝ ΥΠΟ ΜΕΘΟΤΡΕΞΑΤΗ13ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΟΜΙΦΝΕ, Δελφοί 22-
24.5.2014, Πρακτικά (CD) ΑΑ37. 

321. Α. Σκαμνέλος, Κ. Κατσάνος, Ο. Νικολάου,  Α. Κατσάνος*, Ι. Ασπρούδης*, Δ. 
Πολίτης, Ι. Μητσέλος, Ν. Δοκανάρης, Ε. Γιάγκου, Γ. Μαντζουράνης, Ζ. Μαλάκος, Δ. 
Χριστοδούλου, Ε.Β. Τσιάνος και η Γαστρεντερολογική Ομάδα ΒΔ Ελλάδας. 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΙΔΙΟΠΑΘΗ 
ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΠΑΘΗΣΗ ΤΩΝ ΕΝΤΕΡΩΝ 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΟΜΙΦΝΕ, Δελφοί 
22-24.5.2014, Πρακτικά (CD) ΑΑ21. 

322. Α. Σκαμνέλος, Κ. Κατσάνος, Νικόλαος Αγγέλης,  Δ. Πολίτης, Ι. Μητσέλος, Ν. 
Δοκανάρης, Ε. Γιάγκου, Γ. Μαντζουράνης, Ζ. Μαλάκος, Δ. Χριστοδούλου, Ε.Β. Τσιάνος 
και η Γαστρεντερολογική Ομάδα ΒΔ Ελλάδας. ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΟΞΕΙΑΣ ΕΝΤΕΡΙΚΗΣ 
ΑΠΟΦΡΑΞΗΣ  ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΠΑΘΗΣΗ ΤΩΝ ΕΝΤΕΡΩΝ 
ΣΤΗ ΒΟΡΕΙΟΔΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ13ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΟΜΙΦΝΕ, Δελφοί 22-
24.5.2014, Πρακτικά (CD) ΑΑ40. 

323. Α. Σκαμνέλος, Κ. Κατσάνος, Χ. Κόρδας,  Δ. Πολίτης, Ι. Μητσέλος, Ν. Δοκανάρης, 
Ε. Γιάγκου, Γ. Μαντζουράνης, Ζ. Μαλάκος, Δ. Χριστοδούλου, Ε.Β. Τσιάνος και η 
Γαστρεντερολογική Ομάδα ΒΔ Ελλάδας. ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΕΥΡΗΜΑΤΩΝ ΑΠΟ ΤΑ 



 82 

ΧΟΛΗΦΟΡΑ ΚΑΙ ΤΟ ΗΠΑΡ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΠΑΘΗΣΗ 
ΤΩΝ ΕΝΤΕΡΩΝ13ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΟΜΙΦΝΕ, Δελφοί 22-24.5.2014, Πρακτικά 
(CD) ΑΑ08. 

324. Α. Σκαμνέλος, Κ. Κατσάνος, Ε. Σαραιντάρη, Ε. Ιγνατιάδου*,  Ε. Τσιμογιάννης**, Δ. 
Πολίτης, Ι. Μητσέλος, Ν. Δοκανάρης, Ε. Γιάγκου, Γ. Μαντζουράνης, Ζ. Μαλάκος, Δ. 
Χριστοδούλου, Ε.Β. Τσιάνος και η Γαστρεντερολογική Ομάδα ΒΔ Ελλάδας. 
ΠΕΡΙΠΡΩΚΤΙΚΕΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ 
ΠΑΘΗΣΗ ΤΩΝ ΕΝΤΕΡΩΝ ΣΤΗ ΒΔ ΕΛΛΑΔΑ13ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΟΜΙΦΝΕ, Δελφοί 
22-24.5.2014, Πρακτικά (CD) ΑΑ39. 

325. Μαρία Ρογαλίδου, Κωνσταντίνος Κατσάνος, Μερόπη Τζούφη,  Ελένη 
Μπόμπορη, Μαριλένα Πράπα, Επαμεινώνδας Τσιάνος , Αντιγόνη Σιαμοπούλου-Μαυρίδου 
ΟΙΚΟΓΕΝΗΣ ΑΔΕΝΩΜΑΤΩΔΗΣ ΠΟΛΥΠΟΔΙΑΣΗ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ.Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδιατρικής, Αλεξανδρούπολη 2013 

326. Μαρία Ρογαλίδου, Κωνσταντίνος Κατσάνος, Δημήτριος Χριστοδούλου, Ελένη 
Λούτση, Γεωργία Τσέκα, Στεφανία Μακαρίου, Μερόπη Τζούφη, Επαμεινώνδας Τσιάνος , 
Αντιγόνη Σιαμοπούλου-Μαυρίδου.ΝΕΟΔΙΑΓΝΩΣΘΕΝΤΕΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΕΝΤΕΡΟΥ (ΙΦΝΕ) ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 
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Καλάβρυτα, Ιανουάριος 2012. 

92. Κατσάνος ΚΧ. Σύνδρομο ευρέθιστου εντερου. Συνέδριο Ιατροχειρουρικής Εταιρείας 

Κέρκυρας, Απρίλιος 27-29, 2012.  

93. Κατσάνος ΚΧ. Πορφυρία και ήπαρ: Σύγχρονα δεδομένα και προβληματισμοί. 

29.2.2012, «Σπάνιες Παθήσεις και Ορφανά Φάρμακα στην καθημερινή κλινική 

πράξη». Ιωάννινα, Grand Serai 29.2.2012  

94. Κατσάνος ΚΧ. Γαστρεντερολογία. Σύγχρονες εξελίξεις στην Εσωτερική Παθολογία, 

Λευκάδα 15-17.6.2012 

95. Katsanos KH. Non-invasive methods of estimation of liver fibrosis and serological 

markers. IUCP, Liver pathology-Oncology, Ioannina, 2012 

96. Κατσάνος ΚΧ. Βελτιστοποίηση χορήγησης ανοσοκατασταλτικών στην ΙΦΠΕ. 11Ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΠΕ Πόρτο Χέλι, Ιούνιος 2012  

97. Κατσάνος ΚΧ. IBD ahead. 11Ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΠΕ Πόρτο Χέλι, Ιούνιος 

2012. 

98. Katsanos KH, Tatsioni A, Natsi D, Sigounas D, Christodoulou D.K, Tsianos EV. 

Recombinant human erythropoietin in patients with inflammatory bowel disease and 

refractory anemia: a 15-year single center experience Journal of Crohn’s and Colitis, 

2012;6:56-61.Τιμητική ανακοίνωση εργασίας, 11Ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΠΕ Πόρτο 

Χέλι, Ιούνιος 2012  

99. Κατσάνος ΚΧ. Καταγραφή της ΙΦΠΕ στη ΒΔ Ελλάδα, 7η Συνάντηση 

Γαστρεντερολόγων ΒΔ Ελλάδας, 7-9 Σεπτεμβρίου 2012, Σύβοτα Θεσπτρωτίας. 

100. Κατσάνος ΚΧ. Προυκαλοπρίδη (Resolor). Δορυφορική διάλεξη. Γαστρεντερολογική 

Διημερίδα,  7-9 Σεπτεμβρίου 2012, Σύβοτα Θεσπτρωτίας. 

101. Κατσάνος ΚΧ. Νόσος Crohn: Μετεγχειρητική αγωγή-αντιμετώπιση προβλημάτων. 

32ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα 29 Νοε-1 Δεκ 2012.  

102. Κατσάνος ΚΧ. Παρουσίαση πρωτοκόλλων ΙΦΠΕ.Συνάντηση Γαστρεντερολόγων ΒΔ 

Ελλάδας.  Γαστρεντερολογική Διημερίδα,  Κέρκυρα, 12-14.4.2013 

103. Κατσάνος ΚΧ. Σύγχρονες οδηγίες για την ενδοσκόπηση στην ΙΦΠΕ. Πανελλήνιο 

ΙΦΠΕ, Βόλος 2013 σελ. 41-43 

104. Κατσάνος ΚΧ. Πόσο “σοβαρή” είναι μια “μέτρια” νόσος Crohn;Δορυφορικό 

συμπόσιο Abbott, Πανελλήνιο ΙΦΠΕ, Βόλος 2013 σελ. 41-43 

105. Κατσάνος ΚΧ. Ποιότητα ζωής και ΙΦΠΕ. 5Ο Πανελλήνιο Συνέδριο επιστημόνων 

φροντίδας χρονίως πασχόντων, Λάρισα 28-30.3.2013 

106. Κατσάνος ΚΧ. Επιδημιολογία-Κλινική εικόνα ΙΦΠΕ. Παθήσεις του γαστρεντερικού 

σωλήνα και του παγκρέατος. 6ο έτος Φθινοπωρινές ημέρες Παθολογίας, Συρράκο 

13-14.9.2013 
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107. Κατσάνος ΚΧ. Κοιλιοκάκκη στους ενήλικες. Ομιλία στην 1η συνάντηση πσχόντων 

από κοιλιοκάκη, Θεσ-νίκη 8.12.2013 

108. Κατσάνος ΚΧ. Επιτυγχάνοντας τη διατηρηση της ύφεσης στην ελκώδη κολίτιδα. 

Δορυφορικό Συμπόσιο MSD, Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας Θεσ-νίκη 

7.12.2013 

109. Κατσάνος ΚΧ. Πότε διακόπτουμε τη χορήγηση anti-TNFa στην περιπρωκτική νόσο 

του Crohn? Δορυφορικό Συμπόσιο MSD, Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας 

Θεσ-νίκη 7.12.2013 

110. Katsanos KH on behalf of the ECCO Anemia Consensus group. ECCO 

Guidelines on Anemia. ECCO Congress Copenhagen, 22.2.2014 

111. Κατσάνος ΚΧ.  Ενδοσκοπικά ευρήματα σε νοσήματα ομοιάζοντα με IBD. Ετήσια 

Ημερίδα Επιστημονικών Τμημάτων ΕΓΕ, Αθήνα Ξεν-χείο Crown Plaza, 12.4.2014 

112. Κατσάνος ΚΧ. Οι σημαντικότερες Ελληνικές δημοσιεύσεις για την ΙΦΠΕ την 

τελευταία δεκαετία. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΟΜ ΙΦΝΕ, Δελφοί 22-24 Μαίου 2014. 

113. Κατσάνος ΚΧ. From clinical trials to clinical practice in UC (Prof. Dr. P. Rutgeerts) 

Δορυφορικό Συμπόσιο MSD, 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΟΜ ΙΦΝΕ, Δελφοί 22-24 

Μαίου 2014. 

114. Κατσάνος ΚΧ. Φλεγμονώδη νοσήματα του Εντέρου και Ήπαρ. Διημερίδα ΕΕΜΗ, 

Βόλος 30-31.5.2014 

115. Κατσάνος ΚΧ. Διάγνωση NET, Επιστημονική εκδήλωση Novartis 25.6.2014, Hotel 

Du Lac. 

116. Κατσάνος ΚX. Παρουσίαση πρωτοκόλλων ΙΦΠΕ στη ΒΔ Ελλάδα. 

Γαστρεντερολογική Διημερίδα, 5-7 Σεπτεμβρίου 2014, Grand Serai, Ιωάννινα.  
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ΒΡΑΒΕΥΜΕΝΕΣ  ΚΑΙ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

1. Επαινος για την ανακοίνωση.Kondodimou K, Kolios G, Katsanos KH, 
Tzambouras N, Seferiadis K, Tsianos EV,Tsolas O. “Pancreatic elastase-1 in 
patients with Endoscopic retrograde cholangiopangreatography” BCLF’99 
Conference 4-7 November Attalya, Turkey (PP173). BJCL 1999;6:85 

2. Βραβείο παρουσίασης για την εργασία : "Επιπολασμός ΗBeAg(+) και 
αρνητικοποίησής του σε HΒsAg(+) ασθενείς" που παρουσιάστηκε στο συνέδριο 
"Γαστρεντερολογικές ημέρες.Πρόοδοι στη Γαστρεντερολογία στην αυγή του 21ου 
αιώνα" από τους Σ. Φίλη, Κ. Χ. Κατσάνο, Δ. Χριστοδούλου, Γ. Μπαλταγιάννη, Γ. 
Φαμηλιά, Ν. Τζαμπούρα, Σ. Λεωνίδη, Μ. Κιτσανού, Ε. Ξάνθη, Ε. Ζερβού, Ε. 
Τσιάνο. 

3. Διάκριση ως μεταξύ των έξι καλύτερων αναρτημένων ανακοινώσεων. Ε. Ιωακείμ, 
Μ. Μιχαήλ, ΚΧ. Κατσάνος, Α. Ντέμου, Ν. Αγνάντη, Ε. Β. Τσιάνος."Η έκφραση της 
μεταλλοθειονίνης και των HLA-DR στην Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Πάθηση των 
Εντέρων" 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας 27/9-1/10/2001, Ιωάννινα. 

4. Διάκριση ως μεταξύ των έξι καλύτερων προφορικών ανακοινώσεων. Α. 
Σκοπελίτου, Μ. Μιχαήλ, ΚΧ. Κατσάνος, Δ. Στεφάνου, Ν. Αγνάντη, Ε. Β. 
Τσιάνος."Η ανοσοιστοχημική έκφραση της πρωτείνης του γονιδίου FHIT στην 
Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Πάθηση των Εντέρων" 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Γαστρεντερολογίας 27/9-1/10/2001, Ιωάννινα. 

5. Γραμμενιάτης Β, Ζώης Π, Κατσάνος ΚΧ, Παπακώστας Β, Κονιτσιώτης Σ, Τσιάνος 
ΕΒ.  «Αμνησία και εγκεφαλική ατροφία με εστιακές αλλοιώσεις της λευκής ουσίας 
στη νόσο του Crohn» 5o Βραβείο (έπαινος) ελεύθερης ανακοίνωσης (Π122),8ο 
Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Ιωάννινα 19-21 Απριλίου 
2002. 

6 .  Katsanos KH, Michail M, Ioachim E, Agnantis N, Tsianos EV. 
Immunohistochemical expression of cyclin D1 and E and correlation with cell cycle 
proteins in inflammatory bowel disease. 9TH Biennial ECCO Congress, Athens 
31/5-4/6/2003 (granted by the Hellenic Cancer Society 250 Euro prize as the 
best oral presentation on prevention, early detection and treatment of colorectal 
and anal cancer) 

7 .  Granted as abstract of excellent quality: Katsanos KH, Christodoulou DK, 
Economou M, Ioachim E, Gloustianou G, Agnantis N,Tsianos EV. Determination 
with immunohistochemisrty the biological behavior of mesenchumal tumors. Madrid 
11th UEGW 2003. Gut 2003; (Suppl.) (travel grand award of 1000 Euros) 

8. Κ. Κατσάνος, Δ. Χριστοδούλου, Α. Κογεβίνας, Κ. Μασαλάς, Ε.Β. Τσιάνος και η 
Γαστρεντερολογική Ομάδα ΒΔ Ελλάδας. Επιδημιολογική καταγραφη της 
Ιδιοπαθούς Φλεγμονώδους πάθησης των εντέρων στη ΒΔ Ελλάδα για τα έτη 1981-
2003. 2Ο Βραβείο καλίτερης προφορικής ανακοίνωσης με χρηματικό έπαθλο. 3Ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νοσημάτων του εντέρου, Πάτρα 4-
5 Ιουνίου 2004. 

9. Μόσχου Π, Χατζή Β, Τζαλαβρά Ε, Πλιάτσικα Α, Χριστοδούλου Δ, Τζαμπούρας Ν, 
Κατσάνος ΚΧ, Φίλης Σ, Πασσάς Θ, Μπαλταγιάννης Γ, Οικονόμου Μ, Τσιάνος ΕΒ. 
Συνδυασμένη ενδοσκοπική θεραπεία σε πεπτικά έλκη με αυξημένο κίνδυνο 
υποτροπής. Νοσηλευτικό Σεμινάριο 24ου Πανελλήνιου Συνέδριου 
Γαστρεντερολογίας, Αθήνα 6/11/2004. 1Ο Βραβείο. 

10. Κ.Χ.Κατσάνος, Δ.Κ.Χριστοδούλου,Μ.Οικονόμου, F. Wolters, S. Vermeire, 
L.Riis,P. Munkholm,C.Solberg, B. Moum,I. Μουζάς, S. Odes,P. Bodini, 
C.O’Morain,M. Russel , C. Limonard, L. Schouten, P.Rutgeerts,R. Stockbrugger, 
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Ε.Β.Τσιάνος γα το EC-IBD Study Group. Δυσπλασια και καρκινος στην ιδιοπαθη 
φλεγμονωδη παθηση των εντερων: αποτελεσματα της 10-ετους προοπτικης 
μελετης του EC-IBD study group.4ο  Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΠΕ, Θες/νίκη 27-
28/5/2005. Εύφημος μνεια από την Επιστημονική Επιτροπή του Συνεδρίου. 

11. Granted as abstract of excellent quality: Ferrante M, Hlavaty T, Henckaerts L, 
Pierik M, Katsanos K, Claes K, Van Schuerbeek N, Rutgeerts P, Van Asssche G, 
Vermeire S. Serum vascular endothelial growth factor s(VEGF) as a marker to 
monitor effect of Infliximab therapy in Crohn’s disease.UEGW 2005 Gut 
2005;37(Suppl.VII):A166 (travel grant award) 

12. Granted as abstract of excellent quality: Ferrante M, Vermeire S, Noman M, 
Katsanos K, G. Godefridis, Van Asssche G, Hoffman I, Bossuyt X, Rutgeerts P. 
Predictors of short term clinical response to Infliximab in 100 UC patients from a 
single referral center. UEGW 2006 Gut 2006;55(Suppl.V):A124 (travel grant 
award). 

13. Κατσάνος ΚΧ, E. Cavallier, M. Ferrante, L. Henckaerts, M. Joossens, F. 
Schnitzler, I. Arijs, N. Vermeulen, S. Joossens, Μ.Noman, S. Vermeire, E. V. 
Tsianos, P. Rutgeerts, J.P. Chapelle, G. Van Assche. The effect of i.v. iron sucrose 
therapy on erythropoietin and soluble transferin receptor levels in crohn’s disease 
patients treated with infliximab. Ειδική συνεδρία επιλεγμένων ανακοινώσεων, 
26O  Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα 6-9/11/2006. 

14. Katsanos KH, Ferrante M, Henckaerts L, Christodoulou D, Van Assche G, 
Vermeire S, Rutgeerts P. Multidrug resistance (MDR) gene polymorphisms 
influence outcome of azathioprine and glucocorticoids in patients with inflammatory 
bowel disease. (Among 10 best abstracts, oral presentation in special session and 
ECCO Scientific Committee 500 Euro award and travel grant). ECCO Congress 
Innsbruck 1-3 March 2007. 

15. Fidder H, Schnitzler F, Ferrante M, Noman M, Katsanos K, Van Assche G, 
Vermeire S, Rutgeerts P. Long term safety of Infliximab in the treatment of 
inflammatory bowel disease: a single center cohort study. (Among 10 best 
abstracts, oral presentation in special session and ECCO Scientific Committee 500 
Euro award and travel grant). ECCO Congress Innsbruck 1-3 March 2007. 

16. Katsanos KH, Ferrante M, Henckaerts L, Christodoulou D, Van Assche G, 
Vermeire S, Rutgeerts P. Multidrug resistance (MDR) gene polymorphisms 
influence outcome of azathioprine and glucocorticoids in patients with inflammatory 
bowel disease. (Among abstracts of excellence, oral presentation in special ECCO 
Scientific workshop and Falk travel grant award). Falk Congress Istanbul 3-6 May 
2007. 

17. Katsanos K, Ferrante M, Fidder H, Henckaerts L, Christodoulou D, Van Assche G, 
Tsianos E, Vermeire S, Rutgeerts P. Long-term safety of azathioprine treatment in 
inflammatory bowel disease: results from a single referral center. (Among abstracts 
of excellence, oral presentation in special ECCO Scientific workshop and Falk 
travel grant award). Falk Congress Istanbul 3-6 May 2007. 

18. Shomron B-H, Margalit Maya, Bossuyt P, Maul J, Shapira Y, Bojic D, Chermesh I, 
Al-Rifai A, Schoepfer A, Bosani M, Allez M, Lakatos P. L., Bossa F, Eser A, 
Stefanelli T, Carbonnel F, Katsanos K, Checchin D, Sáenz de Miera I, Chowers Y, 
Moran G. The impact of concomitant treatment with immuno-modulators and 
antibiotics on the outcome of C. difficile-associated inflammatory bowel disease 
exacerbation: An ECCO multi-center retrospective study. Digestive Diseases Week 
2009, Chicago, IL. Gastroenterology (poster of distinction)  

19. Papathanasopoulos A, Katsanos KH, Christodoulou DK, Kappas A, Camillieri M, 
Tsianos EV. Anorectal Dysfunction Phenotypes in Inflammatory Bowel Disease: 
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Manometric, Sensorimotor and Endosonographic Components. ECCO Prague 23-
27.2.2010  [P082, poster highly recommended]. Journal of Crohn’s & Colitis 
2010 

20. Pedersen N, Duricova D, Bortoli A, D’ Inca R, Munkhlom Pia on behalf of the 
ECCO EpiCom. Pregancy outcome in women with inflammatory bowel disease: a 
prospective European case-control ECCO EpiCom study. ECCO Prague 23-
27.2.2010  [P219, poster of distinction] Journal of Crohn’s & Colitis 2010 

21. Katsanos KH, A.Tatsioni, N. Pedersen, M. Shuhaibar, V. Hernandez, P. Politi, M. 
Pierik, J. Clofent, M. Beltrami, P. Bodini, J, Freitas, I. Mouzas, G. Fornaciari, B. 
Moum, P. Lakatos, S. Vermeire, E. Langholz, S. Odes, C. O’ Morain, R. 
Stockbrugger, P. Munkholm, E.V.Tsianos. Cancer in inflammatory bowel disease 
15 years after diagnosis in a population-based European Collaborative Follow up 
study. JCC 2011;5(1): P332 (Poster of Distinction with poster oral 
presentation) 

22. Στρογγύλη Κ, Κατσάνος ΚΧ, Τατσιώνη Α, Παναγιώτου Ε, Συγκούνας Δ, Βάγιας Ι, 
Τσιάνος ΒΕ, Χριστοδούλου ΔΚ, Τσιάνος ΕΒ. Η θεραπευτική αντιμετώπιση της 
Ιδιοπαθούς Φλεγμονώδους Πάθησης των Εντέρων με μεθοτρεξάτη: εμπειρία 30 
ετών ενός κέντρου αναφοράς. Ρ010 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΠΕ, Καλαμάτα 27-
29.5.2011. Βραβείο και χρηματικό έπαθλο αναρτημένης ανακοίνωσης. 

23. Katsanos KH, Tatsioni A, Natsi D, Sigounas D, Christodoulou D.K, Tsianos EV. 
Recombinant human erythropoietin in patients with inflammatory bowel disease 
and refractory anemia: a 15-year single center experience Journal of Crohn’s and 
Colitis, 2012;6:56-61. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΠΕ, Πόρτο Χελι 2012 (διάκριση 
με βάση τον impact factor και τιμητική προφορική παρουσίαση περίληψης της 
εργασίας). 

24. Μανούσου Π, Καραμούτσος Α, Χατζίδης Δ, Τζάλλας Α, Συγκούνας Δ, Παπούδου-
Μπάη Α, Γούσια Α, Κατσάνος ΚΧ, Βαρθολομάτος Γ, Τσιάνος ΕΒ. Ανοσολογικό 
προφιλ και απάντηση ασθενών με χρόνια ηπατίτιδα Β σε θεραπεία με 
νουκλεοσ(τ)ιδικά ανάλογα.Προσπάθεια συσχέτισης με το κολλαγόνο των 
αντίστοιχων βιοψιών ήπατος. 31 Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας,Αθήνα 
29.11-1.12.2012. Διακεκριμένο e-poster & 2o βραβείο καλύτερης προφορικής 
ανακοίνωσης.  

25. Γιαννοπούλου Σ, Κατσάνος ΚΧ, Συγκούνας Δ, Τσιάνος ΒΕ, Τατσιώνη Α, 
Χριστοδούλου Δ, Τσιάνος ΕΒ. Εμπειρία 30 ετών προληπτικής κολοσκόπησης σε 
νοσοκομειακό κέντρο αναφοράς. 31 Πανελλήνιο Συνέδριο 
Γαστρεντερολογίας,Αθήνα 29.11-1.12.2012. Διακεκριμένο e-poster 

26. Sigounas DE, Christodoulou DK, Karamoutsios A, Tatsioni A, Dova L, 
Bartholomatos G, Nikolaos K, Katsanos K, Zervou E, Kappas A, Ioannidis JP, 
Tsianos EV. 20th UEGW 20-24 October Amsterdam, Netherlands (P0178). Gut 
2012 Oct;44(Suppl 1):A142 Poster of distinciton with travel grant 

27. Burisch J, Duricova D, Turcan S, Sebastian S, Lakatos P, Munkholm P, the 
Epicom Group (K. Katsanos as member of the EpiCom Group). Incidence of IBD 
and phenotype at diagnosis in Europe-first results from the EpiCom study. 20th 
UEGW 20-24 October Amsterdam, Netherlands (Oral presentation OP087). Gut 
2012 Oct;44(Suppl 1): A20Travel grant and best abstract with National Scholar 
award 2012 

28. Katsanos K, Tsianos V, Vasileiou T, Tatsioni A, Sigounas D, Mitselos I, 
Christodoulou D, Tsianos E for the Norhtwest Greece IBD Study 
Group.Endoscopic extension of inflammation progresses more frequently in 
ulcerative colitis compared to Crohn’s disease patients. ECCO Congress Vienna 
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2013 (*poster of special interest with oral poster presentation). J Crohns 
Colitis V7/S1 :P248 (S109) 

29. Burisch J, Kaimakliotis I, Duricova D, Thorsgaard N, Andersend V, Nielsen KR, 
Tsianos EV, Ladegoged K, Bailey A, Belousova E, Hernandez V, Almer S on 
behalf of ECCO EpiCom (member:K.H.Katsanos). The cost of investigations and 
medical treatment including biological therapy in a European inception cohort from 
the biological era-An ECCO EpiCom study. J Crohns Colitis 8/S1 , 2014: S5-S6 
(Best abstract, oral presentation and Y-ECCO abstract award). 
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Τ Ι Μ Η ΤΙ ΚΕ Σ  ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

 

1. 1
ο

 Βραβείο  “Σωτήρης Παπασταμάτης” της Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών 
για την καλύτερη έρευνα βιοϊατρικού περιεχομένου από ιατρό κάτω των 40 
ετών. Συνβραβευθέντες: Επ. Καθηγητής Ι. Δημολιάτης, Α. Μωυσίδης.  

           (Αθήνα, 7/5/1991) 

 

2. Τιμητικό ψήφισμα για την ανωτέρω διάκριση από το Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
(Πρύτανης: Καθηγητής Δ. Γλάρος) 

 

3. Βραβείο και μετάλλιο επίδοσης στην Παθολογική Ανατομία  

           (Ιούνιος 1992, Καθηγητής: Ν.Αγνάντη) 
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ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ-ΧΡΗΜΑΤΙΚΑ ΕΠΑΘΛΑ 

 

 
1989 Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών 

 

1989-1992 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

 

1989-1994   Υποτροφία Κληροδοτήματος “Χριστοδούλου Ευθυμίου” 

           

2003 Travel grand of European Gastroenterology Federation για την 11η 
UEGW, Madrid Spain 

 

2004 Υποτροφία Εξωτερικού της Ελληνικής Γαστρεντερολογικής Εταιρείας 

 

2005 Υποτροφία από το Katholic University of Leuven, Belgium                      
για την εκμάθηση της Ολλανδικής γλώσσας. 

 

2006 Οικονομική ενίσχυση από την Ελληνική Ομάδα Μελέτης  της 
Ιδιοπαθούς Φλεγμονώδους Πάθησης των Εντέρων για ολοκλήρωση 
της μετεκπαίδευσης στο Βέλγιο 

 

2007 European Crohn’s and colitis Organization best abstract award    

                                                                                                  

2007 European Crohn’s and colitis Organization travel award 

 

2007 Falk Foundation travel grant award 

2011 

 

2011 

Poster of Distinction, ECCO Congress 24-26.2.11 

 

Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΠΕ, 27-29.5.11 Καλαμάτα 
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2012 Travel grand (first author D. Sigounas) of European Gastroenterology 
Federation για for the UEGW, Amsterdam, The Netherlands 

 

 

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΗ ΕΡΕΥΝΑ  

 
2001-2005      Γενική Γραμματεία Ερευνας & Τεχνολογίας (Υπουργείο 

Ανάπτυξης)          

                                       μέσω της επιτροπής ερευνών  του Πανεπιστημίου   Ιωαννίνων  

για   

                                       τα έργα (Επιστ. Υπέυθυνος Καθηγητής Ε. Β. Τσιάνος) 

  

 1420 “Greek-Albanian Collaborative Study on 

epidemiology, diagnosis, prevention and treatment of the 

viral hepatitis complications with emphasis on Public 

Health issues” (Ελληνο-Αλβανική Συνεργασία).   

 1125 ‘The Greek-Albanian collaborative study on the 

prevention of hepatitis B’ ( (Ελληνο-Αλβανική Συνεργασία).  

 

2001-2005                     1186 ‘Health care in chronic no-fatal disease by the example of 

inflammatory bowel disease’ IBDT2K της Ευρωπαικής Κοινότητας 

(με Εθνική Συμμετοχή ΓΓΕΤ για το 1ο -4ο έτος) και υποστήριξη της 

επιτροπής ερευνών του Πανεπιστημίου   Ιωαννίνων (Επιστ. 

Υπέυθυνος Καθηγητής Ε. Β. Τσιάνος) 

 
2008-2009          Συμμετέχων ερευνητής στο πρόγραμμα : «Διασυνοριακό κέντρο 

επιδημιολογικών ερευνών και ενημέρωσης για την πρόληψη και 

έλεγχο μεταδιδόμενων νοσημάτων και των εξαρτησιογόνων 

ουσιών» (Επιστημονικά Υπεύθυνος: Καθηγητής Επ. Β. Τσιάνος). 

Υπουργείο Οικονομίας και Οικονομικών-Γ.Γ Επενδύσεων και 

Ανάπτυξης-Υπηρεσία διαχείρισης προγραμμάτων κοινοτικής 

πρωτοβουλίας INTERREG.Συγγραφή αναφοράς ολοκλήρωσης 

των υποέργων Μάρτιος 2009.  
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ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΣΤΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ 

 

1. Eκπαιδευτικό σεμινάριο Εντατικής Θεραπείας, Ιωάννινα, ΠΠΓΝΙ  31/1-2/2/03 

(Επιστ. Υπεύθυνοι: Ν. Φίλιας, Γ. Νάκος) 

 

2. Εξειδικευμένη αντιμετώπιση επειγόντων παθολογικών περιστατικών (ΚΕΚ 

ΠΓΝ Ιωαννίνων Σύνολο 60 ώρες)., Επιχειρησιακό πρόγραμμα Υγεία –Πρόνοια του Γ’ 

Κοινοτικού πλάισιου στήριξης (Επιστημ. Υπεύθυνος. Καθηγητής Μ. Ελισάφ).Σεπτέμβριος 

2005.  

 

3. Επιχειρησιακό Προγραμμα Δια βίου Μάθηση «ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ» 

(Συνεργασία ΤΕΙ Ηπείρου-ΤΕΙ Θεσσαλίας-Ιατρική Σχολή Θεσσαλίας, Σύνολο 150 ώρες, 

Μαιος-Οκτώβριος 2014): Επικαιροποίηση Γνώσεων Αποφοίτων ΑΕΙ (ΠΕΓΑ) 

Επιδοτούμενο Πρόγραμμα Δια Βίου Μάθησης (ΕΣΠΑ 2007-2013): Το Πρόγραμμα 

περιλαμβάνει συνολικά 9 θεματικές ενότητες, οι οποίες θα πραγματοποιηθούν σε 150 

ώρες, και η κάθε ενότητα περιλαμβάνει 3 μαθήματα εξαιρώντας την τελευταία που 

περιλαμβάνει 6 μαθήματα και αφορά σε κλινικά σεμινάρια με βιωματικά εργαστήρια 

(Επιστημονικά υπεύθυνη του προγράμματος Μαίρη Γκούβα, Αν. Καθηγήτρια Ψυχολογίας 

Τ.Ε.Ι. Ηπείρου, email: gouva@teiep.gr και τηλ: 26510 50762. Η διάρκεια του 

προγράμματος «Ψυχολογία Ασθενών» είναι 150 ώρες στα χρονικά πλαίσια ενός 

ακαδημαϊκού εξαμήνου. Οι συμμετέχοντες λαμβάνουν πέραν του ελληνικού 

πιστοποιητικού και πιστοποιητικό στην αγγλική γλώσσα το οποίο θα περιγράφει τον τίτλο 

του προγράμματος, τις ώρες διδασκαλίας και τις πιστωτικές μονάδες. 
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ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 

 

Α. Clinical Research Fellow, Department of Gastroentrology, University 

Hospital Gasthuisberg, K.U. Leuven Belgium (Director Prof. Dr. P. Rutgeerts)  

    Διάρκεια μετεκπαίδευσης 19 μήνες (1.3.2005-2.10.2006)  

Αρχικά ως υπότροφος της Ελληνικής Γαστρεντερολογικής Εταιρείας και κατόπιν με 

οικονομική ενίσχυση από την Ελληνική Ομάδα Μελέτης της Ιδιοπαθούς Φλεγμονώδους 

Πάθησης των εντέρων.  

Αναλυτική έκθεση της μετεκπαίδευσης παρουσιάζεται στην συστατική επιστολή του 

Καθηγητού κ. P. Rutgeerts (βλ. Παράρτημα IV). 

Κατά τη διάρκεια της μετεκπαίδευσής μου εκτός από τις εβδομαδιαίες συναντήσεις του 

εργαστηρίου και τις επισκέψεις της κλινικής και του εξωτερικού ιατρείου 

παρακολούθησα τις εξής σεμιναριακές ή διδακτορικές διαλέξεις (U.Z. Gasthuisberg, 

K.U. Leuven) 

1. Goehebueher A. Hepatic encephalopathy 

2. Bammens B. P-cresol in hepatic and renal function 

3. Van Beckevoort D. Virtual colonoscopy 

4. Cloettens L. Lactobacillus products and human intestinal flora 

5. De Preter V. Lactulose effect on intestinal flora 

6. Ferrante M. Serum VEGF in IBD patients  

7. Henckaerts L. PSC in IBD 

8. Pierik M. Chromosome 14 loci in IBD 

9. Naessens M. Pharmacogenetics in renal transplant recipients 

10. Cool M. Sigmoid and ceacum volvulus 

11. Coremans G. Bowel pseudo-obstruction 

12. Ferrante M. Acute liver failure due to Budd-Chiari syndrome 

13. Pierik M. NOD2/CARD15 in IBD. 

14. Joossens M. Family studies in IBD 

15. Joossens S. Pancreatic autoantibodies in IBD 

16. Pintaud G. Pharmacogenetics of Infliximab 

17. Ferrante M. New serologic markers in IBD: gASCA, OmpC, ALCA, 

AMCA 

18. De Preter V. Pre and probiotics in functional foods. 
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19. Suenaert P. Intestinal mucosal barrier in inflammatory bowel disease.  

 

Β. VISITING SCIENTIST FOR POSTDOCTORAL COLLABORATION 

Department of Gastroenterology, University Hospital Gasthuisberg, K.U. Leuven 

Belgium (Director Prof. Dr. P. Rutgeerts) 

 
-1η επίσκεψη (19.06.07-10.07.07) 

Πραγματοποίησα πειραματική-εργαστηριακή εργασία σε σχέση με πολυμορφισμούς 

γονιδίων και συνέγραψα επιστημονικά άρθρα τα οποία και υπέβαλλα σε επιστημονικά 

περιοδικά. 

Κατά τη διάρκεια της επίσκεψής μου εκτός από τις εβδομαδιαίες συναντήσεις του 

εργαστηρίου και της κλινικής παρακολούθησα τη διδακτορική διάλεξη (U.Z. 

Gasthuisberg, K.U. Leuven)  

Monbaliu D. Tolerance of livers to warm ischemia in a preclinical model of liver 

transplantation from non-heart-beating donors. (26.6.2007) 

 

-2η επίσκεψη (10.12.2007-14.12.2007).  

Συνέχισα την επιστημονική μου συνεργασία και παρακολούθησα τις παρακάτω 

επιστημονικές συναντήσεις και διαλέξεις: 

-Research meeting of Laboratory of Gastroenterology K.U Leuven (10.12.2007) 

-Meeting on gene profiling with microarrays in IBD (10.12.2007) 

-Lecture: IBD-Progress and prospects by Prof .Dr J. Satchangi (13.12.07) 

-Ph.D Thesis presentation of Dr Marc Ferrante (13.12.07) 

 

3η Επίσκεψη (29.5.11-1.6.11) 

Συνέχισα την επιστημονική μου συνεργασία και παρακολούθησα το επιστημονικό 

συμπόσιο TARGID στα πλαίσια των εγκαινίων του νέου πολυδύναμου εργαστηρίου: 
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ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΟΜΙΛΙΩΝ ΚΑΙ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ  

 

1. Εuropean Crohn’s and Colitis Organization (ECCO) Junior Club 1st Meeting, Berlin 

23/10/2006.Ιδρυτική συνέλευση. (Co-chairman Dr M. Ferrante) 

2. Scientific Session 3, ECCO conference, Innsbruck March 1-3, 2007 (Co-chairman Prof 

Dr W. Reinisch).  

3. Επιστημονικό Συμπόσιο : Βιολογικές θεραπείες στη νόσο του Crohn: νεότερα δεδομένα 

και προσεγγίσεις. (Προεδρείο: Γ. Κητής-Κ. Κατσάνος) 27ο Πανελλήνιο Συνεδριο 

Γαστρεντερολογίας, Θες/νίκη 4.10.07 

4. 4th ECCO Educational Committee workshop, Athens, 13.9.08 (Συνεδρία 16.00-18.00, 

co-chair: J. van der Woude, Ι. Καραγιάννης) 

5. National Albanian Congress of Gastroenterology, Tirana, 21.3.09 (Συνεδρία 11.00-

13.15, co-chair: S. Prifti, I. Bibolli, B. Begaj) 

6. ECCO Epidemiologic Committee database meeting, Copenhagen 08.06.2010 (Co-

chair: Prof. J. Halvarson, Prof E. Langholz)  

7. ECCO Epidemiologic Committee database meeting (Co-chair: Prof. J. Halvarson, 

Prof E. Belousova) ECCO EpiCom meeting, Barcelona 25.10.2010 

8. IBD AHEAD 2011. Ομάδα εργασίας: Αρχική εκτίμηση ασθενούς (Συντονιστές: Δ. 

Καραμανώλης-Κ. Κατσάνος). Αθήνα, 1-2.7.2011 

9. ECCO Congress 2013, Vienna, Austria. Chair in guided poster tour (Group17: 

Therapy and observation) 

10. Προεδρείο στη συνεδρία Κατώτερο πεπτικό Διημερίδα ΕΛΙΓΑΣΤ, Αθήνα 8-9.2.2013 

11. Προεδρείο στο Κλινικό Φροντιστήριο Crohn’s. 7.12.2013, Πανελλήνιο Συνέδριο 

Γαστρεντερολογίας, Θεσ-νίκη 

12. Προεδρείο στη συνεδρία Κατώτερο πεπτικό, ομιλητής Prof.Dr. M. Allez Διημερίδα 

ΕΛΙΓΑΣΤ, Αθήνα 8.2.2014 
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ΜΕΛΟΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

 

1. Μέλος της τοπικής Οργανωτικής Επιτροπής του 21ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Γαστρεντερολογίας (Πρόεδρος Επιτροπής Καθηγητής Ε.Β.Τσιάνος) 

2. Μέλος της τοπικής Οργανωτικής Επιτροπής της 1ης Ελληνο-Αλβανικής Συνάντησης 

Συνεργασίας Γαστρεντερολογίας, Ηγουμενίτσα 2002 (Πρόεδρος Επιτροπής 

Καθηγητής Ε.Β.Τσιάνος) 

3. Μέλος της τοπικής Οργανωτικής Επιτροπής των τακτικών Συναντήσεων της 

Γαστρεντερολογικής Ομάδας ΒΔ Ελλάδας 1998-2003. (Πρόεδρος Επιτροπής 

Καθηγητής Ε.Β.Τσιάνος) 

4. Γραμματέας της Οργανωτικής Επιτροπής του Πανελλήνιου Συνεδρίου ΙΦΠΕ, 

Κέρκυρα 2008 (Πρόεδρος Επιτροπής Καθηγητής Ε.Β.Τσιάνος) 

5. Ως μέλος Δ.Σ Ε.ΟΜ.Ι.Φ.Ν.Ε : Διοργάνωση Ημερίδας 4th ECCO Educational 

Committee workshop, Athens , 13.9.08 

6. Συμμετοχή στην οργάνωση της 1ης Ελληνο-Αλβανικής συνάντησης 

συνεργασίας στην Γαστρεντερολογία, Αργυρόκαστρο 6.10.08 

7. Συμμετοχή στην οργάνωση της Ημερίδας Επεμβατικής Ενδοσκόπησης, Ιωάννινα, 

4.10.08 

8. Συμμετοχή στην οργάνωση της Ημερίδας «Διασυνοριακό κέντρο επιδημιολογικών 

ερευνών και ενημέρωσης για την πρόληψη και έλεγχο μεταδιδόμενων νοσημάτων 

και των εξαρτησιογόνων ουσιών», Ηγουμενίτσα 14.10.08 

9. Συμμετοχή στην οργάνωση του συνεδρίου «Διασυνοριακό κέντρο επιδημιολογικών 

ερευνών και ενημέρωσης για την πρόληψη και έλεγχο μεταδιδόμενων νοσημάτων 

και των εξαρτησιογόνων ουσιών» Ιωάννινα, 24-25.10.08 

10. Ως μέλος Δ.Σ Ε.ΟΜ.Ι.Φ.Ν.Ε συμμετοχή στη διοργάνωση 8ου Πανελλήνιου 

Συνεδρίου ΙΦΠΕ, Ρόδος 12-14.6.09 

11. 1η Κλινική Συνάντηση: Η Ιδιοπαθής Φλεγμονώδης Πάθηση των εντέρων στην 

κλινική πράξη. Ιωάννινα, Ξεν/χείο Epirus Palace 23-25.1.09 

12. 5Η Συνάντηση Γαστρεντερολόγων ΒΔ Ελλάδας Ιωάννινα, Ξεν/χείο Epirus Palace 

24.1.09 

13. Γαστρεντερολογική Διημερίδα, Ιωάννινα 20-22.2.2010 

14. Γαστρεντερολογική Διημερίδα, Σύβοτα 2012 
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15. Γαστρεντερολογική Διημερίδα, Κέρκυρα 2013 

16. Πανελλήνιο ΙΦΠΕ, Βόλος 14-16 Ιουνίου 2013 

17. Διημερίδα ΕΛΙΓΑΣΤ, Αθήνα 8-9.2.2013 

18. Διημερίδα ΕΛΙΓΑΣΤ, Αθήνα 7-8.2.2014 (Γεν. Γραμματέας) 

 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

 

1. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της 4ης Εκπαιδευτικής Διημερίδας του ΕΛΙΓΑΣΤ με 

θέμα «Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία-Ηπατολογία», Αθήνα 20-21/2/09  

2. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 8ου Πανελλήνιου Συνεδρίου ΙΦΠΕ, Ρόδος 12-

14.6.09 

3. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 9ου Πανελλήνιου Συνεδρίου ΙΦΠΕ, Λεμεσός 

21-23 Μαίου 2010 

4. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής εργασίας ‘Loss of response to biological 

therapies’ του European Crohn’s and Colitis Organization, 2009 

5. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής εργασίας EpiCom ‘IBD epidemiology across 

Europe: is there an East-West gradient?’’ του  European Crohn’s and Colitis Organization, 

2009 

6. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της 5ης Εκπαιδευτικής Διημερίδας του ΕΛΙΓΑΣΤ με 

θέμα «Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία-Ηπατολογία», Αθήνα 5-6/3/10  

7. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 10ου Πανελλήνιου Συνεδρίου ΙΦΠΕ, 

Καλαμάτα 27-29 Μαίου 2011 

9. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 11ου Πανελλήνιου Συνεδρίου ΙΦΠΕ, Πόρτο 

Χέλι 2012. 

10. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων Πασχόντων, Λάρισα 28-

30.3.2013 

11. 19Ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος, Πάτρα 19-21.4.2013 

12. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 12ου Πανελλήνιου Συνεδρίου ΙΦΠΕ, Δελφοί 

22-24.5.2014. 

13. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της 5ης Εκπαιδευτικής Διημερίδας του ΕΛΙΓΑΣΤ 

με θέμα «Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία-Ηπατολογία», Αθήνα 7-8.2.2014  

14. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 20ου ΕΣΦΙΕ – 9-11.5.2014 Porto Palace 

Θεσσαλονίκη 
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15. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 34ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Γαστρεντερολογίας, Αθήνα 2014 

16. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της 10ης Εκπαιδευτικής Συνάντησης του 

ΕΛΙΓΑΣΤ με θέμα «Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία-Ηπατολογία», Αθήνα 6-7.2.2015  

 

 

ΠΡΟΕΔΡΕΥΩΝ Η ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΔΙΕΘΝΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΜΕΛΟΣ 

ΔΙΕΘΝΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΩΣ KAI ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ  CONSENSUS ΤΟΥ 

European Crohn’s and Colitis Organization (ECCO) 

1. ECCO anti-TNFa consensus 2010 

2. ECCO hematological malignancies consensus 2011 

3. ECCO opportunistic infections consensus 2012 

4. ECCO endoscopy consensus 2012 

5. ECCO IBD related anemia 2012 (WG 4 leader) 

6.  ECCO pregnancy and fertility  

7. ECCO CONFER (rare case reports) 2012-2015(Leader team member: 

Optic neuritis and anti-TNFa use) 

8. ECCO intestianl fibrosis working group 2012-2014 

9. Learning Project e-CCO (interactive case) connected to the Guidelines on 

Opportunistic Infections (e-CCO task force J. Van der Woude- S. Vavricka) 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ (aknowledgment) ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΔΙΕΘΝΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ KAI 

ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ  CONSENSUS ΤΟΥ European Crohn’s and Colitis Organization (ECCO) 

1. ECCO consensus on CD (2013) 

2. ECCO consensus UC surgery (2013) 

3. ECCO consensus extraintestinal manifestations (2014) 

4. ECCO consensus IBD related cancer (2014) 

 

 

ΜΕΛΟΣ ΔΙΕΘΝΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

1. IBD AHEAD 2012, 2014. International bibliographic fellow for UC (Abbvie) 

 

 

ΜΕΛΟΣ Δ.Σ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ ΚΑΙ ΣΥΛΛΟΓΩΝ 

1.Μέλος Δ.Σ Ελληνικής Ομάδας μελέτης της ΙΦΠΕ (2006-2007, 2011-σήμερα) 
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2. Μέλος Δ.Σ. ΙνΕΠΗΓ (ταμίας) 2012-σήμερα 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ  

1. Αναπληρωματικό και τακτικό μέλος επιτροπής διενέργειας και αξιολόγησης του 

πρόχειρου διαγωνισμού προμήθειας ενδοσκοπικών καψουλών  

(25.1.07/Αρ πρωτ ΔΣ ΠΓΝΙ 183 & 2010, 2012-σήμερα) 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΩΝ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

1. Αναπληρωματικό μέλος για τη διενέργεια πρόχειρου μειοδοτικού διαγωνισμού για 

την προμήθεια εντύπων, γραφικής ύλης και αναλώσιμων για το έργο «Μέτρηση 

κολλαγόνου σε βιοψίες ήπατος ασθενών με χρόνια ηπατ΄τιδα C προ έναρξης θεραπείας. 

Διερεύνηση συσχέτισης με παρατεταμένη ιολογική αντπόκριση-ανάπτυξη νεόυ λογισμικού 

προγράμματος μέτρησης κολλαγόνου.». 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΒΡΑΒΕΥΣΕΩΝ 

1. Μέλος τοπικής επιτροπής πρότασης βράβευσης του καλύτερου βιογραφικού Ελληνα 

Γαστρεντερολόγου στα πλαίσια του 27ου Πανελλήνιου Συνεδρίου   Γαστρεντερολογίας 

(Πρόεδρος: Καθηγητής Ι. Κουντουράς) 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

1. Υποτροφίες και χορηγίες έρευνας ΕΟΜΙΦΝΕ, 2013 (υπεύθυνος προκήρυξης) 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

1. Πρόγραμμα Εξωτερικής Αξιολόγησης, «Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Ηπείρου, 

25.11.2013 (17.00-18.00 «Συνάντηση με φορείς») 

 

 

ΕΙΔΙΚΟΣ ΠΡΑΓΜΑΤΟΓΝΩΜΩΝ (ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΟΣ)  

 

Πραγματογνώμων, Δικαστικό Μέγαρο Ιωαννίνων (2014) 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Α. Μαθήματα για ειδικευόμενους της Παθολογικής Κλινικής του Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Ιωαννίνων. 

1. ‘Σχολική εργονομία – τι έπιπλα “φοράνε” οι μαθητές μας;” (Πρόσκληση από τον 
Καθηγητή Κ.Χ.Μουτσόπουλο, Ιούνιος 1991. Συντονιστής Επικ. Καθηγητής Υγιεινής 
κ. Ι. Δημολιάτης) 

2. Οξεία ουρική αρθρίτιδα (28/5/1998) 

3. Τοξικό μεγάκολο σε ελκώδη κολίτιδα (16/1/2002) 

4. Ενδιαφέρουσες περιπτώσεις ERCP (σε συνεργασία με το Ακτινολογικό Τμήμα) 

5. CPC από το περιοδικό NEJM (27/11/02 ,17/3/2003, 22/2/2004) 

6. Θεραπεία ελκώδους κολίτιδας-βεκλομεθαζόνη (11/11/2002) 

7. Καρκίνος παχέος εντέρου: Το παράδειγμα της ελκώδους κολίτιδας (10/2/2003) 

8. Βιβλιογραφική ενημέρωση: Εναλλακτικές θεραπείες ΙΦΠΕ(24/2/2003) 

9. Ερευνητικό μάθημα ανάλυση πολυκεντρικού πρωτοκόλλου σε ασθενείς με 
δυσπεψία' 6/2/2003 

10. Βιβλιογραφική ενημέρωση: Δυσαπορρόφηση (22/1/2004) 

11. ΙΦΠΕ σχετιζόμενος καρκίνος (16/10/2003) 

12. Καταγραφή ασθενών με ίνωση του ήπατος (17/4/2003) 

13. Ενδιαφέρουσες περιπτώσεις βιοψιών εντέρου (Εργαστήριο Παθολογικής 
Ανατομίας 20/2/2003 ,14/3/2003, 24/9/2003, 6/12/2003, 14/1/2004, 31/3/2004, 
26/5/2004) 

14. Μετακτινική κολίτιδα (πρωτόκολλο συνεργασίας), 9/12/2004 

15. Θεραπευτική προσέγγιση νόσου Crohn (4/12/2006) 

16. Κοιλιοκάκη. Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Α’ & Β’ Παθολογικής Κλινικής ΠΓΝΙ, 
αίθουσα σεμιναρίων ΠΓΝΙ, 23.3.09 

17. Νόσος Crohn, Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Β’ Παθολογικής Κλινικής ΠΓΝΙ, αίθουσα 
σεμιναρίων ΠΓΝΙ, 17.10.11 

 

Β. European School of Internal Medicine  

Συμμετοχή στη δημιουργία του web site με 4 ενδιαφέρουσες περιπτώσεις ασθενών 
(Συντονιστής Καθηγητής Ε.Β.Τσιάνος) 

  1. Liver and antiphospholipid syndrome, 

  2. Iga-K-Light multiple myeloma and heart failure, 

  3. Sideroblastic anemia and tongue carcinoma,  

  4. Autoimmune cholangitis and hand morphea 

 

Γ. Βιβλιογραφική ενημέρωση του Γαστρεντερολογικού Τμήματος  

Παρουσίαση άρθρων από τα περιοδικά Seminars in Liver Diseases, Journal of Clinical 
Investigation, Biochemistry (1999). 
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Δ.  Πρόγραμμα ΙNTEREG II του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  

      (Υπέυθυνος: Καθηγητής Ε.Τσιάνος).  

Διδασκαλία (6 ώρες) Γαστρεντερολογικών θεμάτων (Ιδιοπαθής Φλεγμονώδης πάθηση 
των Εντέρων) σε Πτυχιούχους της Ιατρικής. 

 

Ε. Μετεκπαιδευτικά μαθήματα  

 

1. Της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του ΠΠΓΝ Ιωαννίνων [Νοσηλευτική Ειδικότητα] 
τα έτη 2000-2004.  

   Διδασκαλία - σημειώσεις- εξέταση . 

1.Επείγουσες καταστάσεις από τον πεπτικό σωλήνα (6 ώρες) 

2.Ογκολογία πεπτικού συστήματος (6 ώρες) 

3.Σημειολογία πεπτικού συστήματος (2 ώρες) 

4.Ανατομία-φυσιολογία πεπτικού (28 ώρες) 

5.Οξεία κοιλία (2 ώρες) 

6.Ειλεός-αιμορραγία πεπτικού (2 ώρες) 

7.Θεραπευτικά μέτρα παθήσεων πεπτικού (2 ώρες) 

8.Ενδοσκόπηση πεπτικού  (2 ώρες) 

9.Ογκολογία πεπτικού (4 ώρες)  

10.Μεθοδολογία έρευνας (20 ώρες) 

11.Δημιουργία ερωτηματολογίου αξιολόγησης των νοσηλευτικών ειδικοτήτων. 

 

2. Χειρουργικής Κλινικής ΠΓΝΙ 

- Ιδιοπαθής Φλεγμονώδης Πάθηση των Εντέρων (αμφιθέατρο ΠΓΝΙ, 15.5.2014) 

 

3. Παιδιατρικής Κλινικής ΠΓΝΙ 

-ΙΦΠΕ: Μετάβαση από την παιδική ηλικία στην ενήλικη ζωή (αμφιθέατρο ΠΓΝΙ 5.3.2014) 

 

4.  Β’ Παθολογικής Κλινικής ΠΓΝΙ 

- Ιδιοπαθής Φλεγμονώδης Πάθηση των Εντέρων (αίθουσα σεμιναρίων, 17.3.2014) 

 

ΣΤ. Κλινική εκπαίδευση στην Παθολογία των φοιτητών του  3ου έτους της Ιατρικής 
Σχολής Ιωαννίνων για τα έτη 2001-2004.  

1. Λήψη ιστορικού (συντονιστής Καθηγητής κ. Κ.Χ. Σιαμόπουλος, έγγραφο 29/10/2001) 

2. Λήψη ιστορικού (συντονιστής Καθηγητής κ. Α. Τσατσούλης, έγγραφο 2/10/2002) 

3. Λήψη ιστορικού (συντονιστής Καθηγητής κ. Μ. Ελισάφ, έγγραφα 9/10/2003 & 2004) 

4. Λήψη ιστορικού (συντονιστής Καθηγητής κ. Α. Δρόσος, έγγραφο 14/10/2004) 



 114 

5. Λήψη ιστορικού 3-5-10-12.11.2009 (με τον Λέκτορα κ. Τίγκα) 
6. Λήψη ιστορικού 10,12,17,19-5-.2011 (με την Επικ. Καθηγήτρια κ. Σ. Τσιάρα) 
7. Λήψη ιστορικού 1,6,8,13.3.2012 & 12,14,19,26/2/2013, 29 & 31.10.2013 (με τον Επικ. 

Καθηγητή κ. Γ. Λιάμη) 
8. Λήψη ιστορικού (13 & 15/5 με την  Επικ Καθηγήτρια κ. Ε. Καψάλη) 
 
Εκπαίδευση φοιτητών 3ου έτους στην αντικειμενική εξέταση 

1. (18.3.-20.3.08) (υπεύθυνη ομάδας η Επικ. Καθηγήτρια κα Σ. Τσιάρα) 

2. (28.4-5.5.09) (6η ομάδα, Υπεύθυνοι Κ. Κατσάνος-Β. Τσιμιχόδημος) 

 

Εξετάσεις φοιτητών 3ου έτους (2009-2010) : 13.4.2009 

 

Μαθήματα φοιτητών 3ου έτους (2009-2010)  

30.4.2010 Αντικειμενική εξέταση της κοιλίας 

3.5.2010 Αντικειμενική εξέταση της κοιλίας 

30/3 και 1/4. 2011, 15/4, 17/4, 19/4/2013, 8 και10/4/2014.   Αντικειμενική εξέταση του 

πεπτικού Παθολογική-Χειρουργική Σημειολογία ΣΤ’ Εξαμήνου 

 

Ζ. Κλινική εκπαίδευση στην Παθολογία των φοιτητών του  4ου έτους της Ιατρικής 

Σχολής Ιωαννίνων. 

 Κλινική εξέταση, συντονιστής Καθηγητής κ. Μ. Ελισάφ (έγγραφο της 

10/10/2001 και 25/9/2002). 

 Γαστρεντερολογική εξέταση και την ενδοσκόπηση το ακαδημαικό έτος 2009-

2010 (κάθε Τρίτη-Πέμπτη) 

 Κλινική εξέταση, συντονιστής Καθηγητής κ. Μ. Ελισάφ (8η ομάδα άσκηση 5-

9.3.2012). 

 Κλινική εξέταση (σε συνεργασία με Δ.Χριστοδούλου), συντονιστής Καθηγητής 

κ. Μ. Ελισάφ (8η ομάδα Α8 άσκηση 12-23.11.2012 & 07.1.2013-22.2.2013). 

 Κλινική εξέταση (σε συνεργασία με Δ.Χριστοδούλου), 4η Ομάδα 18.11-

29.11.2013 

 Κλινική Ασκηση (Νοσολογία) 2.12.2013-20.12.2013 και 8-10.1.2014 

 

Η. Κλινική εκπαίδευση στην Παθολογία των φοιτητών του  6ου έτους της Ιατρικής 

Σχολής Ιωαννίνων για τα έτη 2006-11  
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(Υπεύθυνος Aν. Καθηγητής κ. Λ. Χρήστου) 

1. Κλινική εξέταση (έγγραφο της 20/9/2004) 

2. Διάλεξη ‘Ασκίτης’ στις 28.3.07 

3. Διάλεξη «Φλεγμονώδης πάθηση των εντέρων» (30.8.07)  

4. Διάλεξη «Φλεγμονώδης πάθηση των εντέρων» (11.1.2008) 

5. Διάλεξη «Ιδιοπαθής Φλεγμονώδης Πάθηση των Εντέρων» [11.1.2008, 18.2.2008, 

26.5.2008, 10.9.2008, 1.12.08, 09.02.09, 11.3.09, 1.4.09, 27.08.09, 17.12.09, 4.3.2010, 

23.4.2010, 08.11.10, 26.1.11,16.11.11, 10.5.2012, 13.12.2012, 7-3-2013, 23.5.2013, 

19.9.2013, 5.12.2013, 6.3.2014, 19.5.14, 16.9.14 ]: (υπεύθυνoς Αν. Καθηγητής  κ. Λ. 

Χρήστου, η Αν. Καθηγήτρια κα Σ. Τσιάρα  και ο Επ. Καθηγητής Ε. Λυμπερόπουλος)   

6. Διάλεξη «Νεοπλασίες Γαστρεντερικού» 21.5.2012 

 

Θ. Παθολογική & Χειρουργική Σημειολογία (ΣΤ’ Εξαμήνου) 

2/5/2012 (13-14.00) Αντικειμενική εξέταση του πεπτικού  

4/5/2012 (13-14.00) Αντικειμενική εξέταση του πεπτικού 

2. 8η ομάδα 5.4.11 & 7.4.11 (Μ. Κωσταπάνος-Κ. Κατσάνος) 

3. 9η Ομάδα (22/5, 24/5/2012, Κ. Κατσάνος, Χριστογιάννης Λ./Κωσταπάνος 

Μ.) 

 
Ι. Κλινική εκπαίδευση στην Παθολογία των φοιτητών του  6ου έτους της Ιατρικής σε 
όλο το ακαδημαικό έτος για τα έτη 2011,2012 
(κάθε Δευτέρα 11-12 κλινική εξέταση ασθενών) 
 
Συμμετοχή στην εκπαίδευση των φοιτητών του Α’ Τριμήνου Παθολογίας ακαδ. Έτος 
2010 
(Από 9/8-22/10/2010 ώρα 11-12 πμ.) 
Κλινική εξέταση και διαφορική διάγνωση στους θαλάμους ασθενών 
 
Συμμετοχή στις εξετάσεις κλινικής και στις επί πτυχίω εξετάσεις Παθολογίας 
φοιτητών ΣΤ’ έτους  
(Υπεύθυνος: Καθηγητής Ε.Β.Τσιάνος) 
10.7.2008, 15.6. 2010, 2011, 18.10.2012, 22.1.2013, 27.1.2014)  
 

Συμμετοχή στην εκπαίδευση των φοιτητών του Ζ’ Εξαμήνου (4ΟΥ έτους) 

12.10.2010 (15.00-16.00).  «Ιδιοπαθής Φλεγμονώδης Πάθηση των Εντέρων» 

4.4.-15.4.11  (12.00-14.00) Φυσική εξέταση 

13.10.2011 (15.00-16.00).  «Ιδιοπαθής Φλεγμονώδης Πάθηση των Εντέρων» 
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09.10.2012 (16.00-17.00).  «Ιδιοπαθής Φλεγμονώδης Πάθηση των Εντέρων» 

10.10.2013 (16.00-17.00).  «Ιδιοπαθής Φλεγμονώδης Πάθηση των Εντέρων» 

 

Κλινική άσκηση Νοσολογίας Ζ’ Εξαμήνου [ΦΥΣΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ] (3.10.11-23.12.11, 7-1-

2013-18/1/2013, 11-22/2/2013, 18.11-29.11.2013). 

 

Μάθημα Παθοφυσιολογίας (Ε’ & ΣΤ’ Εξάμηνο) 

-για το ακαδημαικό έτος 2010-2011  

4.4.2011 Επιπλοκές πυλαίας υπέρτασης-ασκίτης 

8.4.2011 Εκκριση χολής-ίκτερος 

11.4.2011 Κινητικότητα πεπτικού σωλήνα 

 

Μαθήματα Παθοφυσιολογίας (Ε’ & ΣΤ’ Εξαμήνου)  

-16.4.2010 Έκκριση χολής-ίκτερος 

-19.4.2010 Επιπλοκές πυλαίας υπέρτασης-ασκίτης 

-21.4.2010 Κινητικότητα πεπτικού σωλήνα 

-30.4.10 Αντικειμενική εξέταση κοιλιάς 

-03.5.10 Αντικειμενική εξέταση κοιλιάς 

-06.04.2012 Πεπτικό έλκος 

-02.05.2012 Επιπλοκές πυλαίας υπέρτασης-ασκίτης 

-04.05.2012 Κινητικότητα πεπτικού σωλήνα 

-07.05.2012 Κινητικότητα πεπτικού σωλήνα 

-03.04.2013 Πέψη-Διάρροια-Δυσαπορρόφηση 

-05.04.2013 Κινητικότητα πεπτικού σωλήνα 

-08.04.2013 Κινητικότητα πεπτικού σωλήνα 

-17.03.2014Πέψη-Διάρροια-Δυσαπορρόφηση 

-04.04.2014 Κινητικότητα πεπτικού σωλήνα 

-07.04.2013 Κινητικότητα πεπτικού σωλήνα 

 

Συμμετοχή στις εξετάσεις των φοιτητών Γ’ (Παθοφυσιολογία) & Δ’ ετους 

(Νοσολογία) τα έτη 2011-2013 
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Θ. Journal Club του Εργαστηρίου Υγιεινής & Επιδημιολογίας (Διευθυντής: Καθηγητής 

κ. Ι. Ιωαννίδης)  

Ομιλία: 'Randomized controlled trials in irritable bowel syndrome" , 6/3/2002 

 

Ι. Κ.Ε.Κ της Νοσηλευτικής υπηρεσίας του ΠΠΓΝΙ (Ακαδ. Έτος 2002-2003)  

Διδάσκων και εξεταστής στο 3 ώρες με θέμα: "Η επίδραση του εργασιακού stress στις 

παθήσεις του γαστρεντερικού" 12/3/2003.  

 

Κ. Πρόγραμμα μαθημάτων Γενικής Ιατρικής  

(Η’ Εξαμήνου, υπεύθυνοι: ΚΧ Σιαμόπουλος, Α. Τατσιώνη) 

30.4.2012, 17.4.2013, 28.04.2014 (16.00-18.00). Δυσπεψία-Δυσκοιλιότητα 

 

Κ. Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Νοσηλευτικής του Υπουργείου Παιδείας 

(2003-2014) (Διευθυντής ο Καθηγητής Ε.Β. Τσιάνος)  

 

Λ.  Διδασκαλία, διανομή σημειώσεων & εξέταση των παρακάτω μαθήματα ΠΜΣ     

(2003-2014, 4 εξάμηνα): 

1. Αρχές ενδοσκόπησης πεπτικού σωλήνα 

2. Ενδοσκοπική θεραπεία κιρσών οισοφάγου 

3. Ενδοσκόπηση στην ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων 

4. 4.Αρχές ενδοσκόπησης  χοληφόρων  

5. Φυσιολογία –παθοφυσιολογία ήπατος-χοληφόρων. 

6. Μοριακή Ιατρική 

7. Αρχές οργάνωσης Ενδοσκοπικού και Ηπατολογικού Ιατρείου  

8. Ανατομία ήπατος-χοληφόρων 

9. Φυσιολογία του Γαστρεντερικού συστήματος 

10. Ελεγχος μετάδοσης λοιμογόνων παραγόντων κατά την ενδοσκόπηση  

 



 118 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Νοσηλευτική-Παθολογία» 

 Ιατρικής  Σχολής Ιωαννίνων  

 
1. Επιτηρητής στις εισαγωγικές γραπτές εξετάσεις για το ΠΜΣ όλα τα έτη 

2. Εξεταστής στις εξεταστικές περιόδους όλα τα έτη 

3. Μέλος της Επιτροπής αξιολόγησης-επιλογής υποψηφίων ΠΜΣ (2010-2014) 

4. Διδάσκων σε 9 μαθήματα και στα δύο εξάμηνα του ΠΜΣ  (2003-2014).  

 

Επιβλέπων ή μέλος στην τριμελή επιτροπή μεταπτυχιακών εργασιών 
 
ΣΥΝΟΛΟ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ [2014] =71 (επιβλέπων στις 61) 
 

Ονοματεπώνυμο Θέμα Τριμελής Επιτροπή 

Επιβλέπων  Μέλη  

1.Κόντου Μιχαλίτσα 
Εξωεντερικές εκδηλώσεις στην ΙΦΠΕ 
στη Βορειοδυτική Ελλάδα  

Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

2.ΓΙΓΑ  ΑΝΝΑ 

Κλινική και επιδημιολογική μελέτη της 
ιδιοπαθούς φλεγμονώδους πάθησης 
των εντέρων στη Β. Δ Ελλάδα. 

Κατσάνος 
Κωνσταντίνος  

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

3.Νάτση Δημητρα 

Ασφάλεια και αποτελεσματικότητα της 
εξωγενούς ερυθροποιητίνης στην ΙΦΠΕ 
στη Βορειοδυτική Ελλάδα   

Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

4.ΚΑΒΒΑΔΙΑ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ  

Δυσπλασία και Καρκίνος σε έδαφος 
χρόνιας Ιδιοπαθούς Φλεγμονώδους 
Εντεροπάθειας. 

Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

5.ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ  

Ασφάλεια και αποτελεσματικότητα τησ 
ενδοφλέβιας θεραπευτικής 
αντιμετώπισης της ιδιοπαθούς  
φλεγμονώδους πάθησης των εντέρων 
στη > Δ Ελλάδα-Μελέτη ενός κέντρου 
αναφοράς. 

Κατσάνος 
Κωνσταντίνος  

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

6.Γιώτη Γεωργία 
Μελέτη της οξείας χολαγγειίτιδας πριν 
και μετά τη διενέργεια ERCP  

Χριστοδούλου 
Δημήτριος 

Κατσάνος Κ. 
Τσιάνος Ε. 

7.Γραβου Αλεξία 
Μελέτη θεραπείας οστεοπόρωσης στην 
ΙΦΠΕ στη Βορειοδυτική Ελλάδα 

Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

8.ΜΑΛΑΚΟΣ ΖΗΚΟΣ 

Μελέτη οστικής πυκνότητας της 
Ιδιοπαθούς Φλεγμονώδους Πάθησης 
των Εντέρων στη Βορειοδυτική Ελλάδα. 

Κατσάνος 
Κωνσταντίνος  

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

9.Δημάκα Αλεξία 

Λοιμώξεις σε ασθενείς με χρόνια 
ιδιοπαθή φλεγμονώδη εντεροπάθεια στη 
Βορειοδυτική Ελλάδα  

Κατσάνος 
Κωνσταντίνος  

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

10.Οικονόμου Βασιλική 
Μελέτη αρχείου βιοψιών στην ΙΦΠΕ στη 
Βορειοδυτική Ελλάδα 

Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

11.ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΕΛΠΙΝΙΚΗ 

Ασφάλεια και αποτελεσματικότητα της 
μεθοτρεξάτης στην Ιδιοπαθή 
Φλεγμονώδη Πάθηση των Εντέρων 

Κατσάνος 
Κωνσταντίνος  

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

12.Αδαμίδου Μόνικα 
Απόφραξη του κατώτερου πεπτικού 
σωλήνα σε ασθενείς με ΙΦΠΕ 

Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

13.Βασιλείου Θεοδώρα 
Ενδοσκοπική εντόπιση στην ΙΦΠΕ στη 
Βορειοδυτική Ελλάδα  

Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

14.Γιάγκου Ευτυχία 
Παρακολούθηση και θεραπευτική 
αντιμετώπιση της ΙΦΠΕ στη ΒΔ Ελλάδα 

Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 
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15.Γιάννου Σωτηρία 
Μελέτη της ηπατικής βιολογίας σε 
ασθενείς με οξύ στεφανιαίο σύνδρομο 

Κατσάνος Κ. Κοραντζόπουλος Π. 
Τσιάνος Ε. 

16.Καραβασίλη Νικολέττα 
Δερματολογικές εκδηλώσεις στην ΙΦΠΕ 
στη Βορειοδυτική Ελλάδα 

Κατσάνος 
Κωνσταντίνος  

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

17.ΤΟΤΣΙΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ 

Μελέτη τοξίνης C. Difficile  σε κόπρανα 
Ιδιοπαθούς Φλεγμονώδους Πάθησης 
των Εντέρων στη Βορειοδυτική Ελλάδα. 

Κατσανος 
Κωνσταντίνος 

Γαρτζονίκα Κ. 
Τσιάνος Ε. 

18.ΤΣΙΑΝΟΥ ΖΩΗ  

Μελέτη των θεραπειών της Ιδιοπαθούς 
Φλεγμονώδους Πάθησης των Εντέρων 
στη Βορειοδυτική Ελλάδα 

Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χρήστου Λ. 
Χριστοδούλου Δ. 

19.Σαραϊντάρη Ελισάβετ 

Χειρουργικές επεμβάσεις στην ΙΦΠΕ Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

20.ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΣΤΕΛΛΑ 
ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 

Μελέτη των χειρουργικών επεμβάσεων 
ανώτερου πεπτικού συστήματος σε ένα 
τριτοβάθμιο κέντρο 

Χριστοδούλου 
Δημήτριος 

Κατσάνος Κ. 
Τσιάνος Ε. 

21. Φείδη Ελεονώρα Δέρμα και άλλες 
εξωεντερικές εκδηλώσεις 
στην Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη 
Πάθηση των Εντέρων. 

Κατσάνος 
Κωνσταντίνος  

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

 
22. Φούκα Παναγιώτα 

Ενδοφλέβιες θεραπείες (σίδηρος) 
Ιδιοπαθούς Φλεγμονώδους Πάθησης 
των Εντέρων στη Βορειοδυτική Ελλάδα 

Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χρήστου Λ. 
Τσιάνος Ε. 

23. Γιαννοπούλου 
Σταυρούλα 

Ενδοσκοπικά ευρήματα κατώτερου 
πεπτικού σωλήνα σε ασθενείς που 
υποβάλλονται σε προληπτικό έλεγχο 

Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

24. Ζορμπά Βασιλική Μελέτη των ενδοσκοπικών ευρημάτων 
ανωτέρου πεπτικού σωλήνα σε ασθενείς 
που αναφέρουν άτυπα συμπτώματα 
πεπτικού   

Χριστοδούλου 
Δημήτριος 

Κατσάνος Κ. 
Τσιάνος Ε. 

25. Νάστου Χρύσα Μελέτη των ασθενών με μετακτινική 
κολίτιδα 

Χριστοδούλου 
Δημήτριος 

Κατσάνος Κ. 
Τσιάνος Ε. 

26. Τζαμούρα Μαρία Ειδικοί τύποι ελκώδους και ακαθόριστης 
κολίτιδας  

Χριστοδούλου 
Δ. 
Τσιάνος Ε. 

Κατσάνος Κ. 
Τσιάνος Ε. 

27. Τσιάνος Βασίλειος Διαδικασία δημιουργίας Βιοτράπεζας : η 
εμπειρία μας από την τη Βιοτράπεζα 
στις ΙΦΠΕ 

Χριστοδούλου 
Δ. 
Τσιάνος Ε. 

Κατσάνος Κ. 
Τσιάνος Ε. 

28.Ζαμπίρα Ιρις 

Μελέτη της φυσικής πορείας της 
ιδιοπαθούς φλεγμονώδους πάθησης 
των εντέρων στη Βορειοδυτική Ελλάδα 

Χριστοδούλου 
Δ. 
Τσιάνος Ε. 

Κατσάνος Κ. 
Τσιάνος Ε. 

32.ΣΤΡΟΓΓΙΛΗ ΚΩΝ/ΝΑ 

Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια της 
Μεθοτρεξατης σε ασθενείς με Ιδιοπαθή 
Φλεγμονώδη Πάθηση των Εντέρων, 
εικοσαετής πολυκεντρική μελέτη 

Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

33.ΖΑΧΑΡΙΑΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 
Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια της 
Αζαθειοπρίνης στην ελκώδη κολίτιδα 

Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

34.ΣΑΜΑΡΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια της 
Αζαθειοπρίνης στη νόσο του Crohn 

Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

35. ΚΥΡΙΛΗ ΚΩΝ/ΝΑ 

Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια από 
του στόματος και του ενδοφλέβιου 
σιδήρου σε ασθενή με ΙΦΠΕ στη 
Βορειοδυτική Ελλάδα 

Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

36.Ζώτου Αριστέα 

Μελέτη της ενδοσκοπικής 
γαστροστομίας και των λοιπών 
ενδοσκοπικών επεμβάσεων στη ΜΕΘ 

Χριστοδούλου 
Δημήτριος 

Κατσάνος Κ. 
Τσιάνος Ε. 

37.ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΣΩΤΗΡΩ  Οφθαλμολογική μελέτη ευερέθιστου Κατσάνος Ασπρούδης Ι. 
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εντέρου και Ιδιοπαθούς Φλεγμονώδους 
Πάθησης των Εντέρων στη 
Βορειοδυτική Ελλάδα 

Κωνσταντίνος Χριστοδούλου Δ. 

38.Αλεξίου Δήμητρα 
Συμμετοχή του ανώτερου πεπτικού στην 
ΙΦΠΕ 

Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

39.Μπέκα Αναστασία 
Εντερικά κι εξωεντερικά χειρουργεία 
ΙΦΠΕ στη ΒΔ Ελλάδα 

Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

40. Σουμουτζόγλου Κυριακή  
Μετακτινική κολίτιδα Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

41.Τσακίρης Βασίλειος 

Η συχνότητα του ελικοβακτηριδίου 
πυλωρού σε Ελλήνε και Αλβανούς 
ασθενείς 

Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

 
42.Μαλιούκη Μαριάννα 

 
Προγνωστικοί δείκτες οξείας απόφραξης 
του πεπτικού σωλήνα 

Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

43.Στάμου Παρασκευή 
Καρκίνος και δυσπλασία στην ΙΦΠΕ Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

44.Παππάς Θωμάς 
Μελέτη του καρδιαγγειακού στην ΙΦΠΕ Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

45.Ιωάννου Αγγελική 
Οργάνωση αρχείου βιοψιών ΙΦΠΕ Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

46.Τσαλκάτης Γεώργιος 
Οργάνωση αρχείου διατροφής ΙΦΠΕ και 
κοιλιοκάκης 

Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

47.Κωστούλα Λουλούδω 
Καλπροτεκτίνη και ΙΦΠΕ Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

48.Αγγέλης Νικόλαος 
Ενετρική απόφραξη στην ΙΦΠΕ Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

49.Νικολάου Ολγα 
ΙΦΠΕ και οφθαλμοί Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

50.Λάμπρου Αφροδίτη  
Ψωρίαση και γαστρεντερικό Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

51.Τάτσης Ευάγγελος 
Ενδοφλέβια θεραπεία με Remicade στην 
ΙΦΠΕ 

Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

52.Σούλτη Μαρία 
Αγγειακές επιπλοκές ΙΦΠΕ Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

53.Κόρδας Χρήστος 
PSC-IBD Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

54.Στρατής Ευάγγελος 
Εμβολιασμοί και ΙΦΠΕ Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

55.Κώνστα Σοφία 
Οφθαλμολογική εξέταση σε ασθενείς με 
ΙΦΠΕ υπό μεθοτρεξάτη  

Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

56. Πάσχου Αθανασία Ηλεκτρονική καταγραφή ΙΦΠΕ Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

57. Νάστου Αναστασία Ηλεκτρονική καταγραφή ΙΦΠΕ Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

58. Τσιρώνης Αθανάσιος Ηλεκτρονική καταγραφή ΙΦΠΕ Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

59. Κοκκινέλης Λάμπρος Ηλεκτρονική καταγραφή ΙΦΠΕ Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

60. Τσακνάκη Ευδοκία Ηλεκτρονική καταγραφή ΙΦΠΕ Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

61. Κανελλοπούλου Φωτεινή Ανώτερο πεπτικό και ΙΦΠΕ Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

62. Γκουβά Ευταξία  Barrett’s οισοφάγος Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

63. Γκόγκου Σοφία Αναστολείς αντλίας πρωτονίων σε 
νευροχειορυργικούς ασθενείς 

Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

64. Παμπουκίδου Φιλάνθη Ηλεκτρονική καταγραφή ΙΦΠΕ Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 
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65. Τρανουλίδου Ελισσάβετ 
Βιοτράπεζα ΙΦΠΕ Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

66. Μάστορα Τάνια 
Βιοτράπεζα ΙΦΠΕ Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

67. Νοσηλ Χειρ-κής Βούλα  
Βιοτράπεζα ΙΦΠΕ Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

68. Παπασπύρου Μαρία  
ΙΦΠΕ-ψωρίαση Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

69. Γεωργίτση Παναγιώτα 
Βιοτράπεζα ΙΦΠΕ Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

70. Κακαράντζα Αικατερίνη Εξωεντερικές ΙΦΠΕ Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

    

71. Νοσηλευτές με Δ. 
Χριστοδούλου 

 Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

72.  Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

73. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

74. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

75. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

76. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

77. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

78. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

79. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

80. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

81. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

82.  Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

83. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

84. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

85. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

86. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

87. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

88. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

89. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

90. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

91.  Κατσάνος 
Κωνσταντίνος 

Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

92. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

93. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 
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94. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

95. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

96. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

97. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

98. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

99. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

100. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

101. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

102. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

103. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

104. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

105. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 

106. 
 Κατσάνος 

Κωνσταντίνος 
Χριστοδούλου Δ. 
Τσιάνος Ε. 
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ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ 

 

Α. ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΣΕ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ =5 

(μέγιστος αριθμός 5 με βάση απόφαση της Σχολής) 

1. Μανζουράνης Γεώργιος (Μάρτιος 2014) 

2. Σκαμνέλος Αλέξανδρος (Μάρτιος 2014) 

3. Πολίτης Δημήτριος (Μάρτιος 2014) 

4. Μαλάκος Ζήκος (Μάρτιος 2014) 

5. Γιάγκου Ευτυχία (Μάρτιος 2014) 

 

Β. ΜΕΛΟΣ ΤΡΙΜΕΛΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΏΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ 

ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ=7   

1. Ι. Βάγιας : Επιδημιολογία και θεραπεία ΙΦΠΕ (Επιβλέπων: Καθηγητής Επ. Β. 

Τσιάνος). Αρ Πρωτ 193/24-9-2010. 

2. I. Μητσέλος. Η ενδοσκοπική καψουλα στην ΙΦΠΕ 2012 (Επιβλέπων: Καθηγητής 

Επ. Β. Τσιάνος). 

3. Μήταρη Ερμιόνη (2012). Μελέτη ενδοοικογενειακής μετάδοσης ελικοβακτηριδίου 

του πυλωρού στην Ηπειρο (Επιβλέπων: Καθηγητής Επ. Β. Τσιάνος). 

4. Πάζιου Ειρήνη (2013). Λαρυγγοφαρυγγική παλινδρόμηση (Επιβλέπων: Καθηγητής 

Δ. Ασημακόπουλος). 

5. Τσιάνου Ζωή. Μελέτη της ηπατικής ίνωσης (2013) (Επιβλέπων: Αν. Καθηγητής Δ. 

Χριστοδούλου). 

6. Φουσέκης (Επιβλέπων: Αν. Καθηγητής Δ. Χριστοδούλου). 

7. Κυριακίδου Καλλιρρόη (Επιβλέπων: Αν. Καθηγητής Δ. Χριστοδούλου) 

 

Γ. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ υπό εκπόνηση / υπό έγκριση 

1. Μάλλιος Γεώργιος. Εργαστηριακή και κλινική μελέτη ΙΦΠΕ (2014) 

2. Ζούμπας Στέφανος. Δυσπλασία και καρκίνος στην ΙΦΠΕ (2011) 

3. Ζιώγα Ελένη. Λοιμώξεις στην ΙΦΠΕ (2011) 

4. Τζάλλας Γεώργιος. Μετακτινική κολίτιδα (2013) 

5. Ζώης Παναγιώτης. Βρογχικό άσθμα και ευερέθιστο έντερο (2012) 

6. Γραμμενιάτης Βασίλειος.Ευερέθιστο έντερο και ΙΦΠΕ (2012) 

7. Συγκούνας Δημήτριος. Παγκρεατίτιδα μετά την ERCP (2012) 

8. Τσιάνος Β. Βιοτράπεζα ΙΦΠΕ (2012) 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ 

 

1996  Ερευνητής στο πρόγραμμα "Υγιεινή και η εκπαίδευση σε θέματα 
Υγιεινής στα σχολεία του Νομού Ιωαννίνων" (Επιστημονικός 
Υπεύθυνος:Επικ. Καθηγητής Ι.  Δημολιάτης,ΥΠΕΠΘ, Αρ Πρωτ. 
Γ2/4407-25-7-1996) 

1998 – 2005  Συμμετέχων ερευνητής στην Ερωπαϊκή Ομάδα Μελέτης της 
Ιδιοπαθούς Φλεγμονώδους Πάθησης των Εντέρων (E.C-IBD 
Study Group). Συντονιστής και νέος ερευνητής στα θέματα: 
Ποιότητα Ζωής, Ποιότητα Παροχής Υπηρεσιών Υγείας. και 
Σχετιζόμενος Καρκίνος με την ΙΦΠΕ (Διευθύνων: Καθηγητής 
Ε.Β.Τσιάνος).Πλήρης χορηγία των προγραμμάτων από την 
Ευρωπαική Ενωση 

2000  Συμμετέχων νέος ερευνητής σε Πρωτόκολλο Ελληνο-Αλβανικής 
Συνεργασίας για την πρόληψη των ιογενών ηπατιτίδων και του 
ηπατοκυτταρικού καρκίνου (Υπ. Ανάπτυξης Γ.Γ Ερευνας και 
Τεχνολογίας, έργο 61/1125 Επιτροπής Ερευνών Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων) 

 

 Χορήγηση GM-CSF υποκλυσμών σε ασθενείς με ακτινική-χημική 
κολίτιδα (Εταιρείας SHERING-PLOUGH Ελλάς) 
 

 Χορήγηση ερυθροποιητίνης σε ασθενείς με Ιδιοπαθή 
Φλεγμονώδη  Πάθηση των Εντέρων (Εταιρείας ROCHE Ελλάς ) 

 

2001   Χορήγηση μικροκαψιδίων(micropellets) μεσαλαζίνης σε ασθενείς 
με Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη  Πάθηση των Εντέρων (Μελέτη Clav-P-
02 Φάσης ΙΙ, Εταιρείας  MERKLE, Germany). Αριθμός 
πρωτοκόλου ΕΟΦ 3382/1-3-2001 
 

 Χορήγηση διπροπιονικής βεκλομεθαζόνης από του στόματος σε 
ασθενείς με Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη  Πάθηση των Εντέρων 
(Μελέτη Φάσης ΙΙΙ, Εταιρείας  Ingenix Pharm. Services, France, 
αριθμός πρωτοκόλλου έγκρισης από τον ΕΟΦ 8599/16-5-2001) 
 

 Χορήγηση διπροπιονικής βεκλομεθαζόνης σε υποκλυσμούς σε 
ασθενείς με Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη  Πάθηση των Εντέρων 
(Μελέτη Φάσης ΙΙΙ, Εταιρείας  Ingenix Pharm. Services, France, 
αριθμός πρωτοκόλλου έγκρισης από τον ΕΟΦ 8599/16-5-2001) 
 

 1Η   και 2Η Συνάντηση με θέμα «Τα οικονομικά της Υγείας-
Πρωτόκολλο μελέτης της γαστροοισοφαγικής παλινδρόμησης» 
(Εταιρείας Astra-Zeneca). Παρουσίαση των αποτελεσμάτων της 
έρευνας σε ασθενείς της ΒΔ Ελλάδας στο 21ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Γαστρεντερολογίας σε ειδική συνεδρία 
 

 Χορήγηση REMICADE σε ασθενείς με Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη  
Πάθηση των Εντέρων-Ελκώδη κολίτιδα  νόσο του Crohn 
(Εταιρείας Schering-Plough Ελλάς ) 
 

 Χορήγηση αμιφοστίνης (Ethyol) σε ασθενείς με νεοπλασία που 
ακτινοβολλούνται στην πύελο (Εταιρείας Schering-Plough Ελλάς ) 
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 Πρωτόκολλο ΡΑΒ-ΙΝΤ-8 (on demand χορήγηση ραμπεπραζόλης 
σε μη διαβρωτική γαστροισοφαγική παλινδρόμηση, Εταιρείας 
Janssen-Cilag). Συμμετοχή στην εναρκτήρια συνάντηση 8/6/2001, 
Sofitel, Paris 
 

 Συμμετοχή στην έρευνα της εταιρείας Medi-Mark (19/6/2001) για 
τη συγκέντρωση επιδημιολογικών στοιχείων για την ηπατίτιδα Β 
και C από τη ΒΔ Ελλάδα 
 

 Συμμετέχων ερευνητής στο πολυκεντρικό πρωτόκολλο φάσης ΙΙΙ 
χορήγησης Peg-Interferon(PEGASYS) σε ασθενείς με ηπατίτιδα Β 
(Εταιρεία ROCHE, Ελλάς). Αριθμός πρωτοκόλου ΕΟΦ 20751/25-
6-2001 
 

 Συμμετέχων ερευνητής στην υποβληθείσα προς το ΚΕΕΛ 
πρόταση για την επιδημιολογική μελέτη των ιογενών ηπατιτίδων 
(Επιστ. Υπεύθυνος: Καθηγητής Ε. Τσιάνος) 
 

 Συμμετέχων ερευνητής στην υποβληθείσα προς το ΚΕΕΛ 
πρόταση για την μελέτη της λοίμωξης από ελικοβακτηρίδιο του 
πυλωρού και των επιπτώσεών της στη Δημόσια Υγεία. (Επιστ. 
Υπεύθυνος: Καθηγητής Ε. Τσιάνος) 

2001-2004  Συμμετέχων ερευνητής στην Ερωπαϊκή Ομάδα Μελέτης της 
Ιδιοπαθούς Φλεγμονώδους Πάθησης των Εντέρων (E.C-IBD 
Study Group). Συντονιστής και νέος ερευνητής στο θέμα: 
Σχετιζόμενος Καρκίνος με την ΙΦΠΕ (Διευθύνων: Καθηγητής 
Ε.Β.Τσιάνος). Δημοσίευση της δραστηριότητας στον τοπικό τύπο 
(Πρωινός Λόγος 20-3-2001) 

2002  Συμμετοχή στο πρωτόκολλο entecavir για ασθενείς με ΗΒV 
λοίμωξη  ΗBeAg (-) / HBeAg (+).(Επιστ. Υπεύθυνος: Καθηγητής 
Ε. Τσιάνος) 

 Συμμετοχή στην έρευνα της εταιρείας Medi-Mark (28/4/2002) για 
τη συγκέντρωση επιδημιολογικών στοιχείων για την ηπατίτιδα Β 
και C από τη ΒΔ Ελλάδα 

 Συμμετέχων ερευνητής στην υποβληθείσα προς το ΥΠΕΠΘ 
πρόταση για το ΝΜΠΣ «Νοσηλευτική-Παθολογία» (Επιστ. 
Υπεύθυνος: Καθηγητής Ε. Τσιάνος) 

 Συμμετοχή στο πρωτόκολλο Adefovir για ασθενείς με ΗΒV 
λοίμωξη.(Επιστ. Υπεύθυνος: Καθηγητής Ε. Τσιάνος) 

 Συμμετοχή στο πρωτόκολλο MAXIM (ισταμίνη και ιντερφερόνη) 
για ασθενείς με ΗCV λοίμωξη.(Επιστ. Υπεύθυνος: Καθηγητής Ε. 
Τσιάνος) 

 Συμμετοχή στο πρωτόκολλο κλινικής δοκιμής του φαμάκου Ibutin 
για ασθενείς με μη ελκωτική δυσπεψία.(Επιστ. Υπεύθυνος: 
Καθηγητής Ε. Τσιάνος) 

 Συμμετοχή στο ερευνητικό πρωτόκολλο Οικονομικών της Υγείας 
για την Εσομεπραζόλη (GUARDIAN) της Εταιρείας Astra Zeneca 
(Επιστ. Υπεύθυνος: Καθηγητής Ε. Τσιάνος) 

 Συμμετοχή στο Ερευνητικό Πρόγραμμα για την βασική έρευνα 
στην ΙΦΠΕ (Επιστ. Υπεύθυνος: Καθηγητής Ε. Τσιάνος) 

 Συμμετέχων νέος ερευνητής σε υποβληθέν Πρωτόκολλο Ελληνο-
Αλβανικής Συνεργασίας για την καταγραφή των επιπτώσεων στη 
Δημόσια Υγεία των ιογενών ηπατιτίδων και του ηπατοκυτταρικού 
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καρκίνου(Υπ. Ανάπτυξης Γ.Γ Ερευνας και Τεχνολογίας(Επιστ. 
Υπεύθυνος: Καθηγητής Ε. Τσιάνος) 

2003  Συμμετέχων στην πρόταση πρωτοκόλλου της εταιρείαςJanssen 
για την ελεγχόμενη χορήγηση του ALIMIX 

 Συμμετέχων στην πρόταση πρωτοκόλλων της εταιρείας Roche 
για τα πρωτόκολλα COPEGAM & VIRAL EFFECT 

 Συμμετέχων στην πρόταση πρωτοκόλλου της εταιρείας Schering 
Plough για την χορήγηση του Pegintron σε ασθενείς με HBV 
λοίμωξη 

 Συμμετοχή στο πρόγραμμα ΗOPE με αποστολή της εμπειρίας του 
Γαστρ/κού τμήματος στη συνάντηση της 24/6 στο Βέλγιο 

 Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα του European Crohn's and 
Colitis Association "IBD AND PREGNANCY 

 Συμβολή στο ερευνητικό πρωτόκολλο «Spiral CT tomography and 
virtual colonoscopy in patients with Crohn’s disease” 

 Συμμετέχων ερευνητής στο extension πολυκεντρικό πρωτόκολλο 
WV 16866 φάσης ΙΙΙ χορήγησης Peg-Interferon(PEGASYS) σε 
ασθενείς με ηπατίτιδα Β (Εταιρεία ROCHE, Ελλάς). Αριθμός 
πρωτοκόλου ΕΟΦ 20751/25-6-2001 

 Συμμετοχή στο πρωτόκολλο TEGASEROD της Εταιρείας Novartis 
ασθενείς με ευερέθιστο έντερο με επικρατούσα δυσκοιλιότητα 

 

2004  Συμμετοχή κατόπιν αιτήσεως στο πρόγραμμα Clinical Research 
Alliance (Crohn’s and Colitis Foundation of  America) Επιβλέπων 
ο Καθηγητής Ε.Β Τσιάνος 

2005  Συμμετοχή στην πρόταση ερευνητικού προγράμματος για 
θεραπευτικό πρωτόκολλο στην ΙΦΠΕ, Department of 
Gastroentrology U.Z Gasthuisberg K.U. Leuven, Belgium 

2006  Θεραπευτικό πρωτοκολλο για την ΙΦΠΕ (Certolizumab, UCB) 

 Θεραπευτικό πρωτοκολλο για την ΙΦΠΕ (Adalimumab, Abbott) και 
extension study 

2007 

 

 

2008-9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Θεραπευτικό πρωτοκολλο για την ΙΦΠΕ (Visilizumab, PDL) 
 
 
1. Συμμετοχή στην έρευνα «HBV patient & Treatment overview US 
&Europe Q3 2007» (Synovate Healthcare) 
2. Συμμετοχή στην έρευνα “Immunosuppresants with antibiotics versus 
antibiotics alone in the treatment of C. difficile associated flare-up of IBD- 
a YECCO multicenter retrospective study” Young European Crohn’s and 
Colitis Organization [YECCO]  International project 2008 
3. Abbott Laboratories P 06-134 “Μια 5ετής μελέτη καταγραφής του 
Humira (Adalimumab) σε ασθενείς με μέτρια έως βαριά ενεργό νόσο του 
Crohn (CD) ‘. Χρηματοδότητση μέσω επιτροπής ερευνών 9κωδ.80286, 
συνεδρίαση 24/4-5-2010) 
4. Συμμετοχή στο ερευνητικό πρωτόκολλο της Ευρωπαικής Ενωσης 
EUNETPAS [Selected good practices in reducing medication errors in 
hospitals]. Συντονίστρια Ελλάδας κα Δ. Γεννηματά, ΓΝΝΘΑ ‘Η Σωτηρία’, 
συντονίστρια ΠΓΝΙ κα Α. Κατσαράκη, Μάιος 2008. 
5. Συμμετοχή στην έρευνα «HBV patient & Treatment overview US 
&Europe Q3 2009» (Synovate Healthcare) 
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2010 

 

 

 

 

 

 

2011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2012 

 

6. ‘Loss of response to biologicals’ ECCO SciCom Project (group III)  
7. ‘Identification of Clinical trialists, speakers and advisors in anemia 
management’ (έρευνα KOL connection LTD, UK) 
8. Συμμετοχή σε ηλεκτρονική έρευνα για τη θεραπεία της νόσου του 
Crohn Ιούνιος 2009 (IMS Medical Radar www.medicalradar.com) 
9. Συμμετοχή σε ηλεκτρονική έρευνα για τη θεραπεία της νόσου του 
Crohn Απρίλιος 2009 (All Global, UK) 
10. METEOR πρωτόκολλο αποτελεσματικότητας και ασφάλειας της 
μεθοτρεξάτης στην ελκώδη κολίτιδα (ECCO). (έγκριση Επ. Επιτροπής 
ΠΓΝΙ  456/09).GETAID Monitor visit Ioannina 20-22/5/2013 (Riaad 
Bameur, Amelie Marouanne) 
11. Προοπτική μελέτη ασφάλειας και αποτελεσματικότητας του Infliximab 
στην ελκώδη κολίτιδα (Schering Plough). Μελέτη μη παρεμβατική 
Π04808, (έγκριση Επ. Επιτροπής ΠΓΝΙ  508/09) 
12. Εντατικοποίηση χορήγησης Infliximab (πολυκεντρική μελέτη με 
συντονισμό από το νοσοκομείο Tel Hashomer, Tel Aviv, Israel) 
13. Συμμετοχή σε έρευνες της Hellenic Research House (τηλ 
210.7455900, 210-7455982) με θέμα την ιογενή ηπατίτιδα. 
14. Συμμετοχή στην έρευνα «development of IPNIC/WHO ICF Core Sets 
for IBD» του Institute for Health and Rehabilitation Sciences, ICF 
Reserarch Branch of WHO CC FIC, Munich, Germany. 
15. Συμμετοχή στην Πανευρωπαϊκή έρευνα για την επίπτωση της ΙΦΠΕ 
στην Ευρώπη (EpiCom ECCO Study 2010-2012). Co-Leader με τον 
Καθηγητή κ. Τσιάνο στο WP8 Cancer and survival και στο WP13 
Hepatitis B and C and HIV in IBD. (έγκριση Επ. Επιτροπής ΠΓΝΙ  457/09) 
16. Κλινική μελέτη C87055/Certolizumab Pegol, εταιρείας UCB 

 Συμμετοχή στην κλινική έρευνα για τη θεραπεία της νόσου του 
Crohn (IMS Medical Radar)  

 Συμμετοχή σε έρευνα της Hellenic Research House (τηλ 
210.7455900, 210-7455982) με θέμα την ιογενή ηπατίτιδα. 

 Συμμετοχή στο πρωτόκολλο Rifaximin (Εταιρεία Vianex). 

 Συμμετοχή με 3 προτάσεις εξειδικευμένων ερευνητικών περιοχών 
αιχμής και καινοτομίας στο Ι.Κ.Υ μέσω της Ιατρικής Σχολής 
Ιωαννίνων (ΙΚΥ, Αρ Πρωτ 12954/26-8-2010). 

 Συμμετοχή σε έρευνα της Hellenic Research House (τηλ 
210.7455900, 210-7455982) με θέμα την ιογενή ηπατίτιδα. 

 Συμμετοχή στη συγγραφή του προγράμματος «Αριστεία στην 
έρευνα» (Δημιουργία Βιοτράπεζας στην Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη 
Πάθηση των Εντέρων) με Ευρωπαική υποστήριξη 

 Συμμετοχή στην πρόταση συνεργασίας με το εξωτερικό στα 
πλάισια του προγράμματος FP7- Health 2012 Biobanking. 

 Συμμετοχή στην αρχική αξιολόγηση (feasibility form) του 
ερευνητικού μας κέντρου για το πρωτόκολλο «CCR9 antigonists 
in Crohn’s Disease» (PPD & Glaxo) 

 Συμμετοχή στην υποβολή ερευνητικής πρότασης για 
χρηματοδότηση στην Ελληνική Γαστρεντερολογική Εταιρεία με 
θέμα «Μελέτη πολυμορφισμών γονιδίων και γφαρμακογενετική 
αζαθειοπρίνης και μεθοτρεξάτης στην ΙΦΠΕ» 

 Συμμετοχή ως ερευνητής στο ECCO Working group 3 
“Hematological malignanicies in IBD” 

 Συμμετοχή στην έρευνα της εταιρείας tns/icap για την ηπατίτδα C. 
Συμμετοχή στην έρευνα «HBV patient & Treatment overview US &Europe 
Q3 2007» (Synovate Healthcare) 

 Μέλος της επιτροπής διενέργειας και αξιολόγησης 

http://www.medicalradar.com/
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διαπραγματεύσεων προμήθειας αναλώσιμων υλικών Ηπατο-
Γαστρεντερολογικής Μονάδας ΠΓΝΙ. Αρ. Πρωτ.12206/10.4.2012 

 5-ASA and PRED4 Study, IBD Genetics Consortium, Royal 
Devon and Exeter NHS Foundation Trust, (Chief Investigator: Dr 
Tariq Ahmad). 

 Εκδήλωση ενδιαφέροντος για τη μελέτη CCX114643: 
Arandomized double blind, active treatment study to induce 
clinical response and/or remission with GSK1605786A in subjects 
with moderately-to-severely active Crohn’s disease’.  

 Εκδήλωση ενδιαφέροντος για τη μελέτη ‘Masitinib in Crohn’s 
disease’ (ΑΒ Science, France) 

 Συμμετοχή στην έρευνα της εταιρείας GfK Hellas ΕΠΕ 
 
2013    VISION (Abbvie) 
            CCKX (Glaxo) 
            Receptos  
            M013-45 (Abbvie)  
            Legacy (Abbvie) 
 
 
2014 -Συμμετοχή στη έρευνα IMS Medical Radar 
         -International polypectomy e-survey, St Marks Hospital, Professor    
           Gibson. (28.1.2014) 
         -UEG e-learning: E-survey on gastroenterologists’ experience with  
           online learning. 

- IMMUNOSUPPRESSION AFTER LIVER TRANSPLANTATION 
IN PSC PATIENTS. Survey among the centers within the IPSCSG 
2014   
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΙΑΤΡΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

 

1989 

1. 1ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Θες/νίκη 15-17/12/89 

1991 

2.17ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 7-11/5/91 

3. «Ημερίδα για το AIDS», αμφιθέατρο ΠΠΓΝΙ 5/10/91 

4. Συμπόσιο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας , Ιωάννινα-Κόνιτσα 25-27/10/91 

1992 

5. Μεθοδολογία  της έρευνας, Ιωάννινα 6-8/11/92 

1993 

6. 9ο Περιφερειακό Σεμινάριο ΒΔ Ελλάδος: «Παθήσεις, κακώσεις, διαγνωστικές μέθοδοι 
σπονδυκικής στήλης» Μέτσοβο 29-30/1/93 

7. 3ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Θες/νίκη  
8. «Φλεγμονώδεις παθήσεις του παχέος εντέρου» Μέγαρο ΕΗΜ 10/4/93 

9. «Παθήσεις  ρινός και παραρρινίων κόλπων, πλαστική ρινικού διαφράγματος και  
ρινός»Ιωάννινα, Μέγαρο ΕΗΜ  24-25/4/93. 

10. 1ο Πανελλήνιο Σεμινάριο Ενδοσκοπήσεων στη Γυναικολογία» Ιωάννινα-Μέτσοβο 5-
6/6/93 

1994 
 11. «Ημερίδα για την καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση και σταθεροποίηση», 
αμφιθέατρο ΠΠΓΝΙ  10/5/94  
12. «Καρκίνος:Τι πετύχαμε-τι προσδοκούμε» αμφιθέατρο ΠΠΓΝΙ, 14/5/94 

 
1995 

13. 2ο Συμπόσιο για την καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση στο χώρο του Νοσοκομείου, 
Ιωάννινα 15-16/12/95 

1996 

14. 7ο Ιατρικό Συμπόσιο Παθολογίας, Ιωάννινα 9-10/2/96 

15. 22ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 7-11/5/96 

16.  5ο Πανελλήνο Συνέδριο Παθολογικής ανατομικής Ιωάννινα 23-26/5/96 
17. Ημερίδα για τις ζωονόσους, τροφογενείς και υδατογενείς λοιμώξεις, Ιωάννινα 28/6/96 

18. 6η Επιστημονική εκδήλωση : Παιδιατρική –Νεογνολογία, Ιωάννινα 20-22/9/96 

19. “Ηπατίτιδα στους χώρους εργασίας”, Αθήνα 11/10/96 

20. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα 12-16/10/96 

21. 4ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο με θέματα: “Η αξία των απεικονιστικών μεθόδων στην 
κλινική πράξη της Γαστρεντερολογίας” και “Ψυχολογικοί παράγοντες και παθήσεις του 
πεπτικού σωλήνα” 

22. Αιματολογικό διήμερο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 7-9/11/96 
23. Υπέρταση στις γυναίκες-Φάρμακα που προκαλούν υπέρταση, Αθήνα 7/5/96 

1997 
24. 5Ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο Αθήνα 28-29/3/97 & Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο 
“Εργαστηριακή διερεύνηση των νόσων του ήπατος και των χοληφόρων” Αθήνα 27/3//97 
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25. Μετεκπαιδευτική Ημερίδα “Συγγενείς και περιγεννητικές λοιμώξεις-Παρασιτικές 
λοιμώξεις” Ιωάννινα 10/5/97 
26. 5th Meeting of the Balkan Clinical Laboratory Federation, Ioannina 9-12/10/97 

1998 
27. 4η Πανελλήνια Ημερίδα για την Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Πάθηση των Εντέρων,Ιωάννινα 
30/5/98 
28. XXVth Balkan Medical Week Ioannina  1-4/7/98  
29. 18Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα 25-28/11/98 
30. Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο: «Νόσοι πεπτικού:Σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση» 
Αθήνα, 25/11/98 
31. 1st Mediterranean Summer School , Samos 21-24/9/98 
32. 5th Mediterranean Medical Congress, Samos 25-27/9/98 
33. «Διατροφή :Από τη γέννηση ως την εφηβεία» Ιωάννινα 3-4/10/98 
34. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο ελεύθερων ριζών οξυγόνου και οξειδωτικού στρες, Ιωάννινα 
1-3/10/98 
35. 11ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ωτορινολαρυγγολογίας Κεφαλής και Τραχήλου, 
Ιωάννινα 6-8/11/98 
36. «Φλεγμονή-αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα και καρδιαγγειακό σύστημα» Ιωάννινα 
24/1/98 
37. Σεμινάριο Αιμοδοσίας-Μετάγγισης Πάτρα, 20/3/98 
38. 4Ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος, Ιωάννινα 3-5/4/98 
39. «Βασικές επιστήμες και στεφανιαία νόσος», αμφιθέατρο ΠΠΓΝΙ Ιωάννινα 21/5/98 
40. «Συνεχής βελτίωση ποιότητας στην Αναισθησιολογία», Ιωάννινα 27/5/98 

1999 
41. 6Ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Θες/νίκη 25-28/3/99 
42. 1ο Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης στη Νεφρολογία 25/4/99 
43. 25ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα 4-8/5/99 
44. 10ο Εαρινό συμπόσιο παγκρέατος , Αθήνα 8/5/99 
45. 2ND Congress of the European Federation of Internal Medicine, Florence 12-15/5/99 
46. 5η Ημερίδα για την Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Πάθηση των Εντέρων,Αθήνα 29/5/99 
47. European Collaborative Inflammatory Bowel Disease Study Group Meeting, Milan 18-
19/6/99 
48. 1Η Ημερίδα :Σύγχρονες εξελίξεις στην Εσωτερική Παθολογία, Ιωάννινα 25/9/99 
49. European Collaborative Inflammatory Bowel Disease Study Group Meeting, Corfu 1-
2/10/99 
50. 4Ο Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, Ιωάννινα 20-23/10/99 
51. 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Θες/νίκη 30/10-2/11/99 
52. Μετεκπαιδευτικό Ενδοσκοπικό σεμινάριο , Θες/νίκη 30/10/99 
53. 7TH UNITED EUROPEAN GASTROENTEROLOGY WEEK, Roma 13-17/11/99 
54. “Screening and Prevention in Liver Disease-Evidence Based Practice” Roma, 
13/11/99 
55. 2η Επιστημονική Συνάντηση Προχωρημένης Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής, Ιωάννινα 
26-28/11/99 
56. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λοιμώξεων, Αθήνα 6-7/11/99 
57. Eπιστημονική Ημερίδα: «Αντιμετώπιση των διαταραχών του μεταβολισμού των 
λιπιδίων στην κλινική πράξη», 9/10/1999, Epirus Palace Hotel, Ιωάννινα. 
58. Ημερίδα ΕΕΦΙΕ για την προ- και μεταπτυχιακή εκπαίδευση,20/11, Ιωάννινα  

2000 
59. 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα, 1-5/11/2000 & Προσυνεδριακό 
Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα, 
1/11/2000 
6 0 .  1 0 η  Ε π ι σ τ η μ ο ν ι κ ή  Ε κ δ ή λ ω σ η : Π α ι δ ι α τ ρ ι κ ή  Γ α σ τ ρ ε ν τ ε ρ ο λ ο γ ί α -
Η π α τ ο λ ο γ ί α ,  Ι ω ά ν ν ι ν α  3 0 / 9 - 1 / 1 0 / 2 0 0 0  
61. 2η Ημερίδα Παθολογίας, 23/9 Ιωάννινα 
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62. 26ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, & Σεμινάριο Βασικής και Εξειδικευμένης 
Καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης & Κλινικό Φροντιστήριο Εμβολιασμών, Αθήνα 16-
20/5/2000 
63. 5ο Ελληνικό Συνέδριο για το Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού, Αθήνα 4/3/2000 
64. 6η Πανελλήνια Ημερίδα για την Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Πάθηση των Εντέρων,Ηράκλειο 
10/6/2000 
65. European Collaborative Inflammatory Bowel Disease Study Group, site visit to 
Portugal for the quality of care study, October 19-20, 2000 
66. Πολυθεματική Ημερίδα της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Ηπατος, Αθήνα 7/10/2000 
67. 1ο Πανειπηρωτικό Ιατρικό Συνέδριο, Ιωάννινα, 12-14 Οκτωβρίου 2000 
68. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μεταμοσχεύσεων, Αθήνα 2-4/4/2000 
69. European Collaborative Inflammatory Bowel Disease Study Group Meeting, Maastricht 
18-19/6/2000 
70. 8TH UNITED EUROPEAN GASTROENTEROLOGY WEEK, Bruxelles 25-30/11/2000 
71. 4η Επιστημονική Ημερίδα : «Λοιμώξεις στην αυγή της Νέας Χιλιετίας», Αθήνα, Εθνικό 
Ιδρυμα Ερευνών, 5-6/2/2000 
72. 9o Eτήσιο συνέδριο Ιατροχειρουργικής Εταιρείας Κέρκυρας 16/4 
73. 6ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Πνευμονολογίας, Ιωάννινα 10-12/11/2000 
74. 6 O  Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογίας, 4-7/10/2000 Αθήνα  
75. 11ο  Πανελληνιο Συνέδριο Νεφρολογίας, Καλαμάτα 24-27/5 
76. 11ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Αιματολογίας, Θεσσαλονίκη 16-19/11/2000 
77. Επιστημονική Συνάντηση: Στεφανιαία νόσος-νεώτερα δεδομένα, Αρτα, 12/5/2000 

2001 
78. 7Η Ημερίδα για την ΙΦΠΕ, Αθήνα 1-2/6/2001 
79. 27ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα 8-12/5/2001  
80. Κλινικό φροντιστήριο "Λεμφαδενοπάθειες", 12/5/2001  
81. Σεμινάριο Καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης στη βασική και εξειδικευμένη 
υποστήριξη ζωής, 9/5/2001 
82. Μονοθεματικό Συμπόσιο για την Ηπατίτιδα Β, Αθήνα, 3/3/2001 
83. Ιατρικό Συμπόσιο Παθολογίας, Ιωάννινα 9-11/2/2001 
84. 7ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Αθήνα 29/3-1/4/2001 
85. 6ο Ελληνικό Συνέδριο για το Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού, Αθήνα 10/3/2001 
86. 1O  Ιατρικό Συμπόσιο, Ιωάννινα 15/9/2001 
87. 210 Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας 26-29 /9/2001& Νοσηλευτική Ημερίδα 
88. EC-IBD Meeting for the IBDT2K project, Copenhagen, Denmark 17-18/8/2001 
89. Symposium 'Quality of care in inflammatory bowel disease;gain for patients, doctors, 
and…', Maastricht, The Nethelands 29/11/2001  
90. EC-IBD Meeting, Maastricht, The Netherlands 30/11-1/12/2001 
91. Πολυθεματική Εκπαιδευτική Ημερίδα ΕΕΜΗ, Θες/νίκη 15/12/2001 
92.  European Collaborative Inflammatory Bowel Disease Study Group Meeting,    Leuven 
27-29/1/2001 
93. ΛΣΤ' Ετήσια Οδοντοστοματολογική Σύνοδος, Λευκάδα 6-9/9/2001 
94. 8o Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, Αθήνα 19-21 Οκτωβρίου 
95. Εκπαιδευτικό Σεμινάριο: 'Ρευματολογία-σύγχρονες απόψεις", Ιωάννινα, 22/9/2001 
96. 12ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, Αθήνα 22-25/11/2001 
97. 9th Meeting of the Balkan Clinical Laboratory Federation, Ioannina 12-15/9/2001 
98. 11o Διαπανεπιστημιακό Συνέδριο Ακτινολογίας, Ιωάννινα 1-3/11/2001 
99. 10ο Ετήσιο Συνέδριο Ιατροχειρουργικής Εταιρείας Κέρκυρας, 27-29/4/2001 
100. Ημερίδα για την αιμοεπαγρύπνιση, Αμφιθέατρο ΠΠΓΝ Ιωαννίνων, 26/1/2001 
101. Παρεμβάσεις στην Υγεία των Παιδιών: εξελίξεις στη νέα χιλιετία. Ιωάννινα, 6-
7/10/2001 

2002 
102. World Congress of Gastroenterology, Bangok 24/2-1/3/2002 
103. 2ο Πανηπηρωτικό Συνέδριο, Ιωάννινα 10-12/10 
104. The Hepatitis C Forum, Rodos 19-22/9/2002 
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105. Πολυθεματική Ημερίδα ΕΕΜΗ, Αθήνα 7/12/2002 
106. 22Ο Πανελλήνιο Γαστρεντερολογικό Συνέδριο, Αθήνα 21-24/11 
107. EC-IBD Meeting,Vigo, Spain 31/5-1/6/2002 
108. 28ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο 21-25/5  
109. Κλινικό Φροντιστήριο «η απεικόνιση των παθήσεων του πεπτικού σωλήνα», 
23/5/2002 
110. EC-IBD Study Group Meetting, Dubrovnik, 5-6/10 
111. Πολυθεματική Εκπαιδευτική Ημερίδα της ΕΕΜΗ, Αθήνα 27/4 
112. International Workshop on Helicobacter pylori, Athens 11-14/9/2002 
113. Small Intestine pathology-Oncology, Ioannina, 28-29/5/2002 
114. 29ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Ιωάννινα, 21-24/3 
115. 7ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Πνευμονολογικής Κλινικής, Κέρκυρα 6/10 
116. 37th Easl, Madrid 
117. 12η Επιστημονική Εκδήλωση Παιδιατρικής, Ιωάννινα 14-15/9/2002 
118. Andrology Days, Ioannina 25-26/10 
119. 1ο Πανελληνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών νοσημάτων των Εντέρων, 
Θες/νίκη 31/5-1/6 
120. 1η Ελληνο-Αλβανική συνάντηση συνεργασίας για τις ιογενείς ηπατίτιδες και τον 
ηπατοκυτταρικό καρκίνο, Ηγουμενίτσα 29/6/2002 

2003 
121. Διημερίδα για την Ηπατίτιδα B& C, Αθήνα 15-16/2/2003 
122. 1η Ελληνική επιστημονική συναινετική συνάντηση για την ηπατίτιδα, Αθήνα 7/3 Αίγλη 
Ζαππείου 
123. 8ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο Θες/νίκη 9-12 Μαίου 
124. EC-IBD meeting, Dublin 26& 27/4 
125. DDW, Florida 21-25/5 & Postgraduate Course 
126. Προσυνεδριακό Σεμινάριο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Θες/νίκη 
127. 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Θες/νίκη  
128. EC-IBD Study Group Meeting Cremona 17-18/10/2003 
129. 3ο Πανελλήνιο Παγκρεατολογικό Συνέδριο, Θες/νίκη 12-13/12/03 
130. 2o Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΠΕ 6-7/6 
131. 9th  Biennal Congrees of Coloproctology, Athens 31/5-4/6 
132. Ημερίδα Κληρονομούμενου καρκίνου παχέος εντερου, Ιωάννινα 10/10/2003 
133. 11th UEGW Madrid 1-5/11/2003 
134. Ημερίδα ΚΕΕΛ για τις ιογενείς ηπατίτιδες, Θες/νίκη 3/10/2003 
135. EASL Congress, Geneve 3-7 July 2003 
136. Εκτίμηση του συνολικού καρδιαγγειακού κινδύνου στη λήψη θεραπευτικών 
αποφάσεων στην υπέρταση Ιωάννινα 29/3/2003 
137. Ημερίδα κυτταρομετρίας ροής, Ιωάννινα, 11/10/2003 
138. 1ο Πανηπειρωτικό Συμπόσιο για τις Αιμοσφαιρινοπάθειες 11-12/4 
139. 28Ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο 22-24/5 
140. 8ο Ελληνικό Συνέδριο για το Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού, 15/2/2003 
141. DDW, Orlando FL 
142.  14o Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, Αλεξ/πολη 13-16/11/2003 

2004 
143. DDW 2004 New Orleans 
144. 1st Greek-Albanian Meeting on Hepato-Gastoenterology, ioannina 
145. Διημερίδα για την Ηπατίτιδα B& C, Αθήνα  
146. EC-IBD Meeting Leuven March 2004 
147. 3Η Συνάντηση Γαστρεντερολόγων ΒΔ Ελλάδας 
148. EASL 2004, Berlin 
149. 18ο Διαπανεπιστημιακό Ιατρικό Συμπόσιο, Ιωάννινα, 15-16/10/2004 
150. EC-IBD Meeting Αthens, 22-23/10/2004 
151. Προσυνεδριακό Σεμινάριο- 3Ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΠΕ, Πάτρα  
152. 3Ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΠΕ, Πάτρα  
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153. Ηπατολογική Διημερίδα Λευκωσία  
154. 12th UEGW , Prague 25-29 September 2004 (with CME Credits) 

2005 

155. 4Ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΠΕ , Θες/νίκη 27-28/5 

156.Προσυνεδριακό Σεμινάριο- 4Ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΠΕ Θες/νίκη 27-28/5 
157. XXIV Endoscopic Workshop, 20-22 June , Brussels(Certification of CME credits) 
158. Therapiedag ‘De Gastro-entrologie heft de wind in de zeilen’ 1/10 U.Z Gasthuisberg   
159. Studiedag ‘GSO-Interne Geneeskunde’, 17/10 U.Z Gasthuisberg  K.U. Leuven 
160. 25oΠανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Θεσσαλονίκη Οκτώβριος 2005 

161.  VII Jaarlijks symposium “Orgaandonatie en- transplantatie’ 16/12/2005 uz 
Gasthuisberg, Leuven Belgium 

162. Seminar on Inflammatory bowel disease, University Hospital Gasthuisberg Leuven, 
Belgium 11/3/2005 &15/4 

163. 13TH UEGW, Copenhagen 16-19 October  
164. Liver Day in Honour of Johan Fevery, 1/10 U.Z Gasthuisberg  K.U. Leuven  
165. 7th European Congress of Chemotherapy and infection, Florence 19-22/5 
166. Preceptorship on anti-TNF-a therapy, 9 December 2005 UZ Gasthuisberg, Leuven, 
Belgium. 

2006 
167. 14th UEGW, Berlin (Certification of CME credits) 
168. Digestive Disease Week 2006, Los Angeles USA (Certification of CME credits) 
169. Ηπατίτιδες B&C: Νεώτερα δεδομένα στην πρόληψη -αντιμετώπισή τους, Ιωάννινα 
170. Seminar on Inflammatory bowel disease, University Hospital Gasthuisberg Leuven, 
Belgium 22/9/2006 
171. ECCO Postgraduate School Amsterdam, February 9-11th, 2006. 
172. ECCO Congress Amsterdam, February 10th, 2006. 
173. Early colorectal cancer treatment, 27/2/2006 Onderwijs en Navorsing UZ 
Gasthuisberg, Leuven, Belgium. 
174. 26o Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα  
175. 4o Σεμινάριο  Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην Παθολογία, Ιωάννινα, 
Σεπτέμβριος. 
176. EC-IBD Study group Meeeting, Maastricht 28-29 September. 
177. Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΠΕ 2006, 2-4/6/2006 Σύρος. 

2007 

178. ECCO conference, Innsbruck, Austria March 1-3, 2007 

179. 2o Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Παχέος εντέρου και πρωκτού, 
Ιωάννινα 10-12/5/2007 

180. ECCO/EC-IBD meeting Herlev University Hospital, Copenhagen 16-17/4/2007  

181. Falk Symposium 159-IBD Achievements in Research and clinical practice, May 4-5, 
2007, Istanbul 

182. 6Ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΠΕ, Κρήτη 1-3.6.07 

183. 27Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Θες/νίκη 4-7.10.2007 

184.6η Συνάντηση Προχωρήμενης Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής, Ιωάννινα 16-18.11.07 

185. ICE 2007, Ioannina cardiovascular education, 6-8 December Ioannina 

2008-2010 
186. 3Η Εκπαιδευτική Ημερίδα, Εξελίξεις στην Γαστρεντερολογία & Ηπατολογία , Eλληνικό 
Ίδρυμα Γαστρεντερολογίας και Διατροφής, Αθήνα 22-23.2.2008 
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187. «Μεταπτυχιακές Σπουδές στη Ελλάδα και το εξωτερικό», 9.6.2008 [Διοργάνωση: 
Γραφείο Διασύνδεσης Τ.Ε.Ι Ηπείρου]. 
188. 7o Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΠΕ, Κέρκυρα 20-22 Ιουνίου 2008 
189. ECCO Epidemiology Committee workshop, Vienna 1.7.2008 
190. United European Gastroenterology Week , Vienna 20-22.10.08 
191. 4th ECCO Educational Committee workshop, Athens , 13.9.08 
192. Ημερίδα Επεμβατικής Ενδοσκόπησης, Ιωάννινα, 4.10.08 
193. «Διασυνοριακό κέντρο επιδημιολογικών ερευνών και ενημέρωσης για την πρόληψη 
και έλεγχο μεταδιδόμενων νοσημάτων και των εξαρτησιογόνων ουσιών», Ηγουμενίτσα 
14.10.08 
194. «Διασυνοριακό κέντρο επιδημιολογικών ερευνών και ενημέρωσης για την πρόληψη 
και έλεγχο μεταδιδόμενων νοσημάτων και των εξαρτησιογόνων ουσιών» Ιωάννινα, 24-
25.10.08 
195. Postgraduate Teaching Programme, United European Gastroenterology Week , 
Vienna 18-19.10.08 
196. Παγκρεατολογική Ημερίδα: Παρόν και μέλλον στις παθήσεις του παγκρέατος. Αθήνα 
Ξεν/χείο Divani Caravel 6.12.08 
197. ECCO 4th Congres, Hamburg, 4-7 February 2009 
198. ‘Reaching sustainable outcomes in Crohn’s disease’ symposium Hamburg,  5.2.09 
199. 1η Κλινική Συνάντηση: Η Ιδιοπαθής Φλεγμονώδης Πάθηση των εντέρων στην κλινική 
πράξη. Ιωάννινα, Ξεν/χείο Epirus Palace 23-25.1.09 
200. ‘Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία και Ηπατολογία’ 20-21.2.09 Μέγαρο Μουσικής 
Αθηνών. 
201. Ημερίδα πρωκτολογικού τμήματος Ε.Γ.Ε, Θεσσαλονίκη 14.3.09 
202. 4Η Μετεκπαιδευτική Γαστρεντερολογική Ημερίδα, Ηράκλειο 10-11.4.09 
203. 29o Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Χαλκιδική 15-18.10.09 
204. Εκπαιδευτικό σεμινάριο Περιτοναϊκής κάθαρσης, Ιωάννινα 14-16.10.2009 
205. UEGW, London 20-25.11.09 
206. 11ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Κέρκυρα 7-10/5/2009 
207. 5η Εκπαιδευτική Ημερίδα, Εξελίξεις στην Γαστρεντερολογία & Ηπατολογία , 2010    
208. 7η Επιστημονική Συνάντηση Προχωρημένης Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής, 
Ιωάννινα 
209. Γαστρεντερολογική Διημερίδα, Ιωάννινα 18-20.02.10 
210.6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αιμοδοσίας-Μεταγγισιοθεραπείας Ιωάννινα 20-22.4.10 
211. 2Ο Συνέδριο Παθολογίας Κεντρικής Ελλάδος, 18-20.3.2010 
212.3rd Congress of ECCO, Lyon, France 28.2-1.3.2008 
213.10o Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΠΕ & Σεμινάριο, Λεμεσός 21-23 Μαίου 2010. 
214. 5th Congress of ECCO, Prague 25-27.2.2010 
215. Symposium ‘sustained deep remission in Crohn’s disease’, Prague 25.2.2010 
216. 4ο Επιστημονικό Συμπόσιο ΜΕΘ, Ιωάννινα 28-29.5.2010 
217. 41st Nordic Gastroenterology Congress 8-11 June 2010 Copenhagen , Denmark 
218. 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα Νοέμβριος 2010. 
219. Συνεδριο ΕΠΕΓΕ, Αθήνα Οκτώβριος 2010 
220. Ημερίδα Πρωκτολογικού Τμήματος ΕΓΕ, Αθήνα 16.2.2010 

2011-2012 
221. «Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία και Ηπατολογία» , Μέγαρο Συνεδριακό Κέντρο 
Αθηνών 19.2.11 
222. ECCO EpiCom meeting , Dublin 24.2.11 
223. 6TH Congress of ECCO, Dublin 24-26.2.11 
224. 16Ο Ελληνικό Συνέδριο για το Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού 11-12.3.11 
225. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΠΕ, Καλαμάτα 28-29.5.2011 
226. TARGID Symposium, Leuven, Belgium 31-31-5.2011 
227. Γαστρεντερολογική Διημερίδα, Μέτσοβο 9-10.4.2011 
228. 4o Περιφερειακό Συμπόσιο Γενικής Ιατρικής Ηπείρου & Ιονίων νήσων, Ιωάννινα, 
Epirus Palace16-18.9.11  
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229. 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Θεσσαλονίκη 4-8.10.2011 
230. UEGW, Stockholm, 22-26.10.11 

231. 7TH ECCO Congress, 16-18.2.2012 Barcelona 
232. Evolving perspectives in UC management.A patient-centered apprach, Barcelona  
233. 17o Συνέδριο Ιατροχειρουργικής Εταιρείας Κέρκυρας. Κέρκυρα 27-29.4.2012 
234. IUCP, Ioannina 25-27.4.2012 
235. Εκπαιδευτική διημηερίδα: Τι αλλάζει στη σύγχρονη ηπατολογία; Ιωάννινα 11-12 
Μαίου 2012 
236. Εξελίξεις στην ηπατίτιδα C: προάγοντας τη φροντίδα των ασθενών με νέες θεραπείες. 
Αθήνα, Ιδρυμα Εικαστικών τεχνών Θεοχαράκη, 25.5.2012 
237. Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΠΕ, 8-10 Ιουνίου Πόρτο Χέλι.  
238. Γαστρεντερολογική Διημερίδα 7-9 Σεπτεμβρίου, Σύβοτα Θεσπρωτίας. 
239. 1Η Εκπαιδευτική Ημερίδα Ψυχονεφρολογίας, Συρράκο Ιωαννίνων 15.9.2012 
240. 20thUEGW, Amsterdam 20-24 October 2012 (12 CME credits &  
241. 32ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα 29 Νοε-1 Δεκ 2012.  

2013 
242. ECCO Vienna 2013 
243. Ημερίδα ΕΛΙΓΑΣΤ, Αθήνα 2013 
244. ECCO Digestive workshop 16.2.2013, Vienna 
245. ECCO EpiCom meeting 14.2.2013, Vienna 
246. Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΠΕ, Βόλος 14-16.6.2013 
247. Παθήσεις του γαστρεντερικού σωλήνα και του παγκρέατος. 6ο έτος Φθινοπωρινές 
ημέρες Παθολογίας, Συρράκο 13-14.9.2013 
248. 5Ο Πανελλήνιο Συνέδριο επιστημόνων φροντίδας χρονίως πασχόντων, Λάρισα 28-
30.3.2013 
249. Πανελήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής 8-12.5.2013 
250. Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία και Ηπατολογία, ΕΛΙΓΑΣΤ, 8-9.2.2013, Αθήνα Μεγ. 
Βρετανία. 
251. 21st UEGW 2013, Berlin 12-16.10.2013 
252. Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Θεσ-νίκη 5-7.12.2013 

 
2014 

253. Ημερίδα ΕΛΙΓΑΣΤ, Αθήνα 7-8.2.2014 
254. Ταχύρρυθμη εκπάιδευση ιατρών των κέντρων υγείας για επείγοντα περιστατικά. 14-  
        15.2.2014 Ιωάννινα  
255. ECCO Congres, Copenhagen 20-22.2.2014 
256. Ετήσια Ημερίδα Επιστημονικών Τμημάτων ΕΓΕ, Αθήνα Ξεν-χείο Crown Plaza,  

        12.4.2014 

257. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΟΜ ΙΦΝΕ, Δελφοί 22-24 Μαίου 2014. 

258. Διημερίδα ΕΕΜΗ, Βόλος 30-31.5.2014 

259. Γαστρεντερολογική Διημερίδα, 5-7 Σεπτεμβρίου 2014, Grand Serai, Ιωάννινα.  

 
 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ  ΚΑΙ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

2012 
1. 12th EpiCom Group meeting at UEGW, 21.10.2012 

2. Προβιοτικά. 27/10/2012 Epirus Palace, Ιωάννινα. 
3. Ελληνο-Αλβανική συνάντηση συνεργασίας στη Γαστρεντερολογία 

Αργυρόκαστρο 24.11.2012 
4. Συνεδρίαση της Συντακτικής Επιτροπής του περιοδικού Annals of 

Gastroenterology 29.11.2012 
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2013 
5. MSD Expert meeting Αθήνα, 3.2013. Κριτήρια ταξινόμησης της βαρύτητας της 

ελκώδους κολίτιδας στην κλινική πράξη και έναρξης θεραπείας με βιολογικό 
παράγοντα 

6. Symposium “Milestones in the (re)search on inflammatory bowel disease-Emeritaat 
Prof. Dr. P. Rutggeerts, 28.9.2013 University Hall. Leuven, Belgium 

7. 14th EpiCom Group Meeting, Seminaris Campus Hotel Berlin 13.10.2013 
8. 1st ECCO CONFER meeting, 14.10.2013 ECCO Both ICC Berlin 
9. 4th ECCO Scientific Workshop : Intestinal fibrosis: Mechanisms, imaging modalities 

and therapeutic perspectives. 
10. International IBD Expert Meeting, Abbvie, Oxford 6-8.9.2013 
11. MSD Immunology Research Forum, Paris Charles De Gaulle Hotel 23.11.2013 

 
2014 

1. 2ND ECCO CONFER meeting (rare cases). 22.2.2014 10.20-10.50, ECCO Office, 
ECCO Congres, Copenhagen 20-22.2.2014 

2. Fibrosis group meeting 20.2.2014, 11.00-12.00, ECCO Lounge, ECCO Congres, 
Copenhagen 20-22.2.2014 

3. IBD-PSC Update Forum, 19.2.2014, 13.00-15.30, ECCO Congres, Copenhagen 
20-22.2.2014 

4. Update on Pediatric IBD, 19.2.2014, 16.00-18.00, ECCO Congres, Copenhagen 
20-22.2.2014 

5. 2ND ECCO EpiCom workshop, 20.2.2014, 08.00-11.30, ECCO Congres, 
Copenhagen 20-22.2.2014 

6. 15
TH

 EpiCom Group Meeting, Bella Congress Center, Thu 20, 2014, 11.35-12.30, 
ECCO Congres, Copenhagen 20-22.2.2014 

7. 7Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ε.Ν.Ε, Ιωάννινα, 8-11.5 
8. Συνάντηση για τους νευροενδοκρινείς όγκους του πεπτικού. Ομιλητής Χρ. 

Τουμπανάκης, Αθήνα Μουσείο Μπενάκη 4.4.2014 
9. Μάθε για τη νόσο του Crohn και την ελκώδη κολίτιδα: Μίλα ανοιχτά και μοιράσου 

μαζί μας. ΠΓΝΙ, 18.6.2014, 19.00-20.00 
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Ά Λ Λ Ε Σ  Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ε Σ  Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ο Τ Η Τ Ε Σ  
 

 

1998    
 Συμμετοχή στην επιμέλεια της έκδοσης των πρακτικών της 4ης 

Πανελλήνιας Ημερίδας για την Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Πάθηση των 
Εντέρων (Εκδότης: Καθηγητής Ε.Β. Τσιάνος) 

 Μέλος Επιτροπής για την επιλογή υλικού σε μορφή CD-ROM της 
Βιβλιοθήκης του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (Αρ. Πρωτ. 470/21-9-1998). 

 

2000  Επιμέλεια-διόρθωση  κεφαλαίων της Ελληνικής μετάφρασης  του 
Βιβλίου Γαστρεντερολογίας Sleisenger-Fortan (Εκδόσεις Πασχαλίδης). 
Επιβλέπων Καθηγητής Ε.Β.Τσιάνος.  

2001    Επιμέλεια-διόρθωση  του κεφαλαίου της Γαστρεντερολογίας της 
Ελληνικής μετάφρασης  του Βιβλίου Παθολογίας Cecil (Εκδόσεις 
Πασχαλίδης). Επιβλέπων Καθηγητής Ε.Β.Τσιάνος  

 Επιμέλεια-διόρθωση του ερωτηματολογίου ασθενών (Ελληνική                                
μετάφραση από το εξουσιοδοτημένο γραφείο LOGOS,                          
Amsterdam) για το έργο IBDT2K της Ευρωπαικής Ομάδας                            
μελέτης της Ιδιοπαθούς Φλεγμονώδους Πάθησης των Εντέρων                              
(e-mail 20-9-2001) 

 Επιμέλεια μεταφοράς δειγμάτων ορών ασθενών με ηπατίτιδα Β από 
ΠΠΓΝΙ (Διευθυντής:Καθηγητής Ε.Β Τσιάνος) σε ειδικό Ηπατολογικό 
Εργαστήριο (Διευθυντής: Καθηγητής Σ. Χατζηγιάννης) για αναζήτηση 
μεταλλαγμένων στελεχών ανθεκτικών στη θεραπεία με λαμιβουντίνη 
(22/11/2001, έγγραφο 13/11/2001) 

 Συμμετοχή με 3 εργασίες (Διευθυντής:Καθηγητής Ε.Β Τσιάνος) σε 
μορφή Power Point στη δημιουργία έκδοσης CD ROM του 9th 
European Gastroenterolgy Week, Amsterdam 2001 (χορηγία Astra 
Zeneca) 

2002  Συμμετοχή με 4 εργασίες (Διευθυντής:Καθηγητής Ε.Β Τσιάνος) σε 
μορφή Power Point στη δημιουργία έκδοσης CD ROM του World 
Congress of Gastroenterolgy, Bangok 2002 (χορηγία Astra Zeneca). 

2003  Υπεύθυνος έκδοσης ενημερωτικού δελτίου Γαστρεντερολογικής 
Ομάδας ΒΔ Ελλάδας τα έτη 1998, 2000, 2003  

 Συμμετοχή με 2 εργασίες (Διευθυντής:Καθηγητής Ε.Β Τσιάνος) σε 
μορφή Power Point στη δημιουργία έκδοσης CD ROM του DDW 2003 
(χορηγία Astra Zeneca) 

 Συμβολή στην αγγλική μετάφραση του οδηγού σπουδών της Ιατρικής 
Σχολής Ιωαννίνων (μετάφραση Τζένη Ευμοιρίδου) 

 

2004  Συμμετοχή στην οργάνωση του EC-IBD Meeting, Athens 23-24 
October 2004 (Chairman:Prof. E.Tsianos) 

2005  Συμμετοχή στο Expert Group Meeting on I.V iron therapy, Copenhagen 
22 October 2005 

 Συμμετοχή στο IBD Newsletter για τους ασθενείς του Vlaams Brabant, 
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Belgium 

2006     Συμμετοχή στην οργάνωση της 1ης συνάντησης του ECCO Junior Club, 
Berlin, 23 October 2006.  

 Συμμετοχή στην πρόταση Ελληνο-Αλβανικής συνεργασίας 
(Συντονιστής Κ. Γλάρος).  

 Παρακολούθηση της διαδικασίας υποστήριξης των διδακτορικών 
διατριβών των υποψηφίων του Katholic University of Leuven: B. 
Bammens, V. de Preter, M. Pierik,C. Shen και του University of Gent 
H. Peeters. 

 Συμμετοχή στο IBD Newsletter για τους ασθενείς του Vlaams Brabant, 
Belgium. 

 Συμμετοχή στην διατριβή της ιατρού Παθολόγου Μ. Μιτσανού με θέμα 
το ρόλο της PMN-ελαστάσης στην οξεία παγκρεατίτιδα (επιβλέπων 
Καθηγητής Ε.Β.Τσιάνος) 

 Συμμετοχή στην μεταπτυχιακή εργασία της  νοσηλεύτριας Ο. Βάσσιου 
με θέμα τη δυσπλασία/καρκίνο στην ιδιοπαθή Φλεγμονώδη πάθηση 
των εντέρων (επιβλέπων Καθηγητής Ε.Β.Τσιάνος-Δ. Χριστοδούλου) 

2007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2008 

 

 

 

 

 Συμμετοχή στην οργάνωση της επίσκεψης και ομιλίας στο ΠΓΝΙ του 
Prof Dr G. Van Assche, UZ Gasthuisberg, Leuven Belgium, στις 9.8.07 
μετά από πρόσκληση του Καθηγητού κ. Ε. Τσιάνου  

 Παρακολούθηση της συνάντησης του YECCO Club, Innsbruck 
1/3/2007 

 Μέλος του ECCO-ECIBD Epidemiology Group  

 Συμμετοχή στην υποβολή ερευνητικής πρότασης στα πλαίσια του 7ου 

Κοινοτικού πλαισίου στήριξης (συντονιστής Καθηγητης κ. Ε. Τσιάνος) 

 Υποβολή πρότασης οικονομικής υποστήριξης για έρευνα για το 
ευερέθιστο έντερο στην Ελληνική Γαστρεντερολογική Εταιρεία 
(συντονιστής Καθηγητης κ. Ε. Τσιάνος) 

 Συμμετοχή στη έρευνα  (συμπλήρωση ερωτηματολογίου) ‘Ιατρική 
άποψη’ για τις ιογενείς ηπατίτιδες 

 Συμμετοχή στη έρευνα  (συμπλήρωση ερωτηματολογίου) ‘Ερευνα 
προσβασιμότητας ενδοσκοπικού υπερήχου’  

 Συγγραφή 2 άρθρων μετά από πρόσκληση (risk of cancer in IBD & 
Pharmacogenetics in IBD) για το Νοσηλευτικό Ενδοσκοπικό περιοδικό 
της Βελγικής Εταιρείας Νοσηλευτών ενδοσκοπήσεων. (The AKEVV 
Newsletter Vol 4, No 2, pages 5-6, June 9th 2007 

 Συμμετοχή με πρόταση για τίτλους περιοδικών στην επιτροπή του 
Διαδικτυακού τόπου του ΕΛΙΓΑΣΤ. 

 Πρόσκληση για παρακολούθηση της υποστήριξης της διδακτορικής 
διατριβής του Dr Marc Ferrante, U.Z Leuven, Belgium με θέμα : 
Assesing and predicting disease progression in IBD: A combined 
clinical and molecural approach”, 13.12.2007.  

 Παραχώρηση ενδοσκοπικών εικόνων και κειμένου σε συνεργασία με 
τον Καθηγητή Ε. Τσιάνο για το βιβλίο «Νοσηλευτικής-Παθολογίας» 
Τ.Ε.Ι  [Εκδότης η Καθηγήτρια ΤΕΙ Ε. Γιωτάκη, Ιωάννινα, 2008, 2Η 
Εκδοση 2013] 

 Επιμέλεια διόρθωσης με την επίβλεψη του Καθηγητού κ. Ε.Β. Τσιάνου 
της μετάφρασης του Κεφαλαίου ‘Παθήσεις ήπατος-χοληφόρων’ από το 
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βιβλίο Γαστρεντερολογίας του Davidson (Εκδόσεις ‘Παρισιάνος’, Αθήνα 
2009) 

 Υποβολή πρότασης για τη χρηματοδότηση προτάσεων νέων ή 
αναβαθμισμένων προπτυχιακών εργαστηριακών υποδομών δημοσίων 
επενδύσεων του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 31.3.09 (Επιστ. 
Υπεύθυνος Καθηγητής Ε.Β.Τσιάνος) 

 Αξιολόγηση και πιλοτική μελέτη της βάσης επιδημιολογικής και κλινικής 
καταγραφής ασθενών με ΙΦΠE (EpiCom , European Crohn’s and 
Colitis Organisation http://epicom.winlog.biz) 

 Συμμετοχή στην ενότητα «Ζωντανή αναμετάδοση ενδοσκοπήσεων» 
Γαστρεντερολογική Διημερίδα, Ιωάννινα 2010 

 Αντικαταστάτης του Καθηγητού κ. Ε.Β. Τσιάνου (μέλους 7μελούς 
Εξεταστικής Επιτροπής) στην υποστήριξη της διδακτορικής διατριβής 
του κ. Εμ. Ρούλη με θέμα : «Μελέτη της μεταγωγής παθογενετικών 
σημάτων μέσω της ενδοκυττάριας κινάσης Tp12 στην πειραματική 
φλεγμονώδη εντεροπάθεια».  

 Συμμετοχή στη συνάντηση 2.9.09 ώρα 12.00 στο γραφείο Ιατρικής 
Υπηρεσίας ΠΓΝΙ για την αντιμετώπιση της γρίππης Η1Ν1 στο τμήμα 
των ΤΕΠ. 

 Mετάφραση στα Ελληνικά για την Ελλάδα και την Κύπρο του εντύπου 
συγκατάθεση για τη μελέτη ECCO-EpiCom 2010-2012 

 Πιστοποίηση της Ελληνικής μετάφρασης των οδηγιών του ECCO ‘UC 
guidelines consensus’ [Επιβλέπων Prof. Gert Van Assche] 

 Συμμετοχή στο audit για τη διασυνοριακή μελέτη Ελλάδος-Αλβανίας 
(Επιτροπή Ερευνών Παν/μίου Ιωαννίνων) 

 

 ECCO EpiCom study database (συντονιστής Καθηγητης κ. Ε. Τσιάνος) 
 METEOR study (συντονιστής Καθηγητης κ. Ε. Τσιάνος) 
 OPUS study (συντονιστής Καθηγητης κ. Ε. Τσιάνος) 
 Υποβολή πρότασης στη ΓΓΕΤ για υποδομή έρευνας και τεχνολογίας  

«Κέντρο αριστείας» μέσω του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (συντονιστής 
Καθηγητης κ. Ε. Τσιάνος) 16.4.2010 

 Συμμετοχή στην έρευνα της MRB για τις ιογενείς ηπατίτιδες (14.4.2010) 
[κα Β. Σακκά]. 

 Συμμετοχή στην έρευνα της Hellenic Research House για την ιογενή 
ηπατίτιδα 

 Μελέτη PYRAMID ασφάλειας του Adalimumab στη νόσο του Crohn, 
Abbott 

 Συμμετοχή στην αξιολόγηση του Τμήματος Ιατρικής (σχέσεις με 
κοινωνικούς/πολιτιστικούς/παραγωγικούς φορείς).Αξιολόγηση του 
Γαστρεντερολογικού τμήματος. 

 Υποβολή αίτησης για συμμετοχή στην ομάδα ECCO/ASGAR 
consencus IBD. 

 Συμμετοχή στην πρόταση Διασυνορακής συνεργασίας Ελλάδος-
Αλβανίας 

 Συμμετοχή στην πρόταση του προγράμματος «ΝΕΑ ΓΝΩΣΗ» της 
Περιφέρειας Ηπείρου 

 Συμμετοχή στην πρόταση χρηματοδότησης του τμήματος προς την 
ΕΓΕ για φαρμακογενετική εμλέτη των ΙΦΠΕ.  

 IMS Medical Radar Crohn’s disease survey, May 2011 
 Υποβολή αίτησης για συμμετοχή στην ομάδα ECCO/ IBD Cancer. 
 Synovate Health care HBV Survey 
 Συμμετοχή στην έρευνα της Hellenic Research House για την ιογενή 

ηπατίτιδα 

http://epicom.winlog.biz/
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2012 

 

 
 Member ECCO-CONFER (ECCO collaborative network for 

exceptionally rare case reports) 
 συμμετοχή στην ομάδα ECCO/ opportunistic infections. 

 Εκπαίδευση για 1 μήνα 2 φοιτητών (Christina Alonso, Anna 
Proskurina) του προγράμματος Erasmus στην Ηπατο-
Γαστρεντερολογική Μονάδα (Αύγουστος 2012) 

 Συμμετοχή με ενημερωτικό κείμενο για την ΙΦΠΕ στο επίσημο site της 
ΕΕΣΠΟΦ www.eespof 

 MSD expert meeting report e-voting: Κριτήρια ταξινόμησης της 
βαρύτητας της νόσου του Crohn στην κλινική πράξη και έναρξης 
θεραπείας με βιολογικό παράγοντα.  

 UC CARES: ερευνητικό πρωτόκολλο για την ελκώδη κολίτιδα 
 

2013          

 MSD Advisory Board. Μέτριας Βαρύτητας ελκώδης κολίτιδα,, Αθήνα 06.04.2013 

 Στατιστική έρευνα GfK Hellas Ε.Π.Ε 

 Πανελλαδική διαδυκτιακή έρευνα συχνών παθήσεων (Cegedim) 

 Ερευνα TNS 

 Ερευνα IMS Medical Radar 

 Ερωτηματολόγιο Σχετικά με τις πεποιθήσεις για τα φάρμακα (BMQ, Beliefs about 
Medicines Questionnaire) σε ασθενείς με ΙΦΠΕ 

 Grant proposal (Greek-Israel) Familial risk in IBD 

 Συμμετοχή στη μλέτη IPSOS 14/12/2013 

 Μέλος εφορευτικής επιτροπής για την ανάδειξη μελών του επιστημονικού 
συμβουλίου του ΠΓΝΙ (7.1.2013) 

 2014     Greek-Israeli project proposal on IBD 

              Ερευνα για τις ιογενείς ηπαττίτιδες (METRONANALYSIS)        
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι – Αναφορές εργασιών  (Citations) 
 
 

Σύνολο αναφορών :  
 

 
Ανάλυση αναφορών 
 

 Βάση αναφορών Scopus : 750  (ΙΟΥΝΙΟΣ 2012) 
 Βάση αναφορών ISI Web of Knowledge :  

 

 
 
 

 h-factor διεθνών εργασιών = 14  (ΙΟΥΝΙΟΣ 2012) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ– Αναλυτικό υπόμνημα διεθνών εργασιών   

 

1. Katsanos KH, Elisaf M, Bourantas KL, Tsianos EV. IgA K-light chain multiple 
myeloma presenting with congestive heart failure due to cardiac AL-amyloidosis. 
Consultant October 1999;39(10):2914 
Περιγράφεται η περίπτωση γυναίκας που εμφάνισε εικόνα συμφορητικής καρδιακής 
ανεπάρκειας και η οποία διεγνώσθη τελικώς με ΑL-αμυλοείδωση σε έδαφος πολλαπλού 
μυελώματος. Συζητείται από τους συγγραφείς η θεραπευτική προσέγγιση και η περαιτέρω 
πρόγνωση της πάθησης καθώς και τα ευρήματα της καρδιακής ανεπάρκειας λόγω 
αμυλοείδωσης. 

 

2. Panteli A, Katsanos KH, Kitsanou M, Nakou K, Alexandridis G, Bourantas 
K.L.Remission of skin lesions in chronic lymphocytic leukemia(CLL) with interferon 
A-2b. J Experimental & Clinical Cancer Research 2000 Mar;19(1):123-4. (I.F 0.869) 

Περιγράφεται η περίπτωση ηλικιωμένου ασθενούς ο οποίος έπασχε από χρόνια 
λεμφοκυτταρική λευχαιμία και δερματικές βλάβες και στον οποίο η θεραπευτική αγωγή με 
ιντερφερόνη α-2b οδήγησε σε ύφεση όλες τις δερματικές βλάβες του. 

 

3. Christodoulou DK, K.H Katsanos, N Tzambouras,G.Baltayiannis, EV Tsianos. 
Efficacy and safety of azathioprine in Inflammatory bowel disease. 
Hepatogastroenterology 2003;50:1021-24(I.F 0.756) 
Η μελέτη αυτή εξέτασε την αποτελεσματικότητα και ασφάλεια της μακροχρόνιας 
θεραπείας με αζαθειοπρίνη, ένα ανοσοκατασταλτικό φάρμακο σε ασθενείς με ιδιοπαθή 
φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων (ΙΦΠΕ) που δεν ανταποκρίθηκαν στη θεραπεία με 
κορτικοστεροειδή. Συγκεκριμένα, μελετήθηκε η αποτελεσματικότητα της αζαθειοπρίνης 
στον έλεγχο της υποτροπής της νόσου σε 29 ασθενείς με ΙΦΠΕ (16 με ελκώδη κολίτιδα 
και 13 με νόσο Crohn). Οι ασθενείς αυτοί δεν είχαν ανταποκριθεί στη θεραπεία με 
κορτικοστεροειδή. Μετά τον έλεγχο της οξείας φάσης, τα στεροειδή διακόπηκαν ή 
ελαττώθηκαν σε πολύ χαμηλές δόσεις (μέχρι 4mg μεθυλπρεδνιζόνης ημερησίως) και η 
αζαθειοπρίνη χορηγήθηκε σε συνδυασμό με τη μεσαλαζίνη για χρονική περίοδο 12-48 
μηνών. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η αζαθειοπρίνη ήταν αποτελεσματική στον έλεγχο 
της οξείας υποτροπής (ανθεκτικής στα στεροειδή) σε 24 από τους 29 ασθενείς [82,75%, 
15/16 (93,7%) στους ασθενείς με ελκώδη κολίτιδα και 9/13 (69,2%) στους ασθενείς με 
νόσο Crohn].  
Οι ασθενείς που πέτυχαν ύφεση, τη διατήρησαν τουλάχιστον επί ένα έτος. Μόνο δύο 
ασθενείς διέκοψαν την αζαθειοπρίνη λόγω παρενεργειών (υποτροπιάζουσα 
παγκρεατίτιδα, επίμονο σύνδρομο με έμετους – διάρροιες). Συμπερασματικά, η μελέτη 
αυτή έδειξε ότι η θεραπεία με αζαθειοπρίνη ελέγχει αποτελεσματικά τις περισσότερες από 
τις ανθεκτικές περιπτώσεις ασθενών με ΙΦΠΕ και οδηγεί σε μακροχρόνια ύφεση, ενώ η 
εμφάνιση παρενεργειών είναι σπάνια. 

 

4. KH Katsanos, N.Tzambouras, DK Christodoulou, KL Bouradas, EV Tsianos.Acute 
small bowel pseudo-obstruction due to AL-amyloidosis. Am J Gastroenterol, 2000 
Nov;95(11):3329-31(I.F 5.608) 
Περιγράφεται η ιδιαιτέρως ενδιαφέρουσα περίπτωση οξείας ψευδοαπόφραξης λεπτού 
εντέρου, οφειλόμενης σε αμυλοείδωση AL τύπου. Μία σαραντάχρονη γυναίκα εισάχθηκε 
στο Νοσοκομείο με συμφορητική καρδιακή ανεπάρκεια και τελικά τέθηκε διάγνωση ΙgA k-
ελαφρών αλυσίδων πολλαπλού μυελώματος με γενικευμένη AL αμυλοείδωση, που 
αποδείχθηκε με βιοψία χείλους. Η ασθενής παρουσίασε κατά τη νοσηλεία της οξεία 
εντερική ψευδοαπόφραξη που αντιμετωπίστηκε επιτυχώς με συντηρητικά μέτρα, δηλαδή 
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ερυθρομυκίνη και κολχικίνη. Στη συνέχεια παρουσίασε αρτηριακή εμβολή δεξιού κάτω 
άκρου που αντιμετωπίστηκε επίσης συντηρητικά. Τονίζεται η αξία της συντηρητικής 
αντιμετώπισης, ιδιαίτερα με ερυθρομυκίνη σε ασθενείς με οξεία εντερική ψευδοαπόφραξη, 
ιδιαίτερα σε έδαφος αμυλοειδώσεως. Σε κάθε περίπτωση με υπόνοια αμυλοειδώσεως, η 
βιοψία χείλους, γλώσσας ή ορθού θέτει συνήθως τη διάγνωση.  

 

5. ΚΗ Katsanos, D. Nastos, V. Noussias, DK Christodoulou, A. Kappas, E.V Tsianos. 
Manometric and motility study in the Kearns-Sayre syndrome. Dis  Esophagus 2001 
Mar;14(1):63-66(I.F 1.027) 
 Παρότι δυσκολίες κατάποσης έχουν περιγραφεί σε ασθενείς με σύνδρομο Kearns-Sayre 
(σ. KSS), το φάσμα των μανομετρικών χαρακτηριστικών της δυσφαγίας στο σύνδρομο 
αυτό δεν είναι ακόμη γνωστό. Περιγράφεται η περίπτωση ενός κοριτσιού 18 ετών με 
διάγνωση σ. KSS από την ηλικία των 5 ετών με βιοψία μυός, που εισάχθηκε στην Κλινική 
μας με λοίμωξη ανώτερου αναπνευστικού και δυσφαγία. Η κλινική εξέταση έδειξε 
καθυστέρηση αναπτύξεως, έξω οφθαλμοπληγία, χρωστική αμφιβληστροειδοπάθεια, 
διαταραχή ακοής και αταξία. Το ηλεκτροκαρδιογράφημε έδειξε διαταραχές αγωγιμότητας 
(μακρύ Q-T) και η μαγνητική τομογραφία εγκεφάλου έδειξε ανωμαλίες των εγκεφαλικών 
ημισφαιρίων. Διενεργήθηκε μανομετρική και κινητική μελέτη για τη δυσφαγία και ενώ οι 
πιέσεις ηρεμίας του φάρυγγα και του ανώτερου οισοφαγικού σφιγκτήρα (ΑΟΣ) ήταν 
παραπλήσιες με των μαρτύρων, οι μέγιστες συσπαστικές πιέσεις του φάρυγγα κατά τη 
στιγμή της κατάποσης και η πίεση σύγκλεισης του ΑΟΣ ήταν πολύ χαμηλές και δεν 
μπορούσαν να επαγάγουν αποτελεσματικά περισταλτικά κύματα.  
Η χάλαση και ο συντονισμός του ΑΟΣ δεν ήταν επηρεασμένοι παρότι τα περισταλτικά 
κύματα ήταν πολύ χαμηλά και συνεπώς μη αποτελεσματικά. Η ασθενής έλαβε θεραπεία 
με δίαιτα πλούσια σε κάλιο, μαγνήσιο και ασβέστιο, καθώς και από του στόματος 
χορήγηση βιταμίνης D και ισοενζύμου Q10 με εμφανή κλινική βελτίωση.  

 

6. ΚΗ Katsanos, E. Bairaktari, M. Elisaf, E.V Tsianos. Severe hypomagnesemia and 
hypoparathyroidism in Kearns-Sayre syndrome. Am J Nephrol 2001 Mar-
Apr;21(2):150-3 (I.F 2.879) 

Περιγράφεται η περίπτωση ενός κοριτσιού 18 ετών με διάγνωση με σύνδρομο Kearns-
Sayre (σ. KSS), που εισάχθηκε στην Κλινική μας με υπομαγνησιαιμία και διεγνώσθη 
υποπαραθυρεοειδισμός. Συζητείται η παθοφυσιολογία των ηλεκτρολυτικών διαταραχών 
στο σύνδρομο αυτό καθώς και η θεραπευτική προσέγγιση αυτών. 

 

7. ΚΗ Katsanos, M. Kitsanou, D.K. Christodoulou, E.V. Tsianos. High Ca 19-9 levels 
in benign biliary tract diseases-report of four cases and review of the literature. Eur 
J Int Med 2002 Mar;13(2):132-5 
To CA 19-9 είναι ένα γλυκοσφιγγολιπίδιο της ομάδας αίματος Lewis και έχει προταθεί ως 
ένας χρήσιμος δείκτης για τα επιθηλιακού τύπου καρκινώματα του γαστρεντερικού 
σωλήνα, αν και η ειδικότητά του είναι σχετικώς χαμηλή. Στη μελέτη αυτή περιγράφονται 
περιπτώσεις με πολύ υψηλά επίπεδα του δείκτη CA 19-9 σε καλοήθη νοσήματα των 
χοληφόρων οδών. Η πρώτη περίπτωση ήταν ένας άνδρας με χοληδοχολιθίαση και ίκτερο 
(CA 19-9 = 98628), η 2η περίπτωση άνδρας ασθενής με αυτοάνοση χολαγγειίτιδα (CA 19-
9 = 250)., η 3η περίπτωση άνδρας με χοληδοχολιθίαση και οξεία χολαγγειίτιδα (CA 19-9 = 
14950) και η τελευταία περίπτωση άνδρας με κωλικό χοληφόρων και ίκτερο (CA 19-9 = 
2230). Γίνεται ανασκόπηση των περιπτώσεων με καταγραφή υψηλών επιπέδων CA 19-9 
σε καλοήθη νοσήματα και αναλύεται η ορθή διαγνωστική προσπέλαση στις καταστάσεις 
αυτές.  

 



 144 

8. Tzambouras N, Katsanos KH, Tsili A, Papadimitriou K, Efremidis S, Tsianos EV. 
CT colonoscopy for obstructive sigmoid endometriosis;a new technique for an old 
problem. Eur J Int Med 2002, 13(4):274-275 

Περιγράφεται η περίπτωση νεαρής γυναίκας στην οποία η ενδοσκόπηση κατώτερου 
πεπτικού ήταν αδύνατη λόγω απόφραξης του σιγμοειδούς από εκτεταμένη εστία 
ενδομητρίωσης. Στη ασθενή εφαρμόστηκε με επιτυχία η αξονική-εικονική κολοσκόπηση 
και κατέστη έτσι δυνατό να καθοριστεί η έκταση της πάθησης και να γίνει σωστός 
προεγχειρητικός σχεδιασμός. 

9. Katsanos KH, Tsatsoulis A, Christodoulou DK, Challa A, Katsaraki A, Tsianos EV. 
Reduced serum insulin-like growth factor-1 (IGF-1) and IGF-binding protein-3 levels 
in adults with inflammatory bowel disease. Growth Hormone  & IGF Research 2001 
Dec;11(6):364-7 (I.F 2.183) 
Έγινε μέτρηση των επιπέδων του insulin growth factor (IgF-1), της συνδετικής του 
πρωτεΐνης IGFBP-3 και της ιντερλευκίνης-6 (IL-6) σε 22 διαδοχικούς ασθενείς με ενεργό 
ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων (10 με νοσο Crohn και 12 με ελκώδη 
κολίτιδα) και σε 30 υγιείς εθελοντές. Τα επίπεδα των IgF-1 και IgF-BP3 δεν διέφεραν 
μεταξύ ασθενών με ελκώδη κολίτιδα και νόσο Crohn. Αντιθέτως, η μέση τιμή της IgFBP-3 
και η μέση τιμή του IgF-1 ήταν χαμηλότερες στους ασθενείς με ενεργό ιδιοπαθή 
φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων σε σχέση με τους υγιείς εθελοντές (ιδιαίτερως της 
IgFBP-3). Επίσης, η μέση τιμή της IL-6 ήταν μεγαλύτερη στους ασθενείς σε σχέση με τους 
υγιείς εθελοντές. Τα ελαττωμένα επίπεδα των IgF-1 και IgF-BP3 σε ασθενείς με ενεργό 
ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων υποδηλώνουν ότι η συστηματική φλεγμονή 
σχετίζεται με κάποιο βαθμό επίκτητης αντίστασης στην αυξητική ορμόνη, πιθανώς λόγω 
της δράσης των φλεγμονωδών κυτταροκινών. 

 

10. Christodoulou D, Skopelitou A, Katsanos KH, Katsios C, Kappas A, Agnantis N, 
Tsianos EV. Small bowel adenocarcinoma as first manifestation of Crohn's disease. 
Eur J Gastroenterol Hepatol 2002 Jul;14(7):805-10 (I.F 1.895) 
Περιγράφεται η δεύτερη περίπτωση στη διεθνή βιβλιογραφία ενός νεαρού άντρα που 
διαγνώστηκε μετά από σχετικώς βραχείας διάρκειας συμπτωματολογία με 
αδενοκαρκίνωμα λεπτού εντέρου μετά από επεισόδιο αποφρακτικού ειλεού. Κατά την 
αρχική διάγνωση τέθηκε και υποψία νόσου Crohn, η οποία όμως δεν τεκμηριώθηκε εκείνη 
τη στιγμή. Σημειώνονται εντούτοις το ιστορικό διαλείπουσας διάρροιας κατά την παιδική 
ηλικία του ασθενούς καθώς και νεφρολιθίασης, που μπορεί να συσχετίζονταν με 
υποβόσκουσα νόσο Crohn. Μετά την αφαίρεση του όγκου ο ασθενής έλαβε 
χημειοθεραπεία και παραμένει ελεύθερος υποτροπής του όγκου ενώ  η νόσος Crohn που 
διαγνώστηκε οριστικά δύο έτη αργότερα ελέγχεται με συντηρητικά μέσα. Υποβόσκουσα 
νόσος του Crohn πρέπει να συμπεριλαμβάνεται στη διαφορική διάγνωση σε ασθενείς με 
άτυπο ιστορικό διάρροιας και αδενοκαρκίνωμα λεπτού εντέρου. 

 

11. KH Katsanos, C. Pappas, Patsouras D, Michalis L, Kitsios G, Elisaf M, Tsianos 
EV. Alarming atrioventricular block and mitral valve prolapse in the Kearns Sayre 
syndrome. Int J Cardiol 2002;83:179-181(I.F 2.234) 

Περιγράφεται η περίπτωση ενός κοριτσιού 18 ετών με διάγνωση με σύνδρομο Kearns-
Sayre (σ. KSS), που εισάχθηκε στην Κλινική μας με υποκαλιαιμία και 
ηλεκτροκαρδιογραφικές διαταραχές. Συζητείται η παθοφυσιολογία των  
ηλεκτροκαρδιογραφικών διαταραχών  σύνδρομο αυτό καθώς και οι ενδείξεις 
βηματοδότησης των ασθενών αυτών. 
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12. KH Katsanos, N. Tzambouras, G. Baltayannis, Kondodimou K, Kolios G, 
Christodoulou D, I. Familias, A. Katsaraki, M. Kitsanou, K. Seferiadis, EV. Tsianos. 
The true value of serum elastase-1 in endoscopic retrograde 
cholangiopancreatography (ERCP). Eur J Int Med 2002;13:329-335 
Είναι γενικά παραδεκτό πως κατά τη διάρκεια της ERCP το πάγκρεας υφίσταται μια 
πολυπαραγοντική <επίθεση> από την όλη ενδοσκοπική διαδικασία (καθετηριασμοί, 
μηχανική , υδροστατική και χημική προσβολή από τα σκιαγραφικά υλικά) εκτός του 
γεγονότος ότι ήδη μπορεί να βρίσκεται σε διαδικασία φλεγμονής η οποία και να αποτελεί 
την αιτία εισαγωγής. Ο σκοπός της μελέτης ήταν να καθορίσει την παγκρεατική αυτή 
βλάβη χρησιμοποιώντας δείκτες καθημερινού ελέγχου αλλά και ειδικούς δείκτες όπως η 
ελαστάση. Θα πρέπει να σημειωθεί πως οι ασθενείς που υποβάλλονται σε ERCP 
νοσηλεύονται για 3 ημέρες..Σε 38 διαδοχικούς ασθενείς χωρίς νεφρική ανεπάρκεια ή 
ηπατική βιολογία σοβαρά επηρεασμένη (15 άνδρες και 16 γυναίκες μέσης ηλικίας 61 ετών 
) οι οποίοι υποβλήθηκαν σε διαγνωστική ή/και θεραπευτική ERCP προσδιορίστηκαν 24 
ώρες πριν, 2ώρες και 18 ώρες μετά την ERCP τις παρακάτω παραμέτρους:AST, ALT, 
AMS(ορού και ούρων) ALP, LDH, γ-GT και ελαστάση-1 με τη μέθοδο ELISA(φυσιολογικές 
τιμές 0.1-4 ng/ml).Ταυτόχρονα πραγματοποιήθηκε μια πλήρης καταγραφή των 
επιδημιολογικών στοιχείων, κλινικών συμπτωμάτων, αρχικής και τελικής διάγνωσης, της 
διάρκειας νοσηλείας και της τελικής έκβασης της πορείας του ασθενούς. Η ελαστάση-1 
ήταν αυξημένη σε 6/38 (15.7%) των ασθενών μετά την ERCP και συσχετιζόταν στατιστικά 
με την αμυλάση ορού (p<0.05) έχοντας μια αναλογία ελαστάσης/αμυλάση=1/376.Υπήρχε 
επίσης σημαντική συσχέτιση με τα ευρήματα από τον παγκρεατικό ή το χοληδόχο πόρο 
κατά την ERCP. Κλινικά μετά- ERCP παγκρεατίτιδα  διεγνώσθη σε 2/38 (5%) ασθενείς με 
επίπεδα ελαστάσης-1 >3.5 ng/ml και τουλάχιστον 6πλάσια αύξηση της αμυλάσης του 
ορού, ενώ βιοχημική διάγνωση παγκρεατίτιδας έγινε σε άλλους 4 ελεύθερους κλινικών 
συμπτωμάτων ασθενείς (10%). Στην ERCP η χρήση της ελαστάσης-1 μπορεί να είναι 
σημαντική διότι διαφαίνεται πως μπορεί να αναδείξει την παγκρεατική βλάβη αλλά και να 
προβλέψει τη μετά- ERCP κλινική πορεία εάν τα επίπεδά της είναι >3.5 ng/ml ίσως με 
μεγαλύτερη αξιοπιστία από την ελαστάση για το 1ο 24ωρο μετά την εξέταση. Προτείνουμε 
την ευρύτερη χρήση και αξιολόγηση της ελαστάσης-1 στην ανάδειξη και παρακολούθηση 
της παγκρεατικής παθολογίας. 

 

13. E. Ioakeim, M. Michael, KH Katsanos, A. Demou , EV. Tsianos. The presence and 
the possible significance of immunohistochemically demonstrable of 
metallotheionein down-regulation in inflammatory bowel disease Histology & 
Histopathology 2003, 18(1):75-82 (I.F 2.182) 
Εκτίμηση της έκφρασης της μεταλλοθειονίνης (ΜΘ) σε σχέση με την έκφραση των HLA-
DR αντιγόνων, τους λεμφοκυτταρικούς υποπληθυσμούς και τους δείκτες 
πολλαπλασιασμού σε ασθενείς με ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων (ΙΦΠΕ), 
ελκώδη κολίτιδα (ΕΚ) και νόσο του Crohn (NK), καθώς και σε μη ειδικές 
κολίτιδες(ΜΕΚ).Το υλικό ήταν από 41 ασθενείς με ΕΚ, 10 με ΝΚ, 10 με ΜΕΚ καθώς και 
τομές υγιούς εντερικού βλεννογόνου. Εφαρμόστηκε η μέθοδος αβιδίνης-βιοτίνης σε τομές 
παραφίνης. Παρατηρήθηκε μικρότερη έκφραση της ΜΘ στην ΕΚ, τη ΝΚ και τη ΜΕΚ σε 
σχέση με τον φυσιολογικό βλεννογόνο. Η έκφραση της ΜΘ και των HLA-DR ήταν σαφώς 
μικρότερη στην ενεργό ΕΚ σε σχέση με τη φάση της ύφεσης. Επίσης παρατηρήθηκε 
αντίστροφη σχέση της ΜΘ με τα HLA-DR, καθώς επίσης και με τα Τ4 λεμφοκύτταρα.Η 
έκφραση των HLA-DR αντιγόνων ήταν υψηλότερη σε ΕΚ και ΝΚ σε σχέση με τη ΜΕΚ και 
συσχετίστηκε με τα Τ4 και τον ΜΙΒ-1.Ο τελευταίος εκφράστηκε περισσότερο στην ενεργό 
φάση σε σχέση με τη φάση της ύφεσης.Η μειωμένη έκφραση της ΜΘ στην  ΙΦΠΕ και 
ιδιαίτερα στην ενεργό φάση είναι δυνατό να αποτελεί μη επαρκή ενδογενή προστατευτικό 
μηχανισμό, γεγονός που θα μπορούσε να έxει αιτιοπαθογενετικές προεκτάσεις. 
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14. Christodoulou D, Katsanos KH, Kitsanou M, Stergiopoulou Cr, Hatzis I, Tsianos 
EV.Frequency of extraintestinal manifestations in patients with inflammatory bowel 
disease. Dig  Liver Dis 2002;34(11): 781-6 (I.F 2.000) 

Στην παρούσα μελέτη καταγράφηκε ο επιπολασμός των εξωεντερικών εκδηλώσεων σε 
256 ασθενείς με ΙΦΠΕ από τη Βορειδυτική Ελλάδα. Οι συγγραφείς διατυπώνουν το 
συμπέρασμα ότι οι εξωεντερικές εκδηλώσεις δεν είναι σπάνιες, ιδίως σε ασθενείς με νόσο 
του Crohn στην ΒΔ Ελλάδα παρά το γεγονός ότι η πάθηση έχει γενικά στην περιοχή μας 
ήπια γενικά κλινική πορεία. 

 

15. Tsianos EV, Katsanos KH, Christodoulou D, Dimoliatis I, Logan RF. Continuing 
low incidence of Crohn's disease in Northwest Greece . Dig Liv Dis 2003;35:99-
1030(I.F 2.000) 
Η παρούσα μελέτη ασχολείται με την επιδημιολογική μελέτη της Ιδιοπαθούς 
Φλεγμονώδους Πάθησης των Εντέρων  (ΙΦΠΕ) σε έναν καλά γεωγραφικά οριοθετημένο 
πληθυσμό της Βορειοδυτικής (ΒΔ) Ελλάδας. Βασίστηκε πάνω σε μια καλά οργανωμένη 
καταγραφή των ασθενών με ΙΦΠΕ της ΒΔ Ελλάδας από τη Γαστρεντερολογική Ομάδα της 
Βορειοδυτικής Ελλάδας. Η ΒΔ Ελλάδα είναι μια καλά γεωγραφικά οριοθετημένη περιοχή 
που συνορεύει προς Βορρά με την Αλβανία ενώ στα Νότια και Ανατολικά βρέχεται από το 
Ιόνιο Πέλαγος. Περιλαμβάνει τους Νομούς: Ιωαννίνων, Αρτας, Πρέβεζας, Θεσπρωτίας, 
Κέρκυρας και Λευκάδας. Η περιοχή έχει πληθυσμό 468.431 σύμφωνα με την πιο 
πρόσφατη απογραφή (1991) από την οποία υπάρχουν στοιχεία. Το σύστημα Υγείας 
περιλαμβάνει δημόσιο και ιδιωτικό τομέα. Στο δημόσιο τομέα υπάρχουν 2 
Γαστρεντερολογικά τμήματα στα 2 Νοσοκομεία των Ιωαννίνων, ενώ τα υπόλοιπα 4 
Νοσοκομεία της ΒΔ Ελλάδος δεν διαθέτουν Γαστρεντερολόγο. Στην περιοχή ασκούν την 
γαστρεντερολογία 14 ειδικευμένοι ιατροί. Όλοι οι Γαστρεντερολόγοι της ΒΔ Ελλάδας από 
το 1999 έχουν δημιουργήσει την «Γαστρεντερολογική Ομάδα της ΒΔ Ελλάδας» με στόχο 
την συνεχή καταγραφή και μελέτη της ΙΦΠΕ στην περιοχή. Υπολογίστηκαν η ετήσια 
επίπτωση και ο επιπολασμός στη συνολική καταγραφή των ασθενών της ΒΔ Ελλάδας με 
βάση τον αριθμό των διαγνωσθέντων ασθενών. Το 2001 ολοκληρώθηκε η καταγραφή των 
ασθενών με ΙΦΠΕ στην ΒΔ Ελλάδα (ΑΡΧΕΙΟ ΙΦΠΕ ΒΔ Ελλάδας). Η καταγραφή αυτή ήταν 
η μεγαλύτερη που πραγματοποιήθηκε ποτέ στην Ελλάδα. Καταγράφηκαν 524 ασθενείς 
από τους οποίους οι 414 είχαν μόνιμο τόπο διαμονής αλλά και καταγωγή τη ΒΔ Ελλάδα. 
Οι υπόλοιποι ασθενείς είχαν διαφορετική περιοχή καταγωγής και βρισκόταν υπό 
γαστρεντερολογική παρακολούθηση από τους γαστρεντερολόγους της Βορειοδυτικής 
Ελλάδας.H μέση ετήσια επίπτωση για την ΕΚ (και την αδιευκρίνιστη κολίτιδα), τη ΝΚ και 
συνολικά την ΙΦΠΕ υπολογίσθηκε για κάθε νομό ξεχωριστά, για την Ήπειρο, για τα Ιόνια 
νησιά (Κέρκυρα, Λευκάδα) και για όλη τη Βορειοδυτική Ελλάδα στο σύνολό της. Η 
υψηλότερη επίπτωση για την ελκώδη κολίτιδα σημειώθηκε στους Νομούς Ιωαννίνων και 
Κέρκυρας (6.1 και 4.4/100.000 κατοίκους) και η χαμηλότερη στο Νομό Λευκάδας 
1.7/100.000 κατοίκους. Επίσης η ΕΚ εμφάνισε υψηλότερη επίπτωση στην Ήπειρο σε 
σύγκριση με τα Ιόνια νησιά (4.7/100.000 και 4.0/100.000 αντίστοιχα). Αντίθετα η επίπτωση 
της ΝΚ στα Ιόνια νησιά (Κέρκυρα, Λευκάδα) ήταν διπλάσια σε σχέση με εκείνη της 
Ηπείρου. Γενικά φαίνεται από τη μελέτη των διαφόρων περιόδων, πως από το 1982 μέχρι 
το 2001 υπάρχει μια αργή, αλλά σταθερή αύξηση της επίπτωσης της ΙΦΠΕ στη 
Βορειοδυτική Ελλάδα. Η κατανομή κατά φύλο δείχνει πως σε όλους, εκτός της Λευκάδας, 
νομούς υπάρχει μια σταθερή επικράτηση του άρρενος φύλου. Συγκεκριμένα η αναλογία 
ανδρών / γυναικών κυμαίνεται από 2.67/1 (Νομός Κέρκυρας) σε 1.67/1 (Νομός 
Άρτας).Στο νομό Λευκάδας η αναλογία είναι 1.98/1 υπέρ των γυναικών σε ιδιαίτερα 
χαμηλό όμως αριθμό ασθενών (6 ασθενείς).Tα ευρήματα της παρούσας μελέτης 
επιβεβαιώνουν το γεγονός ότι η επίπτωση της ΙΦΠΕ, αν και εμφανίζει αυξητικές τάσεις με 
την πάροδο των ετών, παραμένει χαμηλή σε σχέση με εκείνη άλλων περιοχών της 
Ευρώπης Αυτή η αύξηση στην επίπτωση της ΙΦΠΕ προκύπτει από την αύξηση και των 
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τριών κλινικών μορφών της ΙΦΠΕ στη Βορειοδυτική Ελλάδα, της ελκώδους κολίτιδας(ΕΚ), 
της νόσου του Crohn (ΝΚ) και της αδιευκρίνιστης κολίτιδας.  
Επιπρόσθετα, σε όλη την Ήπειρο το χάσμα αναλογίας ασθενών με διάγνωση ελκώδους 
κολίτιδας προς νόσο του Crohn μειώνεται συνεχώς με την πάροδο των ετών. Επιπλέον, 
στα Ιόνια νησιά (Κέρκυρα, Λευκάδα) το χάσμα αυτό της αναλογίας ελκώδους κολίτιδας 
προς νόσο του Crohn φαίνεται να είναι σταθερό αλλά σε σαφώς χαμηλότερα επίπεδα 
υπέρ της νόσου του Crohn . Αξιοσημείωτο είναι το γεγονός ότι στους νομούς Ιωαννίνων 
και Κέρκυρας υπάρχει αυτή η μεταβολή της αναλογίας με την πάροδο των ετών. 
Επιπρόσθετα υπάρχει εμφανής αυτή η μείωση του χάσματος μεταξύ ΕΚ και ΝΚ στο νομό 
Ιωαννίνων λόγω των συνεχώς αυξανόμενων αριθμών ασθενών με ΝΚ . Το χάσμα στο 
νομό Κέρκυρας είναι σταθερό, σε σημαντικά όμως χαμηλότερα επίπεδα υποδηλώνοντας 
ίσως ότι ο νομός Κέρκυρας προηγείται των επιδημιολογικών εξελίξεων της ΙΦΠΕ στην 
περιοχή της Βορειοδυτικής Ελλάδας. Συμπερασματικά, η επιδημιολογική εικόνα της ΙΦΠΕ 
στη Βορειοδυτική Ελλάδα μεταβάλλεται αργά, αλλά σταθερά, προς ένα περισσότερο 
Ευρωπαϊκό πρότυπο. Αν και ο επιπολασμός των ασθενών με νόσο του Crohn είναι 
ιδιαίτερα χαμηλός στην περιοχή μας σε σχέση με εκείνον της ελκώδους κολίτιδας φαίνεται 
πως το χάσμα αυτό αρχίζει να γεφυρώνεται λόγω της αυξανόμενης συνεχώς επίπτωσης 
της νόσου του Crohn η οποία προσβάλλει πλέον νεαρές κατά προτίμηση ηλικίες.  

 

16. ΚΗ Katsanos, DK Christodoulou, EV Tsianos. Axillary hidradenitis suppurativa 
successfully treated with infliximab in a Crohn's disease patient. Am J 
Gastroenterol 2002 Aug;97(8):2155-6 (I.F 5.608) 

Περιγράφεται η περίπτωση ασθενούς νόσο του Crohn και μασχαλιαία ιδραδενίτιδα ο 
οποίος εμφάνισε πλήρη ύφεση των δερματικών του βλαβών μετά θεραπεία με 
INFLIXIMAB.  

 

17. Skopelitou A, Mitselou A, Katsanos KH, Alexopoulou V, Tsianos EV. 
Immunohistochemical expression of FHIT protein in helicobacter pylori related 
chronic gastritis, gastric precancerous lesions and gastric carcinoma; correlation 
with conventional clinoicopathiologic parameters. Eur J Gastroenterol Hepatol 
2003;15: 1-9 (I.F 1.895) 
Η μετάλλαξη της εύθραυστης καρκινογόνου περιοχής  FRA3B του γονιδίου παραγωγής 
της πρωτείνης Fhit (Fragile histidine triad)  θεωρείται πρώιμο γεγονός στη γαστρική 
καρκινογένεση . Σκοπός της μελέτης ήταν η διερεύνηση της ανοσοϊστοχημικής έκφρασης 
της πρωτείνης Fhit σε χρόνιες γαστρίτιδες σχετιζόμενες ή όχι με το ελικοβακτηρίδιο του 
πυλωρού (ΗΡ), σε γαστρική επιθηλιακή δυσπλασία, σε γαστρικό επιθήλιο με εντερικού 
τύπου μετάπλαση και σε γαστρικό αδενοκαρκίνωμα .Πραγματοποιήθηκε ανοσοιστοχημική 
μελέτη 135 γαστρικών βιοψιών (76 ενδοσκοπικές, 59 χειρουργικές) με χρήση του αντι-Fhit  
αντισώματος (rabbit anti-Fhit polyclonal antibody, ZYMED) και της μεθόδου 
στρεπταβιδίνης-βιοτίνης/υπεροξειδάσης (Dakopatts). Τα παρασκευάσματα ανάλογα με το 
βαθμό της χρώσης χαρακτηρίστηκαν ως αρνητικά (0), ασθενώς θετικά (+), μέτρια θετικά 
(2+) και έντονα θετικά (3+).Ως μάρτυρες χρησιμοποιήθηκαν βιοψίες με φυσιολογικό 
γαστρικό επιθήλιο. Η στατιστική ανάλυση έγινε με το Fischers' exact test και το 
McNemar's x2 test. Πλήρης απουσία (0) ή ασθενής παρουσία (+) έκφρασης της πρωτείνης 
Fhit διαπιστώθηκε σε 79% των ΗΡ θετικών γαστρίτιδων (HP-G), σε 76.4% των χρόνιων 
γαστρίτιδων με χαμηλού ή υψηλού βαθμού δυσπλασία και στο 56% των γαστρικών 
αδενοκαρκινωμάτων. Η απουσία έκφρασης της πρωτείνης Fhit σχετιζόταν με το ΗΡ 
(p=0.0001) και την επιθηλιακή δυσπλασία (p=0.01), αλλά όχι την εντερική μεταπλασία. 
Επίσης διαπιστώθηκε συσχέτιση της απουσίας έκφρασης της πρωτείνης Fhit με την 
εξέλιξη σε διηθητικό αδενοκαρκίνωμα (p=0.02) και με το ιστολογικό και κλινικό στάδιο 
(p=0.01). H απουσία έκφρασης ή η σημαντικού βαθμού μειωμένη έκφραση της πρωτείνης 
Fhit σε ΗΡ θετικές γαστρίτιδες καθώς και σε χρόνιες γαστρίτιδες με δυσπλασία φαίνεται να 
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διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην διαδικασία της γαστικής καρκινογένεσης πιθανώς 
μέσω άμεσης ή έμμεσης επίδρασης στην εύθραυστη περιοχή του γονιδίου της πρωτείνης 
Fhit. 

 

18.Skopelitou A, Katsanos KH, Michail M, Mitselou A, Agnantis N, Tsianos EV. 
Immunohistochemical expression of FHIT gene product in inflammatory bowel 
disease in Nortwest Greece. Eur J Gastroenterol Hepatol 2003;15:1-9(I.F 1.895) 

Η μετάλλαξη της εύθραυστης καρκινογόνου περιοχής  FRA3B του γονιδίου παραγωγής 
της πρωτεΐνης Fhit (Fragile histidine triad)  θεωρείται πρώιμο γεγονός στην  
καρκινογένεση . Μελετήθηκαν 38 βιοψίες ασθενών με ελκώδη κολίτιδα και 15 βιοψίες 
ασθενών με νόσο του Crohn  με ανοσοιστοχημεία για την έκφραση της πρωτεΐνης Fhit. Τα 
αποτελέσματα της μελέτης έδειξαν ότι η έκφραση της πρωτεΐνης αυτής είναι πολύ χαμηλή 
ή απουσιάζει στους ασθενείς με ΙΦΠΕ καθώς και στα σχετιζόμενα με την ελκώδη κολίτιδα 
εντερικά νεοπλάσματα. Το γεγονός αυτό υποσημαίνει τον πιθανό παθογενετικό ρόλο της 
πρωτεΐνης στην καρκινογένεση στην ΙΦΠΕ. 

 

19. Katsanos KH, Christodoulou D, Zioga A, Dimou S, Tsianos EV. Cutaneous nevi 
pigmentosus during Infliximab therapy in a Cronh's disaease patient.Inflam Bowel 
Dis 2003;9(4):279 (I.F 3.912) 

Περιγράφεται η περίπτωση ασθενούς με νόσο του Crohn o ο οπίος εμφάνισε δερματικούς 
σπίλους στη ράχη κατά τη διάρκεια θεραπείας με INLIXIMAB. Συζητείται ο κίνδυνος 
νεοπλασίας στην ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων και ο κίνδυνος νεοπλασίας 
με τις νεότερες βιολογικές θεραπείες. 

 

20.Katsanos KH, Ioachim E, Michail M, Price A, Agnantis N,Kappas A, Tsianos EV. A 
fatal case of sclerosing mesenteritis.Dig Liver Dis 2004;36:153-156 (I.F 2.000) 
Η σκληρυντική μεσεντερίτιδα είναι μια σπανιότατη μη νεοπλασματική φλεγμονώδης 
πάθηση του μεσεντερίου που μπορεί να εμφανισθεί ως ψευδοόγκος που καταλαμβάνει το 
μεσεντέριο, το μεσεντερικό λίπος ή/και το μεσόκολο. Προσβάλλει συχνότερα νεαρούς 
ενήλικες αν και έχουν αναφερθεί παιδιατρικές περιπτώσεις και χαρακτηρίζεται από 
πάχυνση του μεσεντερίου. Ασθενής 22 ετών εισήχθη στην Παθολογική Κλινική του 
Νοσοκομείου μας λόγω υποτροπιάζουσας επιγαστραλγίας και εμέτων. Ο εργαστηριακός 
έλεγχος ανέδειξε αναιμία ενώ η ακτινογραφία κοιλίας έδειξε σημεία εντερικής απόφραξης 
στο επίπεδο του λεπτού εντέρου. Η αξονική τομογραφία ήταν συμβατή με νεοπλασματική 
εξεργασία του λεπτού εντέρου με διήθηση του μεσεντερίου. Πραγματοποιήθηκε 
εκτεταμένη εντερεκτομή και το χειρουργικό παρασκεύασμα απεστάλη προς ιστολογική 
εξέταση κατά την οποία ετέθη η διάγνωση της σκληρυντικής μεσεντερίτιδας .Ο ασθενής 
ετέθη σε εντερική διατροφή λόγω σοβαρών διαταραχών θρέψης, μεθυλπρεδνιζολόνη  
2mg/kg, αζαθειοπρίνη  2mg/kg και μεθοτρεξάτη 15mg/εβδομάδα ενώ αρχικά χορηγήθηκαν 
και δύο δόσεις κυκλοφωσφαμίδης  (1gr/δόση). Ο ασθενής κατέληξε δύο χρόνια μετά την 
αρχική διάγνωση λόγω λοίμωξης αναπνευστικού. Είναι σπάνιες οι βιβλιογραφικά 
τεκμηριωμένες περιπτώσεις σκληρυντικής μεσεντερίτιδας. Η διαφορική διάγνωση πρέπει 
να γίνεται από φλεγμονώδεις ψευδοόγκους, ινώσεις σε περιοχές παλαιότερων 
τραυμάτων, ιδιοπαθή οπισθοπεριτοναική ίνωση, σκληρυντικό κακόηθες λέμφωμα, 
λιποσάρκωμα, σκληρυντική μεσεντερίτιδα από φάρμακα καθώς και από οποιοδήποτε 
μεταστατικό στο μεσεντέριο νεόπλασμα. Ασθενείς με σκληρυντική μεσεντερίτιδα μπορεί να 
παρουσιαστούν με εντερική απόφραξη, υποτροπιάζοντα κοιλιακά άλγη, εντεροπάθεια με 
απώλεια λευκωμάτων και σπειραματική νόσο ελαχίστων αλλοιώσεων. Έχουν επίσης 
αναφερθεί περιπτώσεις συνύπαρξης σκληρυντικής μεσεντερίτιδας με ίνωση των 
χοληφόρων και των παγκρεατικών πόρων και φλεγμονώδη ψευδοόγκο του στομάχου.   
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21. van der Eijk I,Verheggen FW, Russel MG, Buckley M, K.H. Katsanos, Munkholm 
P, Engdahl I, Politi P, Odes S, et al on behalf of the EC-IBD Study Group. «Best 
practice» in inflammatory Bowel disease:an international survey and audit: Eur J Int 
Med 2004;15(2):113-120 

Στη μελέτη αυτή περιγράφεται το σύγχρονο Ευρωπαικό καθεστώς παροχής υπηρεσιών 
υγείας στους ασθενείς με ΙΦΠΕ. Οι συγγραφείς πραγματοποίησαν επισκέψεις σε 
Ευρωπαικά κέντρα εξειδικευμένα στην ΙΦΠΕ και κατέγραψαν κάθε παράμετρο 
λειτουργικότητας και παροχής υπηρεσιών υγείας στην ΙΦΠΕ στο εκάστοτε κέντρο. 

 

22. Ioachim E, Katsanos KH, Michail M, Agnantis N, Tsianos EV. 
Immunohistochemical expression of cyclin D1, cyclin E, p21(WAF1) and p27(KIP1) 
in inflammatory bowel disease: correlation with other cell cycle related proteins 
(Rb, p53, ki-67 and PCNA) and clinicopathological features. Int J Colorect Dis 
2004;19:325-33 (I.F 2.006) 
Οι πρωτεΐνες p21/WAF1 και p27 είναι αναστολείς των κυκλινο-εξαρτώμενων κινασών 
(CDK’s) της G1 φάσης του κυτταρικού κύκλου .Είναι να εκτιμηθεί η έκφραση των 
πρωτεϊνών p21/WAF1 και p27 καθώς και η διερεύνηση πιθανής συσχέτισης τους με 
διάφορες πρωτεΐνες σχετιζόμενες με τον κυτταρικό κύκλο (Rb, p53, PCNA, Ki-67) στην 
ελκώδη κολίτιδα (ΕΚ), νόσο του Crohn (NC) και σε μη ειδικές κολίτιδες (ΜΕΚ).To υλικό 
αποτέλεσαν 37 περιπτώσεις  ΕΚ, 9 NC, 9 ΜΕΚ και 9 υγιείς μάρτυρες (ΚΦ).  Εφαρμόστηκε 
η μέθοδος της στρεπταβιδίνης-βιοτίνης σε τομές παραφίνης. Εκτιμήθηκε η επιφανειακή 
και η κρυπτική έκφραση των ανωτέρω δεικτών  σε κάθε περίπτωση. Παρατηρήθηκε 
στατιστικώς σημαντική διαφορά της έκφραση της p21/WAF1 στο επιθήλιο  μεταξύ ΕΚ, ΝC, 
ΜΕΚ με ΚΦ (p=0,0017, p=0,042, p=0,0137 αντίστοιχα) όπως και στις κρύπτες  στις 
προαναφερόμενες ομάδες με ΚΦ (p=0,0013, p=0,0166, p=0,0027 αντίστοιχα). Στην ΕΚ σε  
σχέση με την φάση διαπιστώθηκε στατιστική συσχέτιση της έκφρασης της p21/WAF1,  
στο επιθήλιο μεταξύ υποστροφής και ύφεσης (p=0,052), ενώ στις κρύπτες μεταξύ ενεργού 
φάσης και ύφεσης (p=0,0025)  όπως και μεταξύ υποστροφής και ύφεση (p=0,012). 
Επίσης παρατηρήθηκε  στατιστικά σημαντική συσχέτιση μεταξύ των p21/WAF1 και p27 
στην ΕΚ με το δείκτη πολ/σμού  Ki-67 (p=0,012), (p<0,0001) αντίστοιχα. Στη ΝΚ 
διαπιστώθηκε αντίστροφη συσχέτιση μεταξύ π27 με Ki-67 (p=0,038) στις κρύπτες ενώ στο 
επιθήλιο παρατηρήθηκε θετική συσχέτιση της p21/WAF1 με PCNA  (p=0,022).  Στο ΚΦ 
παρατηρήθηκε αντίστροφη συσχέτιση μεταξύ των p21/WAF1 και P27 με την pRb 
(p=0,045) και (p=0,035)  αντίστοιχα  στο επιθήλιο. Οι δύο πρωτεϊνες συσχετίστηκαν 
μεταξύ τους μόνο στην ομάδα της μη ειδικής κολίτιδας (p<0001). Τα αποτελέσματα 
δείχνουν ότι τόσο  η p21/WAF1  όσο και η p27 πρωτείνη φαίνεται να εμπλέκoνται στον 
κυτταρικό πολλαπλασιασμό στη φλεγμονώδη νόσο του εντέρου πιθανόν με διαφορετικούς 
μηχανισμούς.  
 

23.Katsanos KH, Theodorou I, Katopodis K, Siamopoulos C. Sponteneous splenic 
rupture complicating pancreatitis in a chronic hemodialysis patient. Clin Nephrol 
2004;61(6):448-9 (I.F 1.418) 
Η ρήξη σπληνός σε αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς με οξεία παγκρεατίτιδα είναι εξαιρετικά 
σπάνια επιπλοκή. Παρουσιάζεται η περίπτωση ασθενούς 65 ετών ο οποίος υποβαλλόταν 
σε χρόνια περιοδική αιμοκάθαρση από διετίας  λόγω χρόνιας νεφρικής ανεπάρκειας 
τελικού σταδίου και εισήχθη λόγω ισχυρού επιγαστρικού άλγους από 24ώρου.Ο ασθενής 
είχε ιστορικό 2 επεισοδίων οξείας παγκρεατίτιδας προ 1 έτους τα οποία αντιμετωπίσθηκαν 
συντηρητικά ενώ προ εξαμήνου είχε υποβληθεί σε παραθυρεοειδεκτομή λόγω 
δευτεροπαθούς υπερπαραθυρεοειδισμού. Δεν είχε ιστορικό διαπιστωμένης λιθίασης 
χοληφόρων , δεν ήταν πότης  και δεν ανέφερε παλαιότερο τραύμα ή αιμάτωμα στην 
κοιλιακή χώρα. Η κλινική εξέταση ανέδειξε έντονη ευαισθησία στο αριστερό επιγάστριο, 
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ιδιαίτερα ελαττωμένους εντερικούς ήχους ενώ ο ασθενής ήταν εμπύρετος και πάσχων. Ο 
εργαστηριακός έλεγχος ανέδειξε επιδεινούμενη αναιμία , λευκοκυττάρωση και 
υπερεξαπλάσια  αύξηση της αμυλάσης ορού. Ο ασθενής αντιμετωπίστηκε συντηρητικά 
αλλά την 6η ημέρα νοσηλείας επειδεινώθηκε κλινικά με επίταση του κοιλιακού άλγους στο 
αριστερό επιγάστριο και καταπληξία. Η επείγουσα  αξονική τομογραφία ανέδειξε 
αιμοπεριτόναιο λόγω ρήξης σπληνός και ο ασθενής υπεβλήθη σε επείγουσα 
σπληνεκτομή. Η μετεγχειρητική του πορεία ήταν άριστη και χωρίς επιπλοκές. Η 
παθοφυσιολογία της ρήξης σπληνός ως επιπλοκή οξείας παγκρεατίτιδας περιλαμβάνει τη 
θρόμβωση  των σπληνικών αγγείων, τη ρήξη ενδοσπληνικών ψευδοκύστεων, την 
περισπληνική διάβρωση από παγρεατικά ένζυμα, τη διάχυτη ενδαγγειακή πήξη και τα 
μικροέμφρακτα στην περιοχή του σπληνός. Επιπλέον ο υπερπαραθυρεοειδισμός , η 
μικρολιθίαση των παγκρεατικών πόρων, η αντιπηκτική αγωγή κατά την αιμοκάθαρση και 
οι διαιτητικές παρεκτροπές είναι ιδιαίτερα επιβαρυντικόί παράγοντες σε 
αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς. 
 
24.Katsanos KH, Κοstoula Α, Katopodis K, Siamopoulos C.”Phantom” CMV 
infection in vasculitits patients:what means and what to do. Rhematol Int 
2005;25:631-2 (I.F 1.070) 
Περιγράφεται η περίπτωση ασθενών με αγγειίτιδες και νεφρική προσβολή οι οποίοι 
εμφάνισαν κατά την εισβολή της αγγειίτιδας υψηλούς τίτλους IgM αντισωμάτων κατά του 
ιού CMV. Οι ασθενείς έλαβαν θεραπεία με γανσυκλοβίρη και εμφάνισαν σημαντική 
βελτίωση κλινική και εργαστηριακή. Συζητείται η ετεροάνοση θεωρία των αυτοάνοσων 
νοσημάτων. 

 

25. Katsanos KH, Christodoulou DK, Ioachim E, Michail M, G.Tsianos, Agnantis Ν, 
E.V.Tsianos. Inflammatory bowel disease related dysplasia and cancer in Norhtwest 
Greece. Eur J Int Med 2005;16(5):170-5 
Έχει αναφερθεί αυξημένος κίνδυνος για νεοπλασία σε ασθενείς με ΙΦΠΕ.  Η μελέτη αυτή 
αποτελεί τη μοναδική στην Ελλάδα και από τις λίγες μελέτες κλειστού γεωγραφικά 
πληθυσμού με ΙΦΠΕ στην οποία μελετάται ο επιπολασμός καρκίνου και εντερικής 
δυσπλασίας σε 215 ασθενείς με ΙΦΠΕ από τη Βορειοδυτική Ελλάδα. Στη μελέτη αυτή δεν 
αποδείχθηκε αυξημένος κίνδυνος για νεοπλασία στους ασθενείς με ΙΦΠΕ στη 
Βορειοδυτική Ελλάδα.  

 

26. Katsanos KH, Kitsanou M, Christodoulou D, Pappas C, Jihad A, Fotopoulos A, 
Metafratzi Z, Efremidis S, Tsianos EV. Reversible myocardial ischemia during 
Crohn’s disease excacerbation in a 17-year-old boy. Inflamm Bowel Dis 
2006;12(10):1005-1006 (I.F 3.912) 

Η συμμετοχή του μυοκαρδίου αποτελεί μια σπάνια αλλά ιδιαίτερα σοβαρή επιπλοκή στην 
ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων. Έχει περιγραφεί σπανιότατα και ιδιαίτερα σε 
συνύπαρξη με πλευριτική συλλογή. Περιγράφεται η περίπτωση ενός 17χρονου ασθενούς 
με νόσο Crohn του τελικού ειλεού ο οποίος εισήχθη για οπισθοστερνικό άλγος και έξαρση 
της εντερικής πάθησης και τελικά εξήλθε με τη διάγνωση αναστρέψιμης ισχαιμίας 
μυοκαρδίου ως εξωεντερικής εκδήλωσης της πάθησής του. Ανασκοπείται η βιβλιογραφία 
και συζητείται αναλυτική η διαγνωστική προσπέλαση και η θεραπευτική που πρέπει να 
ακολουθείται σε παρόμοιες περιπτώσεις.  

 

27. Bai M, Katsanos KH, Economou M, Kamina S, Balli C, Briasoulis E, Kappas A, 
Agnantis N, Tsianos EV. Rectal Epstein-barr virus-positive Hodgkin’s lymphoma in 
a patient with Crohn’s disease: case report and review of the literature. Scand J 
Gastroentrol 2006;41:866-869 (I.F 1.869) 
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Παρουσιάζεται η ενδιαφέρουσα και σπανιότατη περίπτωση ασθενούς με νόσο Crohn ο 
οποίος 7 χρόνια μετά από χειρουργική επέμβαση για αδενοκαρκίνωμα παχέος εντέρου 
διαγνώστηκε με Epstein-Barr θετικό πρωτοπαθές Hodgkin λέμφωμα στο ορθό. 
Ανασκοπείται η βιβλιογραφία, περιγράφεται η θεραπευτική αντιμετώπιση και συζητείται ο 
κίνδυνος ανάπτυξης νεοπλασίας στους ασθενείς με Crohn και αναλύεται ο ρόλος του ιού 
Epstein-Barr και των νεώτερων ανοσοτροποιποιητικών σκευασμάτων στην παθογένεια 
των νεοπλασιών του τύπου αυτού.  

 

28. Wolters F, Russel M, Sijbranij J, Schouten L, Odes S, Riis L, Munkholm P, 
Langhloz E, Bodini P, O’ Morain C, Katsanos K, Tsianos E, Vermeire S, Van Zeijl G, 
Limonard C, Hoie O, Vatn M, Moum B, Stocjkbrugger R, on behalf of EC-IBD study 
group. Disease outcome of inflammatory bowel disease patients: general outline of 
a Europe-wide polulation-based-10-year follow up study. Scand J Gastroenterol 
2006;41(Suppl 43):46-54 (I.F 1.869) 

Η μελέτη παρουσιάζει τα αποτελέσματα της προοπτικής παρακολούθησης 2201 ασθενών 
με Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Πάθηση των Εντέρων από 20 διαφορετικά Ευρωπαϊκά κέντρα. 
Περιγράφει και συγκρίνει τις διαφορές μεταξύ των κέντρων όσον αφορά τους ορολογικούς 
δείκτες των ασθενών, το φαινότυπο της πάθησης και την θεραπευτική αντιμετώπιση. 
Αναδεικνύονται σημαντικές διαφορές μεταξύ βόρειων και νότιων Ευρωπαϊκών κέντρων. 

 

29. Baltayannis G, Katsanos K, Karayiannis P, Tsianos EV. Interferon-α therapy in 
HBeAg-negative chronic hepatitis B: a long-term prospective study from north-
western Greece. Aliment Pharmacol Ther 2006;24:525-533 (I.F 3.287) 

Περιγράφονται τα αποτελέσματα παρακολούθησης 63 ασθενών με HBV(+)/HBeAg(-) οι 
οποίοι έλαβαν θεραπεία με ιντερφερόνη για ένα χρόνο και κατ΄πιν παρακολουθήθηκαν για 
6 έτη. Ασθενείς με ηλικία άνω των 65 καθώς και ιικό φορτίο μεγαλύτερο από 105   κατά τον 
6ο μήνα θεραπείας είχαν σημαντικά αυξημένο κίνδυνο εξέλιξης/ υποτροπής της νόσου. Η 
μέτρηση του ιικού φορτίου κατά το πρώτο εξάμηνο της θεραπείας μπορεί να αποτελέσει 
χρήσιμο προγνωστικό δείκτη για την πρόβλεψη εξέλιξης της ΗΒV λοίμωξης. 

 

30. Ferrante M, Vermeire S, Katsanos K, Noman M,  Van Asssche G, Schnitzler F, 
Arijs I, De Gertog G, Hoffman I, Geboes K, Rutgeerts P. Predictors of early response 
to Infliximab in patients with ulcerative colitis. Inflamm Bowel Dis 2007;13:123-128 
(I.F 3.912) 

Μελετήθηκαν οι πρώτοι 100 ασθενείς με ελκώδη κολίτιδα οι οποίοι έλαβαν Infliximab σε 
ένα κέντρο αναφοράς και αναζητήθηκαν προγνωστικοί παράγοντες πρώιμης 
ανταπόκρισης στη θεραπεία. Το infliximab δείχθηκε αποτελεσματικό στο 65% των 
ασθενών. Ο ορότυπος pANCA(+)/ASCA- και η μεγαλύτερη ηλικία κατά την πρώτη έγχυση 
του φαρμάκου συσχετίστηκαν με μικρότερη ανταπόκριση στην θεραπεία. 

 

31. Riis L, Vind I, Vermeire S, Wolters F, Katsanos K, Politi P, Freirtas J, Mouzas I, 
O’ Morain C, Ochoa VR, Odes S, Binder V, Munkholm P, Moum B, Stockbrugger R, 
Langholz E, on behalf of the European Collaborative Study Group on Inflammatory 
Bowel Disease (EC-IBD). The prevalence of genetic and serologic markers in an 
unselected European population-based cohort of IBD patients. Inflamm Bowel Dis 
2007 Jan;13(1):24-32(I.F 3.912) 

Πολυκεντρική Ευρωπαϊκή μελέτη 620 ασθενών με Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Πάθηση των 
εντέρων και 640 υγιών μαρτύρων για 3 μεταλλάξεις στο γονίδιο NOD2/CARD15 και την 
μετάλλαξη Asp299Gly στο γονίδιο TLR4. Επίσης έγινε προσδιορισμός στο ορό των 
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ASCA/pANCA. Ο επιπολασμός των μεταλλάξεων στο γονίδιο NOD2/CARD15 δεν 
σχετίστηκε με την επίπτωση της νόσου του Crohn. Επίσης δεν διαπιστώθηκε συσχέτιση 
μεταξύ των μεταλλάξεων στο TLR4 και της ΙΦΠΕ. Ο επιπολασμός των ASCA ήταν σχετικά 
χαμηλός, παρόλα αυτά συσχετιζόταν με σοβαρή νόσο Crohn.  
 

32. Christodoulou D, Zervou E, Katsanos KH, Georgitsi G, Tsianos EV. Prevalence 
of antiplatelet antibodies in patients with chronic liver diseases. Hepato-
Gastroenterology 2007;54:1761-1765 (I.F 0.756) 
Μελετήθηκαν 156 ασθενείς με χρόνια ηπατική νόσο, 240 αιμοδότες και 42 ασθενείς με 
ΙΦΠΕ για την παρουσία αντιαιμοπεταλιακών αντισωμάτων. Η μελέτη έδειξε υψηλό 
επιπολασμό αντιαιμοπεταλιακών αντισωμάτων στους ασθενείς με χρόνια ηπατική νόσο, 
ειδικά στην παρουσία αυτοανοσίας ή κίρρωσης. Αυτά τα αντισώματα ίσως συνεισφέρουν 
στην περαιτέρω επιδείνωση της θρομβοπενίας που παρατηρείται σε αυτές τις 
καταστάσεις.  
 

33. Odes S, Friger M, Vardi H, Claessens G, Bossuyt X, Riis L, Munkholm P, Wolters 
F, Yona H, Hoie O, Beltrami M, Tsianos E, Katsanos K, Mouzas I, Clofent J, Monteiro 
E, Messori A, Politi P, O’ Morain C, Limonard C, Russel M, Vatn M, Moum B, 
Stockbrugger R, Vermeire S. Role of ASCA and the NOD2/CARD15 mutation 
Gly908Arg in predicring increased surgical costs in Crohn’s disease patients: A 
project of the European Collaborative Study Group on Inflammatory Bowel Disease. 
Inflamm Bowel Dis 2007;13:874-881 (I.F 3.912) 
Πολυκεντρική Ευρωπαϊκή μελέτη 228 ασθενών με νόσο Crohn για 3 μεταλλάξεις στο 
γονίδιο NOD2/CARD15 και προσδιορισμό στο ορό των ASCA/pANCA. Εγινε συσχέτιση 
των πολυμορφισμών των γονιδίων με το κόστος θεραπείας. Ο πολυμορφισμός Gly908Arg 
και η ύπαρξη των ASCA συσχετίστηκε με υψηλότερο θεραπευτικό κόστος.  

 

34. K.H. Katsanos, S. Vermeire, D.K. Christodoulou, L.Riis, F. Wolters, S. Odes, J. 
Freitas, Ole Hoie, Marina Beltrami, G. Fornaciari, J. Clofent, P. Bodini, M. Vatn, 
Paula Borralho Nunes, B. Moum, P. Munkholm, C. Limonard, R.Stockbrugger, P. 
Rutgeerts, E.V.Tsianos on behalf of the EC-IBD Study Group.Dysplasia and cancer 
in inflammatory bowel disease 10 years after diagnosis: Results of a population-
based European collaborative follow-up study. Digestion 2007;75:113-121(I.F 1.826) 
Προοπτική μελέτη 1141 ασθενών με ΙΦΠΕ από 9 κέντρα στη Βόρεια και Νότια Ευρώπη. 
Έγινε καταγραφή των περιπτώσεων εντερικής δυσπλασίας και του εντερικού και 
εξωεντερικού καρκίνου μετά από 10ετή προοπτική παρακολούθηση. Έγινε σύγκριση των 
αποτελεσμάτων της καταγραφής με εκείνα που αναμένοντο για τον αντίστοιχο γενικό 
πληθυσμό και δεν διαπιστώθηκε σημαντικά αυξημένος κίνδυνος για τους ασθενείς με 
ΙΦΠΕ. Στα βόρεια ευρωπαικά κέντρα υπήρχε τάση για περισσότερους εντερικού τύπου 
καρκίνους και στα νότια ευρωπαικά κέντρα για περισσότερους εξωεντερικούς καρκίνους 
στους ασθενείς.  

 

35. K. Katsanos, E. Cavalier, M. Ferrante, V. Van Hauwaert, L. Henckaerts, F. 
Schnitzler, A. Katsaraki., Μ. Noman, S. Vermeire, E. V. Tsianos., Paul Rutgeerts, J.-
P. Chapelle, G. Van Assche. Intravenous iron therapy restores functional iron 
deficiency induced by infliximab. Journal of Crohn’s and Colitis August 2007;1:97-
105 
Το  Ιnfliximab (IFX) και ο γλυκονικός σίδηρος (FeS) αποτελούν θεραπευτικές παρεμβάσεις 
υψηλής αξίας στην ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων (IBD). Η μελέτη είχε ως 
στόχο την αξιολόγηση του ρόλου και των δύο θεραπειών στην αναιμία που σχετίζεται με 
την IBD καθώς και στην ασφάλεια των δυο θεραπειών κατά τη συγχορήγησή τους. 
Ασθενείς με IBD και αναιμία που έλαβαν εγχύσεις FeS μαζί με IFX παρακολουθήθηκαν 
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προοπτικά. Μελετήσαμε την κινητική στο ορό της ερυθροποιητίνης (EPO), των διαλυτών 
υποδοχέων τρανσφερρίνης (sTFRs) και του vascular endothelial growth factor (VEGF). 
Στη μελέτη συμπεριλήφθηκαν 87 ασθενείς εκ των οποίων το 49.4% επέτυχε τον στόχο της 
αιμοσφαιρίνης 12.0 g/dL. Η χορήγηση IFX είχε ως αποτέλεσμα την αύξηση της EPO και 
των sTFR σε σύγκριση με τα πριν IFX επίπεδα (p=0.029 και p=0.005 αντίστοιχα) και μετά 
από 12-εβδομάδες συνδυασμένης χορήγησης FeS και IFX, τα επίπεδα EPO και sTFR 
έπεσαν σημαντικά σε σύγκριση με τα προ-FeS επίπεδα (p<0.001 και για τις 2 
παραμέτρους). Ανεπιθύμητες ενέργειες, συσχετιζόμενες με τις εγχύσεις  παρατηρήθηκαν 
σε 2 θεραπευόμενους με IFX ασθενείς (2.3%, 0.7% των εγχύσεων) και ήταν ήπιες. Η 
δραστηριότητα της νόσου και η ποιότητα ζωής δεν επηρεάσθηκαν. Συμπερασματικά, σε 
αναιμικούς ασθενείς με  IBD οι οποίοι θεραπεύονται με IFX, η συνδυασμένη χορήγηση 
FeS είναι ασφαλής. Το Infliximab σημαντικά αυξάνει τα επίπεδα ορού της EPO και των 
sTFR οδηγώντας σε μια λειτουργική έλλειψη σιδήρου η οποία αποκαθίσταται μετά από 
συνδυασμένη θεραπεία με ενδοφλέβιο γλυκονικό σίδηρο.  
 

36. Papathanasopoulos A, Katsanos KH, Christodoulou DK, Tsianos EV. An unusual 
case of Crohn’s disease with unresponsive pleural exudates. Is Crohn’s disease 
finally a systemic immunological disorder? Journal of Crohn’s and Colitis August 
2007 (in press) 
Περιγράφεται η σπάνια περίπτωση ασθενούς με νόσο του Crohn και ανθιστάμενα στη 
θεραπεία πλευριτικά εξιδρώματα. Συζητείται αναλυτικά η διαφορική διαγνωστική και η 
θεραπευτική προσέγγιση αυτής της σπάνιας νοσολογικής οντότητας και επίσης συζητείται 
η παθοφυσιολογία της πάθησης η οποία προσομοιάζει μια συστηματική ανοσολογική 
διαταραχή και όχι απλά μια ανοσολογικού τύπου διαταραχή που περιορίζεται στον 
εντερικό σωλήνα. 
 
37. Odes S, Vardi H, Friger M, Wolters F, Hoie O, Moum B, Bernklev T, Yona H, 
Russel M, Munkholm P, Langholz E, Riis L, Politi P, Bodini P, Tsianos EV, Katsanos 
K, Clofent J, Vermeire S, Freitas J, Mouzas I, Limonard C, O’ Morain C, Monteiro E, 
Fornaciari G, Vatn M, Stockbrugger R, on behalf of the EC-IBD Study Group. 
Journal of Crohn’s and Colitis 2007;1:87-96 
Πραγματοποιήθηκε ανάλυση των κλινικών και οικονομικών παραμέτρων μιας 
Ευρωπαϊκής ομάδας 418 ασθενών με νόσο του Crohn οι οποίοι παρακολουθούνται εδώ 
και 10 έτη. Πραγματοποιήθηκε αναδρομική ανάλυση σε σχέση με τη ταξινόμηση της 
πάθησης κατά Montreal.Σύμφωνα με τα δεδομένα της ανάλυσης της μελέτης αυτής η 
συμπεριφορά της νόσου είναι ο επικρατών φαινότυπος που καθορίζει στον πιο σημαντικό 
βαθμό το κόστος της παροχής υπηρεσιών υγείας. Η χρήση της ταξινόμησης κατά 
Montreal επιτρέπει την καλύτερη ανάλυση των διαφορών του κόστους παροχής 
υπηρεσιών υγείας οι οποίες οφείλονται στην περιπρωκτική νόσο.  

 

38. Katsanos KH, Christodoulou D, Kalampokis G, Theodorou S. J., Tsampoulas C, 
Xeropotamos N, Tsianos E. V. Radiological evidence of double inferior vena cava in 
two patients with liver function abnormalities.  Eur J Int Med 2009;20:e17 

Η τελική διαμόρφωση της κάτω κοίλης φλέβας αποτελεί μια σύνθετη διεργασία κατά την 
εμβρυική ζωή και επριλαμβάνει τη δημιουργία πολλαπλών και σύνθετων αναστομόσεων. 
Λόγω της πολυσύνθετης αυτής διεργασίας είναι δυνατόν να προκύψουν διάφορες 
διαταραχές συμπεριλαμβανομένης και της διπλής κάτω κοίλης φλέβας. Στην παρούσα 
μελέτη περιγράφονται δύο ασθενείς οι οποίοι διεγνώσθησαν με διπλή κάτω κοίλη φλέβα 
στα πλαίσια διερεύνησης διαταραχών της ηπατικής βιολογίας. Η εύρεση της διπλής κάτω 
κοίλης φλέβας αποτελεί συνήθως τυχαίο εύρημα και σπάνια συνδυάζεται με ηπατική ή 
άλλη διαταραχή. Στις περιπτώσεις αυτές θα πρέπει να γίνεται διαφορική διάγωση από 
λεμφαδενοπάθεια, οπισθοπεριτοναικές ή άλλες μάζες, νεφρικές μάζες. Η σημασία της 
εύρεσης διπλής κάτω κοίλης φλέβας είναι μεγάλη κατά το σχεδιασμό ακτινολογοκών 
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επεμβατικών παρεμβάσεων στην περιοχή καθώς και για τον προγραμματισμό ηπατικής 
μεταμόσχευσης.  

 

39. Katsanos KH, Van Assche G, Vermeire S. Human papilloma virus-related 
cervical dysplasia and cancer in patients with inflammatory bowel disease. The 
AIEVV Newsletter 2008;5(2):1-2 

Στο παρόν κείμενο γίνεται μια ανασκόπηση των δεδομένων για τον καρκίνο του τραχήλου 
της μήτρας καθώς και ανασκόπηση των δεδομένων που συχετίζονται με τοι ιό HPV. Η 
παρουσία σχετιζόμενης με τον HPV ενδοτραχηλικής επιθηλιακής νεοπλασίας είναι 
σημαντικό γεγονός στις θήλεις ασθενείς με Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Πάθηση των Εντέρων ο 
οποίες λαμβάνουν ανοσοκατασταλτική θεραπεία ή βιολογικούς antin-TNFa παράγοντες. 
Στο παρόν κείμενο διατυπώνονται οι βασικές αρχές πρόληψης,αντμετώπισης και 
παρασκολούθησης των ιδιαίτερα ευπαθών αυτών ομάδων ασθενών και τονίζεται η ανάγκη 
του σωστού τρόπου εκτίμησης του κινδύνου που προκύπτει από παρόμοιες θεραπείες.  

 

40. Katsanos KH, Ignatiadou E, Markouizos G., Doukas M., Siafakas M., Fatouros M., 
Tsianos E. V.Non-toxic megacolon due to transverse and sigmoid colon volvulus in 
a patient with ulcerative colitis. Journal of Crohn’s and Colitis 2009;3:38-41 

Η συστροφή του παχέος εντερου σε ασθενείς με Ιδιοπαθή φλεγμονώδη πα΄θηση των 
εντέρων είανι πολύ σπάνια. Παρουσίαζεται η σπανιότατη περίπτωση ασθενούς 
διαγνωσθείσας με ελκώδη κολίτιδα η οποία εισήχθη για οξέια κοιλία και κατά τη 
διερεύνηση διεγνώσθη με διπλήσυστροφή σιγμοειδούς-εγκαρίου σε έδαφος δολιχόκολου. 
Η ασθενής υπεβλήθη σε επέιγουσα ενδοσκόπηση όπου ο ορατός εντερικός βλεννογόνος 
ήταν γενικά φυσιολογικός και χωρίς σημεία έξαρσης της πάθησης αλλά κατά τόπους 
υπήρχαν σημεία εντερικής νέκρωσης. Η ασθενής υπεβλήθη σε επείγουσα αριστερή 
ημικολεκτομή και εγκαρσιεκτομή. Η απρούσα περίπτωση υπογραμμίζει την αναγκη 
σωστής αξιολόγησης των ασθενών με μεγάκολο καθώς κάθε διαφορετική ερμηνεία των 
κλινικώνς υμπτωμάτων καιε υρημάτων μπορεί να οδηγήσεις σε σοβαρές εκβάσεις της 
πάθησης. 

 

41. Fidder H, Schnitzler F, Ferrante M, Noman M, Katsanos K, Segaert S, Van 
Assche G, Vermeire S, Rutgeerts P. Long-term safety of Infliximab for the treatment 
of inflammatory bowel disease: a single center cohort study. Gut 2009;58:501-508 

Στην παρούσα μελέτη παρουσιάζεται η μακροχρόνια ασφάλεια του Infliximab σε ασθενείς 
με ΙΦΠΕ οι οποίοι θεραπεύονται για 14 έτη. Οι ιατρικοί φάκελοι 734 ασθενών με ΙΦΠΕ 
θεραπεύμένων με Infliximab και 666 ασθενείς που δεν θεραπεύθηκαν με Infliximab 
αναλύθηκαν για ανεπιθύμητες ενέργειες. Η περίοδος έλευσης, η τελική έκβαση, η 
σοβαρότητα και η συχορηγούμενη θεραπεία καταγράφηκαν επίσης. Οι ασθενείς και η 
ομάδα ελέγχου παρακολουθήθηκαν για 58 (IQR 33-88) και 144 μήνες (IQR 83-163) 
αντίστοιχα. 112 σοβαρές ανεπιθύμητες ενέργειες σημειώθηκαν σε 93 ασθενείς (13%) οι 
οποίοι θεραπεύθηκαν με Infliximab και 157 σημειώθηκαν σε 126 (19%) ασθενείς της 
ομάδας ελέγχου (OR 1.33 [95%CI 0.56-3.00, P=0.45]. Δεν υπήρχε διαφορά μεταξύ των 
δύο ομάδων ως προς την θνητότητα, τις κακοήθειες και τις λοιμώξεις. Φυματίωση 
διεγνώσθη σε δύο ασθενείς υπό Infliximab ο οποίοι είχαν αρνητικό δερματικό test πριν την 
έναρξη του φαρμάκου, ενώ κανείς από τους 16 ασθενείς με θετικό δερματικό test που 
έλαβε χημειοπροφύλαξη δεν ανέπτυξε ενεργό φυματίωση. Η ταυτόχρονη θεραπεία με 
κορτικοειδή ήταν ο μοναδικός ανξάρτητος παράγοντας κινδύνου για την παρουσία 
λοιμώξεων σε ασθενείς υπό Infliximab [OR 2.69 (95% ci 1.18-6.12, p=0.018]. Οι 
κοινότερες παρενέργεις αφορόυσαν δερματικά εξανθήματα συμπεριλαμβανομένων και 
των ψωριασιόμορφων εξανθημάτων σε 150 ασθενείς (20%). Συμπερασματικά, η 
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μακροχρονια θεραπεία με Infliximab παρουσίασε συναολικά ικανοποιητική ασφάλεια στην 
ομάδα των ασθενών που μελετήθηκε.  

 

42. Tsianos EV, Katsanos K. Do we really understand what the immunological 
disturbances in inflammatory bowel disease mean? World Journal of 
Gastroenterology 2009;15(5): 521-5  

Στην παρούσα ανασκόπηση γίνεται μια συνολική αναφορά στους ανοσολογικούς 
μηχανισμούς που υπεισέρχονται στην αιτιοπαθογένεση της Ιδιοπαθούς Φλεγμονώδους 
Πάθησης των Εντέρων. Στον εντερικό αυλό και το εντερικό επιθήλιο υπάρχει μια 
εύθραυστη ισορροπία μεταξύ των μηχανισμών επαγωγής και ύφεσης της εντερικής 
φλεγμονής. Όταν το σύστημα συτό της ανοσολογικής ανοχής διαταραχθεί από κα΄ποιν 
εξωγενή διατροφικό ή μικροβιακό παράγοντα-αντιγόνο τότε πυροδοτείται μια σειρά 
αντιδράσεων φλεγμονής που ενεργοποιούν το σύστημα των κυτταροκινών και του TNFa. 
H αιτοπαθογένεια της Ιδιοπαθούς Φλεγμονώδους Πάθησης των Εντέρων παραμένει 
άγνωστη γενικά και δεν έχει διευκρινιστεί εάν, ο αιτοπαθογενετικός παράγοντας είναι 
αυτοαντιγόν ή ετεροαντιγόνο. Αναλύονται στην παρούσα ανασκόπηση οι μηχανισμοί 
ανοχής και ελε΄γχου της φλεγμονής στην ΙΦΠΕ, οι παράγοντες που είναι δυαντόν να 
εκλύσουν φλεγμονή στο εντερικό επιθήλιο, οι μηχανισμοί απόκρισης και άμυνας στα 
μικροβιακά αντιγόνα, η μοριακή βάση της εντερικής ανοσία, ο πολυπαραγντικός 
χαρακτήρας τηε εντερικής φλεγμονής στην ΙΦΠΕ και τελικά παρουσιάζονται οι βασικές 
θεωρητικές κατευθύνσεις της παρούσας και της μελλοντικής θεραπείας των ΙΦΠΕ.  

 

43. Felekis T, Katsanos KH, Kitsanou M, Trakos N, Theopistos V, Christodoulou D, 
Asproudis I, Tsianos E. V. Spectrum and frequency of ophthalmologic 
manifestations in patients with inflammatory bowel disease; a prospective single 
center study. Inflamm Bowel Diseases 2009;15:29-34 

Στην παρούσα μελέτη παρουσιάζονται τα αποτελέσματα από τη διερεύνηση της 
συχνότητας και του φάσματος των οφθαλμολογικών εκδηλώσεων σε ασθενείς με Ιδιοπαθή 
Φλεγμονώδη Παθηση των Εντέρων. Η συχνότητα αυτών των εκδηλώσεων φαίνεται ότι 
ποικίλλει σηματνικά μεταξύ των διάφορων μελετών και επίπρόσθετα σπάνιες ή σιωπηλές 
οφθαλμικές εκδηλώσεις δεν έχουν επαρκώς διερευνηθεί. Η παρούσα ήταν μια προοπτική 
μελέτη 60 ασθενών που διεγνώσθησαν με ΙΦΠΕ και υπεβλήθηκαν σε ειδικό πρωτόκολλο 
πλήρους οφθαλμολογικού ελέγχου για τα πρόσθια και τα οπίσθια μόρια. Συνολικά 37 
ασθενείς (61.7%) διεγνώσθησαν με ελκώδη κολίτιδα και 23 (38.3%) με νόσο του Crohn. 
Ως ομάδα ελέγχου για τον επιπολασμό της ξηροφθαλμίας χρησιμοποιήθηκαν 276 
μάρτυρες.  Οφθαλμολογικές εκδηλώσεις διεγνώσθησαν σε 26 ασθενείς (43%) [14 με ΕΚ, 
12 με ΝΚ, 12 άνδρες και 14 γυναίκες]. Κερατίτιδα διεγνώσθη σε 1 ασθενή, επισκληρίτιδα 
σε 2 και ιριδοκυκλιτιδα σε 3. Ο έλεγχος του βυθού ανέδειξε 1 ασθενή με μονόπλευρη 
χοριειδίτιδα, έναν με αμφιβληστροειδοπάθεια και 1 με οπτική νευρίτδα. Διαταραχές στο 
μελαχρωστικό επιθήλιο του αμφιβληστροειδούς διαπιστώθηκαν σε 3 ασθενείς και 2 είχαν 
σοβαρή αποκόλληση. Συνολικά, 13/60 ασθενείς  (22%) είχαν ξηροφθαλμία συγκρινόμενοι 
με 11% επιπολασμό στην ομάδα ελέγχου. Οκτώ ασθενείς ανέπτυξαν στεροειδικό 
καταρράκτη και 2 χειρουργήθηκαν για το λόγο αυτό. Η μελέτη αυτή έδειξε ότι ο 
επιπολασμός και το φάσμα των οφθαλμολογικών εκδηλώσεων σε ασθενείς με ΙΦΠΕ είναι 
αξιοσημείωτος και κάποιες από αυτές τις εκδηλώσεις χρήζουν έγκαιρης διάγνωσης και 
θεραπείας.  

 

44. Christodoulou DK, Katsanos KH, Makrydimas G., Tsanadis G., Tsianos E. V. 
Peripheral parenteral nutrition in protracted hyperemesis gravidarum in pregnancy 
– Report of two cases and a literature review. Acta Gastroenterol Belg 2008;71: 259-
262 
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Η υπερέμεση της κύησης χαρακτηρίζεται ως η σοβαρή ναυτία και έμετος κατά τη διάρκεια 
του πρώτου τριμήνου της κύησης. Η υπερέμεση αυτή χαρακτηρίζεται απόαφυδάτωση, 
διαταραχές ηλεκτρολυτών, κετονουρία και απώλεια βάρους άνω τους 5% του συνολικού 
υποδηλώνει ανάγκη νοσηλείας. Παραδοσιακά, η ολική παρεντερική διατροφή 
χρησμοποιείται όταν οι ασθενείς με υπερέμεση δεν ανταποκρίνονται στα συνήθη 
συντηρητικά με΄τρα που περιλαμβάνουν διαιτητικούς σειρισμούς και αντιεμετικά. Η ολική 
παρεντερική διατροφή έχει δειχθεί ότι αποτελεί μια αποτελεσματική μέθοδο υποστήριξης 
κατά τη διάρκεια της κύησης αλά είναι ακριβή και εγκυμονεί σοβαρές επιπλοκές. Η 
περιφερική παρεντερική διατροφή έχει μειωμένη θερμιδική δυνατότητα, όμως έχει και 
μειωμένους κινδύνους. Ενας περιορισμένος αριθμός μελετών έχει δείξει ότι η περιφερική 
παρεντερική διατροφή είναι εξίσου αποτελεσματική με την ολική παρεντερική διατροφή. 
Στην παρούσα μελέτη παρουσιάζονται οι περιπτώσεις δύο εκύων με σοβαρή υπερέμεση 
οι οποίες αντμετωπίσθηκαν επιτυχώς  με σκέυασμα περιφερικής παρεντερικής διατροφής.  

 

45. Katsanos KH, Vermeire S. Risk of cancer in inflammatory bowel disease. The 
AIEVV Newsletter 2008;4(2):5-6 

Στην παρούσα μελέτη γίνεται μια ανασκόπηση του κινδύνου νεοπλασίας σε ασθενείς με 
Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη παθηση των Εντέρων. Παρουσιάζονται οι βασικές θέσεις των 
κυριότερων μελετών και συζητείται η στρατηγική της πρόληψης του εντερικού καρκ΄νιου 
που περιλαμβάνει την προληπτική ενδοσκοπική επιττήρηση και την προφυλακτική 
κολεκτομή. Παρουσιάζονται τα βασικά επιχειρήματα που υποστηρίζουν την μια ή την άλλη 
στρατηγική και αναλύεται η σύγχρονη προσέγγιση σε ομάδες ασθενών υψηλού κινδύνου. 
Συμπερασματικά, σημειώνεται η ανάγκη σωστής αξιολόγησης του κινδύνου νεοπλασίας 
ανά χώρα με χρήση των στατιστικών δεδομένων αλλά και με σωστή εφαρμογή της 
παρακολούθησης των ασθενών. 

 

46. Katsanos KH, Vermeire S. Pharmacogenetics in inflammatory bowel disease. 
The AIEVV Newsletter 2008;4(2): 6 

Στην παρούσα μελέτη γίνεται μια σύντομη ανασκόπηση της φαρμακογενετικής βάσης της 
θεραπείας με αζαθειοπρίνη/6-μερκαπτομουρίνη σετην Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Πάθησης 
των Εντέρων (ΙΦΠΕ). Συζητείται η σημασία των πολυμορφισμών του γονιδίου TPMT (thio-
purine-methyl-transferase) και του γονιδίου muldi-drug resistance (MDR1) το οποίο 
πιθανά εμπλέκεται και την παθογένεση της ΙΦΠΕ.  

 

47. Politi P, Bodini P, Mortilla MG, Beltrami M, Fornaciari G, Formisano P, Munkholm 
P, Riis L, Wolters F, Hoie O, Katsanos KH, O’ Morain C, Shuhaibar M, Lalli P, De 
Falco M, Pereira S, Freitas J, Odes S, Stockbrugger RW on behalf of the European 
Collaborative study Group on IBD. Communication of information to patients with 
inflammatory bowel disease: a European Collaborative Study in a multinational 
prospective inception cohort. Journal of Crohn’s and Colitis 2008;2:226-232 

Η επικοινωνία με τους ασθενείς που πάσχουν από Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη παθηση των 
Εντέρων έχει αυξανόμενο ενδιαφέρον και σημασία στη σύγχρονη ιατρική και ιδίως σε 
χρόνιες παθήσεις όπως η ΙΦΠΕ. Το αντικέιμενο αυτό δεν έχει διερευνηθεί επαρκώς. 
Μελετήθηκε η χρήση των μέσων μαζικής ενημέρωσης και των μεθόδων επικοινωνίας σε 
μια ομάδα ασθενών με ΙΦΠΕ από την Ευρώπη και το Ισραήλ οι οποίοι 
παρακολουθήθηκαν προοπτικά για μια δεκαετία. Χρησιμοποιήθηκαν για το σκοπό αυτό 
είδικά δομημένα ερωτηματολόγια που κατέγραψαν τα δημογραφικά και κλινικά στοιχεία 
των ασθενών, τις προτιμώμενες πηγές πληροφόρησης , τη χρήση ηλεκτρονικών μέσων 
και τον ρόλο των οργανώσεων των ασθενών καθώς και το επίπεδο ικανοποίησης. Το 
ερωτηματολόγιο συμπληρώθηκε από 917 ασθενείς μέσης ηλικίας 48.3 ετών 951% άνδρες, 
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67% με ελκώδη κολίτιδα). Το 66% των ασθενών υπέδειξε τους θεράποντες ιατρούς ως τη 
βασική πηγή ενημέρωσής τους , το 77% ανέφερε ικανοποίηση από την προσφερόμενη 
πληροφόρηση και το 65% ανέφερε μη πληροφόρηση σχετικά με την χορηγούμενη 
φαρμακευτική θεραπεία στο παρελθόν. Οι ανησυχίες των ασθενών αφορούσαν τα 
σύχρονα ερευνητικά δεδομένα για την πάθησή τους (64%), τις χορηγούμενες 
θεραπείες(58%), τους κινδύνους και τις επιπλοκές (51%) και το ρόλο των γονιδίων (42%). 
Οι προτιμώμενες πηγές πληροφόρησης ήταν τα ενημερωτικά έντυπα (76%), τα 
ηλεκτρονικά μέσα (30%) και διεθνείς οργανώσεις (79%). Η διάγνωση της πάθησης 
(ελκώδης κολίτιδα ή νόσος του Crohn), το φύλο, η ηλικία, η χώρα προέλευσης, το 
μορφωτικό επίπεδο επηρρέαζαν σημαντικά τις απαντητικές επιλογές των ασθενών. 
Συμπερασματικά, η προσφορά ενημέρωσης σε ασθενείς με ΙΦΠΕ θα πρέπει να λαμβάνει 
υπ’ όψιν της τις ιδιαιτερότητες και τις προτιμήσεις τους. Θα πρέπει να δοθεί 
σημαντικότερος ρόλος στις οργανώσεις των ασθενών, στις διεθνείς ερυενητικές 
οργανώσεις και στη χρήση των ηλεκτρονικών μέσων ενημέρωσης.  

 

48. Shomron B-H, Margalit Maya, Bossuyt P, Maul J, Shapira Y, Bojic D, Chermesh I, 
Al-Rifai A, Schoepfer A, Bosani M, Allez M, Lakatos P. L., Bossa F, Eser A, Stefanelli 
T, Carbonnel F, Katsanos K, Checchin D, Sáenz de Miera I, Chowers Y, Moran G for 
ECCO. Combination immunomodulator and antibiotic treatment in patients with 
inflammatory bowel disease and C. Difficile infection. Clinical Gastroenterol Hepatol 
2009;7:981-987 

Η θεραπεία της λόιμωξης από Clostridium difficile στους ασθενείς με Ιδιοπαθή 
Φλεγμονώδη Παθηση των Εντέρων δεν έχει προτυποποιηθεί. Στην παρούσα μελέτη 
διερευνήθηκε η επίπτωση της συνδυασμένης θεραπείας με αντιβιοτικά και 
ανοσοτροποποιητικά  σε ασθενείς με ΙΦΠΕ και λοίμωξη από Clostridium difficile. 
Αναλύθηκαν 155 ασθενείς (59% με ελκώδη κολίτιδα) με βάση μια αναδρομίκή βάση 
καταγραφής από κέντρα της European Crohn’s and Colitis Organization και έγινε σύγκριση 
της πορείας νόσου των ασθενών που νοσηλεύθηκαν για λοίμωξη από Clostridium difficile 
και θεραπεύθηκαν με αντιβιοτικά (51) ή με αντιβιοτικά και ανοσοκατασταλτικά (104). Η 
βασική παράμετρος ήταν η κολεκτομή ή ο θάνατος εντός τριμήνου από την εισαγωγή, 
εντός του νοσοκομείου τοξικό μεγάκολο, διάτρηση εντερου, αιμοδυναμική ή αναπνευστική 
αστάθεια. Η βασική πρωταρχική παράμετρος επήλθε στο 12% των ασθενών με θεραπεία 
συνδυασμού σε σύγκριση με το 0% των ασθενών που έλαβαν μόνο αντιβιοτικά (p=0.01). 
Η πολυπαραγοντική ανάλυση έδειξε ότι μόνο η θεραπεία συνδυασμού διατηρούσε μια 
τάση συσχέτισης με το πρωταρικό σημείο της μελέτης (OR=11.9, CI 3.2-91, p=0.06). H 
θεραπεία με 2 ή 3 αναοσοκατασταλτικά συσχετιζόταν με το πρωταρχικό καταλητκικό 
σημείο της μελέτης ανεξάρτητα από τη βαρύτητα της πάθησης. . Η χορήγηση αντιόξινων 
σκευασμάτων αύξησε τον κίνδυνο υποτροπής Clostridium difficile ενώ η πρόσφατη 
νοσηλεία συχετιζόταν με αυξημένο κίνδυνο εμμένουσας λοίμωξης από Clostridium difficile 
(OR=8, CI, 2.1-29, P=0.002). Συμπερασματικά, οι ασθενείς με ΙΦΠΕ που έχουν λοίμωξη 
από Clostridium difficile θεραπεύονται συχνάμε συνδυασμό αντιβιοτικών και 
ανοσοκατασταλτικών. Παρ’ όλα αυτά ο συνδυασμός αυτός φαίνεται ότι οδηγεί σε σαφώς 
χειρότερα αποτελέσματα σε σύγκριση με τη μονοθεραπεία με αντιβιοτικά. Προοπτικές 
μελετες που θα καθορίζουν την βέλτιστη θεραπευτική προσέγγιση αυτών των ασθενών 
χρειάζοτυναι άμεσα.  

 

49. Katsanos K, Saougos V., Kosmidou M., Doukas M., Kamina S., Asproudis I., 
Tsianos E. V. Sjogren’s syndrome in a patient with ulcerative colitis and primary 
sclerosing cholangitis: case report and review of the literature. Journal of Crohn’s 
and Colitis 2009;3:200-203 

Η Ιδιοπαθής Φλεγμονώδης Πάθηση των Εντέρων έχει αναφερθεί ότι συχσχετίζεται με 
πολλές αυτοάνοσες παθήσεις. Στην παρούσα μελέτη παρουσιάζεται η περίπτωση 
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ασθενούς με ελκώδη πανκολίτιδα και πρωτοπαθή σκληρυντική χολαγγείτιδα ή οποία στα 
πλαίσια διερεύνησης εμμένουσας ξηροστομίας διεγνώσθη με σύνδρομο Sjogren. Η 
πιθανότητα συνύπαρξης συνδρόμου Sjogren θα πρέπει πάντοτε να λαμβάνεται υπ΄όψιν 
σε ασθενείς με Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Πάθηση των Εντέρων οι οποίοι παρουσιάζονται με 
εμένοντα συμπτώματα συνδρόμου ξηρότητας.  

 

50. Felekis Τ, Katsanos K, Christodoulou D, Asproudis Ι, Tsianos EV. Reversible 
bilateral optic neuritis after Infliximab discontinuation in a patient with Crohn’s 
disease. Journal of Crohn’s and Colitis 2009;3:212-214 

Εχει αναφερθεί αυξημένη συχνότητα οπτικής νευρίτιδας σε ασθενείς με Ιδιοπαθή 
Φλεγμονώδη Πάθηση των Εντέρων και με βάση ορισμένες μελέτες υπάρχει 
αιτιοπαθογενετική συσχέτιση. Στην παρούσα μελέτη παρουσιάζεται η σπάνια περίπτωση 
ασθενούς με νόσο του Crohn και ιερολαγονίτιδα  και αναστρέψιμη αμφοτερόπλευρη 
οπτική νευρίτιδα στα πλαίσια συστηματικής σκλήρυνσης κατά τη διάρκεια χορήγησης 
Infliximab ως θεραπείας επαγωγής της ύφεσης. Συζητώνται οι αιτιοπαθοιγενετικοί 
συσχετισμοί των δύο νοσημάτων και ο τρόπος παρακολούθησης των ασθενών αυτών 

 

51. Tsianos EV, Katsanos KH. Analysis of the complex immune phenomena in 
inflammatory bowel disease. European Gastroenterology Hepatology (Touch 
Briefings) 2009:54-58 in press. 

Επιπρόσθετα από την ανοσολογική απορρύθμιση, όλες οι χρόνιες φλεγμονώδεις 
παθήσεις αγνώστους αιτιολογίας ενσωματώνουν γενετικές και περιβαλλοντικές μεταβολές 
κατά τη διάρκεια των μηχανισμών δημιουργίας τους. Στην παρούσα εποχή, αν και η 
αιτιοπαθογένεια της ΙΦΠΕ παραμένει άγνωστη οι παθογενετικοί πιθανοί μηχανισμοί 
δημιουργίας της έχουν σημαντικά διερευνηθεί. Η προαγωγή αυτή της γνώσης μας έχει 
υποβοηθηθεί σημαντικά από τα μοντέλλα των ζώων με κολίτιδα καθώς και από την 
κατανόηση των μηχανισμών φλεγμονής σε κυτταρικό επίπεδο. Το γαστρεντερικό σύστημα 
ενεργοποιεί ένα σύστημα ανοσολογικής ανοχής έναντι σε ενδογενή και εξωγενή αντιγόνα  
και όταν αυτό το πολύπλοκο σύστημα αποδιοργανωθεί και καταρρεύσει παράγεται μια 
αλληλουχία γεγονότων που οδηγεί τελικά σε μια φλεγμονή-καταρράκτη. Η καλύτερη 
κατανόηση αυτών των μηχανισμών ανοσολογικής ανοχής και των φλεγμονωδών 
αντιδράσεων θα βοηθήσει στην καλύτερη κατανόηση της αιτοπαθογένειας της πάθησης 
και την ανάπτυξη νέων θεραπειών.  

 

52. Kosmidou M, Gaitanis G, Nomikos K, Zioga A, Katsanos K, Bassukas ID, 
Tsianos EV. Severe rosacea in a patient on Infliximab for ulcerative colitis: 
pathophysiological considerations. Acta Dermato-Venereologica 2009;89(5):522-3 

Το δέρμα συχνά συμμετέχει σε ανεπιθύμητες δράσεις του Infliximab. Η rosacea είναι μια 
χρόνια δερματική φλεγμονή η οποία έχει σπάνια περιγραφεί ως ανεπιθύμητη ενεργεια σε 
χορήγηση φαρμάκων, όπως η αμυοδαρώνη, το νικοτινικό οξύ και τις υψηλές δόσεις 
βιταμόνης Β6, Β12 και τελευταία με τη χορήγηση θεραπείών anti-TNFa όπως το Infliximab 
και το  Etarnecpt. Στην παρούσα μελέτη παρουσιάζεται η περίπτωση σοβαρής δερματικής 
λοίμωξης από Rosacea σε ασθενή με ελκώδη κολίτιδα υπό θεραπεία με Infliximab.  

 

53. Katsanos KH, Theiakos D, Vagias I, Christodoulou DK, Tsianos EV. Reversible 
proteinuria after adalimumab discontinuation in a patient with Crohn’s disease. NDT 
Plus 2009 in press  

Οι νεφρικές επιπλοκές δεν είναι ασυνήθεις σε ασθενείς με Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Πάθηση 
των Εντέρων και φαίνεται ότι είναι συχνότερες σε ασθενείς με νόσο του Crohn. Το 
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Adalimumab αποτελεί μια βιολογική anti-TNFa θεραπεία νεώτερης γενιάς με ικανοποιητική 
αποτελεσματικότητα και ασφάλεια στην νόσο του Crohn. Παρουσιάζεται η σπάνια 
περίπτωση ασθενούς με νόσο του Crohn ο οποίος διεγνώση με πρωτεινουρία σχετιζόμενη 
με τη χορήγηση θεραπείας επαγωγής ύφεσης με Adalimumab. Η διακοπή του 
Adalimumab οδήγη σε σε πλήρη υποστροφή της πρωτεινουρίας.  

 

54. Katsanos KH, Christodoulou DK, Zervou E, Babameto A, Craja B, Hyphantis H, 
Karetsos V, Tsonis G, Basho J, Resuli BF, Tsianos EV. Hepatitis B remains a major 
health priority in Western Balkans: Results of a 4-year prospective Greek-Albanian 
collaborative study. Eur J Int Med 2009 ;20:698-702 (corrigendum 2010;21 :56) 

Σκοπός της μελέτης ήταν να παρουσιαστούν τα αποτελέσματα δύο συνεχόμενων 
ερευνητικών προγραμμάτων διακρατικής συνεργασίας μεταξύ Ελλάδα-Αλβανίας με 
κεντρικό θέμα την ηπατίτιδα Β. Παρουσιάζονται τα αποτελέσματα από δύο προοπτικές 
μελέτες (HEPAGA I, HEPAGA II). Στο πρώτο διακρατικό πρόγραμμα έγινε συλλογή 
δειγμάτων ορού από 410 Αλβανούς νεαρής ηλικίας 14-20 ετών από την περιοχή των 
Τράνων, στη δεύτερη μελέτη έγινε καταγραφή της κατανάλωσης παροχών υγέιας σε 
χρόνιους ηπατοπαθείς οι οποίοι νοσηλεύθηκαν λόγω ηπατίτιδας Β. Η πρώτη μελέτη έδειξε 
επιπολασμό ηπατίτιδας Β 11.89% στους Αλβανούς νεαρούς από την περιοχή των 
Τιράνων και μόνο 21.19% ατόμων που είχαν προστασία έναντι του ιού. Η δεύτερη μελέτη 
έδειξε ότι υπήρχε σημαντική συσχέτιση της ηλικίας και του κόστους νοσηλείας καθώς και 
των ημερών νοσηλείας στους έλληνες ασθενείς. Η ηπατίτιδα Β συνεχίζει να αποτελεί μια 
σημαντική προτεραιότητα υγείας στα Δυτικά Βαλκάνια.  

 

55. Zois C, Katsanos KH, Kosmidou M, Tsianos EV. Neurologic manifestations in 
inflammatory bowel disease: current knowledge and novel insights. Journal of 
Crohn’s and Colitis 2009 in press 

Στην παρούσα ανασκόπηση παρουσιάζονται οι νευρολογικές εκδηλώσεις σε ασθενείς με 
Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Παθηση των Εντέρων. Γινεται αναλυτική αναφορά στους 
παθοφυσιολογικούς μηχανισμούς νευρολογικής προσβολής και αναλυτική παρουσίαση 
των φαρμακευτικών και άλλων αιτίων περιφερικής και κεντρικής νευροπάθειας. Γινεται 
αναλυτική παρουσίαση των ενδιαφερότνων περιστατικών πουέχουν αναφερθεί και 
παρουσιάζεται συστηματική η διερεύνηση και θεραπέια των νευρολογικών εκδηλώσεων. 
Γίνεται ιδαίτερη αναφορά στις σύγχρονες βιολογικές θεραπείες και παρουσιάζεται 
αλγόριθμος διάγνωσης και θεραπευτικής προσέγγισης.  

 

56. Katsanos KH, Ignatiadou E, Sarandi M, Godevenos D, Asproudis I, Fatouros M, 
Tsianos EV. Fournier’s gangrene complicating ulcerative pancolitis. Journal of 
Crohn’s and Colitis 2009 in press 

Η γάγγραινα Fournier αποτελεί σοβαρή και δυνητικά θανατηφόρα επιπλοκή από την 
περιγεννητική και πρωκτογεννητική χώρα. Η αναφορές γαγγραινας Fournier σε ασθενείς 
με Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Πάθηση των Εντέρων είναι σπανιότατες. Παρουσιάζεται η 
σπάνια περ΄πτωση ασθενούς με ελκώδη κολ΄τιδα που επεπλάκη με γαγγραινα Fournier 
και αντιμετωπίστηκε με επιτυχία με χειρουργική επέμβαση και συντηρητική θεραπευτική 
αγωγή. Συζητείται η κλινική διάγνωση, θεραπεία και πρόγνωση της επιπλοκής αυτής 
στους ασθενείς με ΙΦΠΕ και επισημαίνονται τα κομβικά κλινικά και θεραπευτικά σημεία. 

 

57. Katsanos KH, Katopodis KP, Kosmidou M, Siamopoulos KC, Tsianos EV. 
Leptospira interrogans icterhaemorrhagiae in a patient with Crohn’s disease IBD 
journal 2010 in press 
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Η λεπτοσπείρωση αποτελεί μια ζωο-ανθρωπονόσο με σημαντική νοσηρότητα και 
θνητότητα. Εμφανίζεται κυρίως στις αγροτικές περιοχές και μπορεί να έχει θανατηφόρο 
έκβαση αν δε διαγνωσθεί καιμ θεραπευθεί έγκαιρα. Παρουσιάζεται η πρώτη παγκοσμίως 
περίπτωση ασθενούς με οξεία ικτεροαιμορραγική λεπτοσπείρωση η οποία 
αντιμετωπίστηκε επιτχώς. Ο ασθενής ευρίσκετο υπό θεραπεία με anti-TNFa παράγοντα 
(Infliximab) και εκτέθηκε μετά την ενδοφλέβια αυτή θεραπεία σε έντονες περιβαλλοντικές 
συνθήκες στο κυνήγι. Τονίζεται η ανάγκη προσοχής κατά τη θεραπεία με βιολογικό 
παράγοντα και η ανάγκη αποφυγής έκθεσης των ασθενών σε απρόβλεπτες 
περιβαλλοντικές συνθήκες.  

 

58. Shomron B-H, Margalit Maya, Bossuyt P, Maul J, Shapira Y, Bojic D, Chermesh I, 
Al-Rifai A, Schoepfer A, Bosani M, Allez M, Lakatos P. L., Bossa F, Eser A, Stefanelli 
T, Carbonnel F, Katsanos K, Checchin D, Sáenz de Miera I, Reinisch W, Chowers Y, 
Moran G for ECCO. Prevalence and clinical impact of endoscopic 
pseudomembranes in patients with inflammatory bowel disease and C. Difficile 
infection. Journal of Crohn’s and Colitis 2010 in press 

Στην παρούσα μελέτη παρουσιάζεται ο επιπολασμός και η κλινική σημαντικότητα της 
ανεύρεσης ψευδομεμβρανών σε ασθενείς με θεραπεία της λοίμωξης από Clostridium 
difficile. Αναλύθηκαν 155 ασθενείς (59% με ελκώδη κολίτιδα) με βάση μια αναδρομίκή 
βάση καταγραφής από κέντρα της European Crohn’s and Colitis Organization και έγινε 
σύγκριση της πορείας νόσου των ασθενών που νοσηλεύθηκαν για λοίμωξη από 
Clostridium difficile και θεραπεύθηκαν με αντιβιοτικά (51) ή με αντιβιοτικά και 
ανοσοκατασταλτικά (104). Στην παρούσα μελέτη διερευνήθηκε η επίπτωση της 
συνδυασμένης θεραπείας με αντιβιοτικά και ανοσοτροποποιητικά  στις ψευδομεμβράνες 
σε ασθενείς με ΙΦΠΕ και λοίμωξη από Clostridium difficile. 

 

59. Katsanos KH, Christodoulou DK, Kamina S, Kosmidou M, Lambri E, Theodorou 
S, Tsampoulas K, Mitsi V, Tsianos EV. Diagnosis and endoscopic treatment of 
esophago-bronchial fistula due to gastric heterotopy WJGE 2010 in press 

Η γαστρική  ετεροτοπία αποτελεί μια σπάνια διαταραχή όπου ανιχνεύεται γαστρικός 
βλεννογόνος στον οισοφάγο. Η διάγωση της γαστρικής ετεροτοπίας γίνεται κατά τη 
διάρκεια ενδοσκόπησης και βιοψίας και η θεραπεία περιλαμβάνει χορήγηση αναστολέων 
αντλίας πρωτονίων. Σπάνια η γαστρική ετεροτοπία εξαλλάσεται ή εμφανίζει άλλες 
επιπλοκέ ςόπως γαστρικό έλκος το οποίο μπορεί να διατρηθεί. Παρουσιάζεται η δεύτερη 
παγκόσμια περ΄πτωση γαστρικής ετεροτοπίας με οισοφαγο-βρογχικό συρίγγιο η οποία 
αντιμετωπίστηκε επιτυχώς με χορήγηση ειδικής κόλλας.  

 

60. Katsanos KH, Koulouras V, Nakos G, Tsianos EV. Successful management of 
full-length obstructing esophageal bezoars in an intensive care unit. Intensive Care 
Medicine 2010 in press 

Η μακροχρόνια παραμονή ασθενών στην Μονάδα Εντατικής Θεραπείας καθώς και η 
εντερική διατροφή προδιαθέτουν κάτω από ορισμένες συνθήκες γαστροοισοφαγικής 
παλινδρόμησης τη δημιουργία οισοφαγικών πιλλημάτων που σπάνια αποφράσσουν 
εντελώς το οισοφαγικό αυλό και καθιστούς δυσχερέστατη την γαστρική προσπέλαση για 
την εκτέλεση ενδοσκοπικής γαστροστομίας.Παρουσιάζονται οι περιπτώσεις δύο ασθενών 
με οισοφαγικά πιλλήματα από εντερική διατροφή τα οποία αντιμετωπίστηκαν με επιτυχία 
με ενδοσκοπική θεραπεία και εμπότιδη μα μίγμα γαστρογραφίνης και ακετυλ-κυστείνης. 
Συζητείται η δυσχέρεια τέτοιων περιπτώσεων, οι τρόποι πρόληψης και θεραπείας.  
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61. Katsanos KH, Tsianos VE, Zois CD, Zioga H, Vagias I, Zervou E, Christodoulou 
DK, Tsianos EV on behalf of the Northwest Greece IBD Study Group. Inflammatory 
bowel disease and hepatitis B and C in Western Balkans: a referral center study and 
review of the literature. Journal of Crohn’s and Colitis 2010 in press 
Σκοπός της μελέτης ήταν η παρουσίαση της εμπειρίας κατά την παρακολούθηση ασθενών 
με Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Πάθηση των Εντέρων (ΙΦΠΕ) [Ελκώδης κολίτιδα (ΕΚ), νόσος 
Crohn (ΝΚ)] οι οποίοι πάσχουν από χρόνια ιογενή ηπατίτιδα Β (HBV) ή C (HCV). Επίσης 
πραγματοποιήθηκε αναλυτική ανασκόπηση της βιβλιογραφίας. Εγινε αναδρομική μελέτη 
του ηλεκτρονικού μας αρχείου. Μελετήθηκαν 482 φάκελοι ασθενών και ευρέθησαν 10 
ασθενείς (9 άνδρες) με χρόνια HBV και 4 ασθενείς (3 άνδρες) με χρόνια HCV 
λοίμωξη.Παρουσιάζονται τα δεδομένα και η πορεία των 14 ασθενών και γίνεται 
ανασκόπηση και σύγκριση με την υπάρχουσα βιβλιογραφία. Η μεέτη συμπεραίνει ότι ο 
επιπολασμός της χρόνιας ηπατίτιδας Β και C στους ασθενείς μας είναι 2.9% (14/482) και 
πλειοψηφούν οι άρρενες (12/14, 85%). Στο 28% των ασθενών (4/14) η διάγνωση της 
ηπατικής νόσου έγινε κατά τη διερεύνηση της ΙΦΠΕ. 

 

62. Felekis T, Katsanos KH, Zois CD, Vartholomatos G, Kolaitis N, Asproudis I, 
Tsianos EV.Anterior ischemic optic neuropathy in a patient with Crohn’s disease 
and aberrant MTHFR and GPIIIa gene variants. Journal of Crohn’s and Colitis 2010 
in press 

Οι ασθενείς με νόσο του Crohn εμφανίζουν ποικιλία ενετερικών και εξωεντερικών 
εκδηλώσεων, συμπεριλαμβανομένων και των παθήσεων των οφθαλμών. Παρουσιάζεται η 
ενδιαφέρουσα και πολύ σπάνια περίπτωση ασθενούς με πρόσθια ισχαιμική οπτική 
νευροπάθεια και πολυμορφισμούς στα γονίδια MTHFR και GPIIIa τα οποία και σχετίζοντια 
με την εμφάνιση θρομβωτικών φαινομένων σε σειρές άλλων ασθενών. Γινεται 
ανασκόπηση της υπάρχουσας βιβιολγραφίας και συζητώνται πιθανοί παθογενετικοί 
μηχανισμοί.  

 

63. Katsanos KH, Tsianos VE, Tsianos EV. Transient menorrhagia without 
adalimumab discontinuation in a patient with Crohn’s disease. Journal of Crohn’s 
and Colitis 2010 in press 

Η θεραπεία με βιολογικούς (antiTNFa) παράγοντες στην Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Πάθηση 
των Εντέρων αποτέλεσε πραγματική επανάσταση στο χώρο των θεραπειών. Οι βιολογικοί 
παράγοντες έχουν καλό προφιλ ασφάλειας δε στερούνται όμως ανεπιθύμητων δράσεων 
και μια από τις πολύ σπάνιες αυτές δράσεις είναι η ανάπτυξη μηνορραγίας σε γυνάικες 
ασθενείς. Παρουσιάζεται η ιδιαίτερα σπάνια περίπτωση ασθενούς με Ιδιοπαθή 
Φλεγμονώδη Πάθηση των Εντέρων η οποία παρουσίασε μηνορραγία μετά τη χορήγηση 
Humira (adalimumab), ενός ανθρωποποιημένου μονοκλωνικού αντισώματος antiTNFa. Η 
ασθενής ετέθη σε παρακολούθηση και η μηνορραγία αποδείχθηκε παροδική καθώς η 
φαρμακευτική αγωγή συνεχίστηκε χωρίς περαιτέρω επανεμφάνιση της μηνορραγίας στους 
επόμενους καταμήνιους κύκλους. Γίνεται ανασκόπηση της βιβλιογραφίας και συζητούνται 
πιθανοί παθογενετικοί μηχανισμοί και ενδεχόμενοι θεραπευτικοί χειρισμοί.  

 

64. Katsanos KH, Briasoulis E, Tsekeris P, Batistatou A, Bai M, Tolis C, Karavasilis 
K, Capizzello A,Panelos I, Christodoulou D, Tsianos EV. Randomized phase II 
exploratory study of prophylactic amifostine in cancer patients who receive radical 
radiotherapy to the pelvis. J Exp Clin Cancer Res 2010 in press 
Η πρόληψη της μετακτινικής κολίτιδας έχει αποτελέσει τον στόχο πολλών μελετών με 
διάφορα ακτινοπροστατευτικά φάρμακα. Τα φάρμακα που αποτελούν 
ακτινοπροστατευτικούς παράγοντες θα πρέπει να προστατεύουν τους υγιείς ιστούς από 
την ακτινική βλάβη χωρίς όμως να επηρεάζουν την ακτινική ευαισθησία της 
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νεοπλασματικής περιοχής. Ένας από τους πιο γνωστούς παράγοντες που έχουν 
δοκιμαστεί για την ακτινοπροστατευτική τους ιδιότητα είναι η αμιφοστίνη [2-[(3-
aminopropyl)amino]ethanethiol dihydrogen phosphate (ester)].Η αμιφοστίνη είναι 
προφάρμακο που σε ιστούς αποφωσφορυλιώνεται από την αλκαλική φωσφατάση στον 
φαρμακολογικά ενεργό ελεύθερο θειικό μεταβολίτη. Τυχαιοποιημένες κλινικές μελέτες σε 
ασθενείς με νεοπλασίες της περιοχής της πυέλου κατέδειξαν πως η προφυλακτική 
χορήγηση της αμιφοστίνης μειώνει την μετακτινική κολίτιδα (ΜΚ) στον κατώτερο 
γαστρεντερικό σωλήνα, το δέρμα της περιοχής της πυέλου και της περινεϊκής χώρας 
χωρίς ταυτόχρονα να μειώνει την επίδραση της ακτινοβολίας στους νεοπλασματικούς 
ιστούς. Παρ΄ όλα αυτά, οι ιστοπαθολογικές αλλοιώσεις από τις πρώιμες αλλά και τις 
όψιμες εντερικές βλεννογονικές μετακτινικές βλάβες δεν έχουν χαρακτηριστεί με επάρκεια 
και ευρύτητα και οι μελέτες με ή χωρίς αμιφοστίνη είναι περιορισμένες.  
Σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν η διερεύνηση της κυτταροπροστατευτικής δράσης της 
αμιφοστίνης (Ethyol) στην μετακτινική κολίτιδα, ο χαρακτηρισμός των ιστολογικών 
αλλοιώσεων του παχέος εντέρου λόγω μετακτινικής κολίτιδας(ΜΚ) και η συσχέτισή τους 
με κλινικά και ενδοσκοπικά δεδομένα. Τριάντα έξι ασθενείς (16 άνδρες, 20 γυναίκες, 
ηλικίας 59.9±11.7 ετών, εύρους 35-79 ετών) με νεοπλασίες στην περιοχή της πυέλου 
εντάχθηκαν στη μελέτη. Οι ασθενείς τυχαιοποιήθηκαν 1:1 να λάβουν ή όχι αμιφοστίνη 
(500mg υποδόρια δόση) πριν κάθε συνεδρία ακτινοθεραπείας. Οι ασθενείς υποβλήθηκαν 
σε συνέντευξη και ορθοσιγμοειδοσκόπηση πριν και μετά την ακτινοθεραπεία και 
αξιολογήθηκαν τα κλινικά, ενδοσκοπικά και ιστολογικά ευρήματα. Ο διάμεσος χρόνος 
παρακολούθησης των ασθενών ήταν 13.5 μήνες (εύρος 6-32 μήνες) και 
πραγματοποιήθηκαν 119 ορθοσιγμοειδοσκοπήσεις. Παρενέργειες σχετιζόμενες με την 
αμιφοστίνη παρατηρήθηκαν σε 6 από τους 18 ασθενείς που χορηγήθηκε (33.3%) και ήταν 
ήπιες. Δεκατρείς ασθενείς (36.1%) διεγνώσθησαν με ΜΚ. Κανείς από τους ασθενείς στην 
ομάδα της αμιφοστίνης δεν παρουσίασε ΜΚ ενώ 15% των ασθενών που δεν έλαβαν 
αμιφοστίνη παρουσίασαν οξεία ΜΚ (p<0.05).  Σε όλους τους ασθενείς η συσχέτιση 
ιστολογικών με τα κλινικά και ενδοσκοπικά ευρήματα ήταν πτωχή. Σύμφωνα με τα 
ισχύοντα βιβλιογραφικά δεδομένα η παρούσα μελέτη αποτελεί την πρώτη προοπτική 
μελέτη που συνδυάζει κλινικά, ενδοσκοπικά και ιστολογικά δεδομένα με στόχο την 
καλύτερη αποτίμηση της αποτελεσματικότητας της αμιφοστίνης στην πρόληψη της 
μετακτινικής κολίτιδας σε ασθενείς που ακτινοβολούνται στην πύελο λόγω νεοπλασίας. Οι 
ασθενείς που έλαβαν προφυλακτικά υποδόρια αμιφοστίνη είχαν σημαντικά λιγότερη 
πιθανότητα να εμφανίσουν οξεία μετακτινική κολίτιδα σε σχέση με τους ασθενείς που δεν 
έλαβαν προφυλακτική χορήγηση αμιφοστίνης. Παράλληλα με τα δικά μας δεδομένα, σε 
μια μελέτη με εκατό ασθενείς με χειρουργήσιμο ή υποτροπιάζοντα ορθικό νεόπλασμα οι 
οποίοι τυχαιοποιήθηκαν να λάβουν ή όχι το σκεύασμα WR-2721 (αμιφοστίνη) δείχθηκε ότι 
οι μέτριες και οι σοβαρές βλεννογονικές τοξικότητες παρατηρήθηκαν σημαντικά 
σπανιότερα στην ομάδα που έλαβε αμιφοστίνη. Επιπρόσθετα, στα περιστατικά με 
προχωρημένο ορθικό νεόπλασμα η ταυτόχρονη χορήγηση αμιφοστίνης πριν την 
ακτινοθεραπεία μείωσε σημαντικά την πρώιμη και την όψιμη βλεννογονική και λοιπή 
τοξικότητα. Η παρούσα μελέτη αποτελεί την πρώτη που αξιολογεί την 
αποτελεσματικότητα της προφυλακτικής χορήγησης της αμιφοστίνης με τη χρήση 
ενδοσκοπικών, κλινικών και ιστολογικών κριτηρίων σε ασθενείς που ακτινοβολούντα στην 
περιοχή της πυέλου.   
Η προφυλακτική υποδόρια χορήγηση της αμιφοστίνης φαίνεται να μειώνει ουσιαστικά το 
κίνδυνο βλεννογονικής τοξικότητας και προφυλάσσει από τον κίνδυνο οξείας ακτινικής 
βλάβης. Περισσότερες μελέτες, με μεγαλύτερες ομάδες ασθενών, χρειάζονται για να 
επιβεβαιώσουν τα ευρήματα της παρούσας μελέτης. Τέλος,  σύμφωνα με την παρούσα 
μελέτη δεν υπάρχει σταθερή συσχέτιση κλινικών/ενδοσκοπικών με τα ιστολογικά 
ευρήματα σε ασθενείς με μετακτινική κολίτιδα.  
Το εύρημα αυτό υπαγορεύει την ανάγκη μιας πιο σφαιρικής αξιολόγησης της 
βλεννογονικής τοξικότητας από την ακτινοβολία στην περιοχή της πυέλου, μιας 
αξιολόγησης που θα συνυπολογίζει την γενική κατάσταση του ασθενούς, την ανάγκη 
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νοσηλείας, τα εντερικά συμπτώματα, τα χαρακτηριστικά της ακτινοθεραπείας και τα 
ενδοσκοπικά και ιστολογικά ευρήματα. 
 

65. Allez M, Karmiris K, Edouard L, Van Assche G, Ben-Horin S, Amil K, Van der 
Woude J, Baert F, Eliakim R, Katsanos KH, Jbrynskov J, Steinwurz F, Danese S, 
Vermeire S, Teillaud JL, Lemann M, Chowers Y. Report of the ECCO pathogenesis 
workshop on anti-TNFa therapy failures in inflammatory bowel diseases: 
definitions, frequency and pharmacological aspects. Journal of Crohn’s and Colitis 
2010 in press 
Η πρώτη συνάντηση ομάδας εργασίας του European Crohn’s and Colitis Organisation 
εστιάστηκε στην αποτυχία των anti-TNF θεραπειών στην Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Πάθηση 
των Εντέρων (ΙΦΠΕ). Ο συνολικός σκοπός ήταν η καλύτερη κατανόηση και η διερεύνηση 
της πρωτογενούς μη απάντησης και της απώλειας ανταπόκρισης των anti-TNF θεραπειών 
στην Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Πάθηση των Εντέρων (ΙΦΠΕ). Τα αποτελέσματα της 
συνάντησης αυτής παρουσιάζονται σε δύο τμήματα. Το πρώτο τμήμα ασοχλείται με τους 
ορισμούς και φαρμακολογικά δεδομένα που αφορούν την αποτυχία των anti-TNF 
θεραπειών, συμπεριλαμβανομένων της φαρμακοκινητικής των  anti-TNF αντισωμάτων και 
την κάθαρση των αντισωμάτων αυτών με ανοσολογικούς και μη ανοσολογικούς 
μηχανισμούς. Το δεύτερο τμήμα ασχολείται με τους βιολογικούς ρόλους των TNF και TNF 
ανταγωνιστών, συμπεριλαμβανομένων των μηχανισμών δράσης των anti-TNF 
παραγόντων 
και  συζητείται η υπόθεση σχετικά με την αποτυχία δράσης και το φαινόμενο της 
παράδοξης φλεγμονής, συμπεριλαμβανομένου και του πιθανού ρόλου των ανεξάρτητων 
από τον TNF φλεγμονωδών οδών.  
 

66. Katsanos KH, Tatsioni A, Tsakiris V, Christodoulou DK, Tsianos EV. 
Helicobacter pylori is a major health priority in western Balkans: an endoscopy 
referral center experience. European Journal of Internal Medicine 2010, in press 
Η λοίμωξη με Helicobacter pylori αποτελεί μια πολύ συχνή λοίμωξη της κοινότητας. Ο 
επιπολασμός του Helicobacter pylori έχει αναφερθεί ότι ποικίλλει διεθνώς ανά γεωγραφική 
περιοχή και εξαρτάται από κοινωνικές και οικονομικές συνθήκες. Σκοπός της παρούσας 
μελέτης ήταν να διερευνηθούν πιθανές διαφορές του επιπολασμού της λοίμωξης από 
Helicobacter pylori μεταξύ Ελλήνων και Αλβανών ασθενών οι οποίοι υποβάλλονται σε 
ενδοσκόπηση ρουτίνας. Στο κέντρο μας πραγματοποιήθηκε αναδρομική ανάλυση για την 
περίοδο 2005-2008. Για κάθε έναν από τους πρώτους 101 συνεχόμενους Αλβανούς έγινε 
σύγκριση με προτυποποιημένο για φύλο και ηλικία Ελληνα. Κανείς από τους ασθενείς δεν 
έιχε λάβει προηγουμένως θεραπεία για Helicobacter pylori. Εγινε καταγραφή των 
ενδοσκοπικών και παθολογοανατομικών ευρημάτων για την παρουσία Helicobacter pylori 
και ενεργού γαστρίτιδας. Μελετήθηκαν συνολικά 101 Αλβανοί και 101 ασθενείς. 
Διαπιστώθηκε σημαντικά υψηλότερη συχνότητα του H pylori στους Αλβανούς σε σύγκριση 
με τους Ελληνες ασθενείς (54% vs 34%, p=0.005, OR 2.3, 95%CI 1.3-4.0). Δεν 
διαπιστώθηκαν διαφορές στον επιπολασμό του H pylori μεταξύ φύλων ή ηλικιακών 
ομάδων. Η ενεργός γαστρίτιδα ήταν σημαντικά συχνότερη σε Αλβανούς σε σ΄χεση με τους 
Ελληνες ασθενείς (48% vs 32%, p=0.02, OR 2.0, 95%CI 1.3-2.6). Η παρούσα μελέτη 
αποτελεί την πρώτη απόπειρα στα Δυτικά Βαλκάνια όπου δείχθηκε μέσω ενδοσκόπησης 
ρουτίνας ότι υπάρχει σημαντικά υψηλότερος επιπολασμός Helicobacter pylori και ενεργού 
γαστρίτιδας σε Αλβανούς σε σύγκριση με Ελληνες ασθενείς. 

 

67. Papathanasopoulos AA, Katsanos KH, Tatsioni A, Christodoulou DK, Tsianos 
EV. Increased fatigability of external anal sphincter in inflammatory bowel disease: 
significance in fecal urgency and incontinence. Journal of Crohn’s and Colitis 2010 
in press 
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Η κόπωση του έξω πρωκτικού σφιγκτήρα (ΕΞΣ), ένας εκ των μηχανισμών εγκράτειας 
κοπράνων, δεν έχει μελετηθεί στα ιδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα του εντέρου (ΙΦΝΕ). 
Εκτιμήσαμε την κόπωση του ΕΞΣ σε ασθενείς με και χωρίς ακράτεια κοπράνων (ΑΚ), σε 
συσχέτιση με κλινικές παραμέτρους και το υπερηχογράφημα του ΕΞΣ. Οι ομάδες Ι, ΙΙ και ΙΙΙ 
περιελάμβαναν 27 ασθενείς με επιτακτική αφόδευση (13 με ΑΚ), 31 ασθενείς δίχως ΑΚ ή 
επιτακτικότητα και 14 υγιείς μάρτυρες. Με ορθοπρωκτική μανομετρία υπολογίσθηκαν ο 
ρυθμός κόπωσης ΕΞΣ (FR) μέσω γραμμικής συσχέτισης κατά την συγκράτηση διάρκειας 
20 δευτερολέπτων, και ο δείκτης διάρκειας κόπωσης ΕΞΣ (FRI) ως ο λόγος της αύξησης 
πίεσης συγκράτησης προς τον FR. Το πάχος και τυχόν ελλείμματα του ΕΞΣ εκτιμήθηκαν 
με ενδοπρωκτικό υπερηχογράφημα. Οι ασθενείς υποβλήθηκαν σε 
ορθοσιγμοειδοσκόπηση. Η ομάδα I επέδειξε συχνότερα ελλείμματα ΕΞΣ. Οι πιέσεις 
ηρεμίας, συγκράτησης και το πάχος ΕΞΣ δεν διέφεραν μεταξύ των ομάδων. Αυξημένος FR 
ανευρέθη στην ομάδα I συγκριτικά με την II και στην ομάδα II συγκριτικά με την III. 
Αντίστροφες διαφορές παρατηρήθηκαν στον FRI (p<0.001, κατόπιν προσαρμογής για την 
ηλικία και τον δείκτη μάζας σώματος). Οι παράγοντες φύλο, πρωκτίτις, περιεδρική νόσος 
και ελλείμματα του ΕΞΣ δεν αλληλεπίδρασαν με την ομάδα μελέτης στις διαφορές των 
FR/FRI. Τέσσερις ασθενείς με κατακερματισμένο ΕΞΣ εμφάνισαν ελαττωμένη πίεση 
συγκράτησης και περαιτέρω ελάττωση του FRI. Η ΙΦΝΕ χαρακτηρίζεται από αυξημένο 
ρυθμό κόπωσης και ελαττωμένη διάρκεια σύσπασης του ΕΞΣ, ιδιαίτερα σε ασθενείς με 
ΑΚ-επιτακτικότητα. Γενικευμένες μεταβολές των γραμμωτών μυών και τοπικοί παράγοντες 
πιθανόν να σχετίζονται με τα ευρήματα μας. 
 

68. Katsanos KH, Karetsos V, Tsianos EV. A family report of Crohn’s disease in 
three children immigrating from Albania to Greece and review of the literature. 
Journal of Crohn’s and Colitis 2010 in press 
Οι περιπτώσεις οικογενειών μεταναστών που έχουν διαγνωσθεί με ΙΦΠΕ έιναι σπάνιες και 
φαίνεται ότι αποτελούν σημαντικά στοιχεία για την καλύτερη κατανόηση της 
αιτιοπαθογένειας της πάθησης.Περιγράφεται η πρώτη περίπτωση οικογενειακής νόσου 
Crohn’s σε 3 παιδιά οικογένειας Αλβανών μεταναστών στην Ελλάδα. Μια οικογένεια με 3 
παιδιά, ένα αγόρι 22 ετών και δύο δίδυμες κόρες 18 ετών μετανάστευσαν στην Ελλάδα 
από τη νότιο Αλβανία πριν μια δεκαετία. Η οικογένεια ζούσε στο ίδιο σπίτι και κανένα από 
τα μέλη της σεν είχε ιστορικό εντερικής ή άλλης χρόναις πάθησης. Δυο χρόνια πριν το 
αγόρι παραπονέθηκε για διάρροια, περιπρωκτικό άλγος και απώλεια βάρους. Στη 
διερεύνηση που ακολούθησε διαπιστώθηκε ότι έπασχε από ειλεική και περιπρωκτική 
Crohn’s. Ένα έτος μετά τη διάγνωση της νόσου του Crohn’s στο αγόρι, μια από τις δίδυμες 
κόρες διγνώστηκε με ειλεική νόσο Crohn’s. Εξι μήνες μετά η δεύτερη δίδυμη προσήλθε 
στα επείγοντα και υπεβλήθη σε επίγουσα σκωληκοειδεκτομή λόγω οξεία 
σκωληκοειδίτιδας. Τεσσερις μήνε μετά διαγνώσθηκε με Crohn’s. Ατομα με γενετική 
ρποδιάθεση φαίνεται πως είναι ιδιαίτερα ευάλωτα σε μια συνεχή πίεση από άγνωστους 
προς το παρόν περιβαλλοντικούς παράγοντες. Επιπρόσθετα η τροποποίηση του τρόπου 
διαβίωσης φαίνεται ότι αποτελεί ισχυρό προδιαθεσικό παράγοντα για νόσο του Crohn’s 
στους μετανάστες. 
 

69. Tsianos EV, Katsanos KH, Tsianos VE. The role of genetics in the diagnosis and 
prognosis of Crohn’s disease. World J Gastroenterol 2010 in press 

Θεωρώντας τους επιδημιολογικούς, γενετικούς και ανοσολογικούς παράγοντες και τη 
διαθέσιμη βιβλιογραφία μπορούμε να πιθανολογήσουμε ότι η ΙΦΠΕ αποτελεί μια ομάδα 
από ετερογενείς παθήσεις πολυπαραγοντικής αιτιολογίας στις οποίες περιβαλλοντικοί 
παράγοντες και περιβάλλον αλληλεπιδρούν με τελικό αποτέλεσμα την πάθηση. Πολλά 
γονίδια έχουν μέχρι σήμερα συσχετισθεί με τη διάγνωση της νόσου του Crohn’s. Αυτά τα 
γονίδια σχετίζονται με δομές αναγνώρισης μορίων, με ομοιοστασία του εντερικού 
επιθηλίου και διατήρηση της ακαιραιότητάς του, με αυτοφαγοκυττάρωση και με τη 
διαφοροποίηση των λεμφοκυττάρων.Μέχρι τώρα, η ισχυρότερη συσχέτιση με τη νόσο του 
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Crohn’s διαπιστώθηκε  στα γονίδια NOD2, IL23R και ATG16L1. Πολλά γονίδια έχουν 
μέχρι σήμερα προταθεί για την πρόγνωση τοης νόσου του Crohn’s και πολλές 
προσπάθειες έχουν γίνει για την ταξινόμηση γενετικών μορφών της νόσου του Crohn’s. Το 
γονίδιο CARD15 φαίνεται ότι αποτελεί όχι μόνο ένα προδιαθεσικό για τη νόσο γονίδιο, 
αλλά αποτελεί και τροποποιητή του φαινότυπου της νόσου. Εμπλουτίζοντας τη γνώση μας 
πάνω στη γενετική της νόσου του Crohn’s διαπιστώνεται σημαντική πρόοδος η οποία θα 
είναι ακόμη μεγαλύτερη εάν αυτή συνδυαστεί με λειτουργική πληροφορία. 
 

70. Kopylov U, Mantzaris G J, Katsanos KH, Reenaers C, Ellul P, Rahier JF, Israeli E, 
Lakatos P, Fiorino G, Cesarini M, Tsianos EV, Louis E, Ben-Horin S. The efficacy of 
shortening the dosing interval to once in six weeks in Crohn's patients losing 
response to maintenance dose of Infliximab. Aliment Pharmacol Ther 2010  
Σημαντικός αριθμός ασθενών που λαμβάνουν infliximab για νόσο του Crohn απαιτεί 
εντατικό δοσολογικό σχήμα λόγω μη ανταπόκρισης στο κλασσικό σχήμα των 5 mg/kg/8 
εβδομάδες. Παρόλα αυτά, δεν υπάρχουν συγκριτικά δεδομένα που να αφορούν την 
αποτελεσματικότητα του διπλασιασμού της δόσης (10mg/Kg) έναντι της μείωσης του 
μεσοδιαστήματος χορήγησης ανά 4 ή 6 εβδομάδες.   Πραγματοποιήθηκε αναδρομική 
ανάλυση όλων των ασθενών με νόσο του Crohn που ελάμβαναν infliximab στα 
συμμετέχοντα κέντρα μεταξύ 2000-2009. Η ομάδα μελέτης απαρτιζόταν από ασθενείς που 
με απόφαση του θεράποντος ιατρού χρειαζόταν εντατικοποίηση του θεραπευτικού 
σχήματος με infliximab. Tο αποτέλεσμα σε ασθενείς που το infliximab εντατικοποιήθηκε σε 
5 mg/kg/6εβδομάδες (1η ομάδα 6 εβδομάδων) συγκρίθηκε με αυτό σε ασθενείς που έλαβαν 
διπλή δόση με 10 mg/kg/8εβδομάδες ή 5 mg/kg/4 εβδομάδες (2η ομάδα διπλής δόσης). 
Τριάντα επτά ασθενείς μέσης ηλικίας 32.6 ετών συμπεριελήφθησαν στη μελέτη. Οι 27 
(73%) ανήκαν  στην ομάδα των 6 εβδομάδων και οι 10 (27%) στην ομάδα διπλής δόσης. 
Πρώιμη κλινική ανταπόκριση στην 1η ομάδα (6 εβδομάδων) εντατικοποιημένη δόσης 
εμφάνισαν 16/27 (59.3%) έναντι 6/10 (60%) της 2ης ομάδας διπλής δόσης (p=NS). Η 
ανταπόκριση μετά την εντατικοποίηση του θεραπευτικού σχήματος infliximab διατηρήθηκε 
για 12 μήνες σε 11/27 (40.1%) ασθενείς της 1ης ομάδας και σε 2/10 (20%) ασθενείς της 2ης 
ομάδας (p=NS). Δεν προέκυψαν σημαντικές διαφορές που να αφορούν ηλικία, διάρκεια 
νόσου και περιπρωκτική συμμετοχή της νόσου  μεταξύ των δύο ομάδων. Σε ασθενείς με 
νόσο του Crohn και απώλεια ανταπόκρισης στο κλασσικό ανά 8 εβδομάδες σχήμα 
infliximab η μείωση του μεσοδιαστήματος θεραπείας σε 6 εβδομάδες φαίνεται να είναι ίσης 
αποτελεσματικότητας με τη μείωση του μεσοδιαστήματος στις 4 εβδομάδες ή με το 
διπλασιασμό της δόσης του infliximab.  
 

71. Papathanasopoulos A, Katsanos KH, Tsianos EV. Late-onset ulcerative colitis 
presenting with filiform polyposis. Journal of Crohn’s and Colitis 2010 in press 

Η νηματοειδής πολυποδιάση έιναι σπάνια μορφή πολυποδίασης. Περιγράφεται η σπάνια 
περίπτωση ηλικιωμένου ασθενούς ο οποίος εμφανίστθηκε με νηματοειδή πολυποδίαση 
ως πρώτη διάγνωση ΙΦΠΕ.  

 

72. Christodoulou D, Sigounas DE, Katsanos KH, Dimos G, Tsianos EV. Small bowel 
parasitosis as cause of obscure gastrointestinal bleeding diagnosed by capsule 
endoscopy. World J Gastroenterol Endoscopy 2010 in press 

Περιγράφεται η πολύ σπάνια και ενδιαφέρουσα περίπτωση παρασίτωσης του λεπτού 
εντερου η οποία διεγνώσθη με ενδοσκοπική κάψουλα. 

 

73. Katsanos KH, Stamou P, Tatsioni A, Tsianos VE, Zoumbas S, Kavvadia S, Giga 
A, Vagias I, Christodoulou DK, Tsianos EV. on behalf of the Northwest Greece IBD 
Study Group.Prevalence of inflammatory bowel disease related dysplasia and 
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cancer in 1,500 colonoscopies from a referral center in northwestern Greece. 
Journal of Crohn’s and Colitis 2010 in press  
Σκοπός της μελέτης ήταν η  καταγραφή του επιπολασμού της δυσπλασίας και του 
καρκίνου σε ασθενείς με ΙΦΠΕ στη ΒΔ Ελλάδα. Ηταν μια αναδρομική μελέτη ενός κέντρου 
αναφοράς. Η διαχείριση των ασθενών από τους γαστρεντερολόγους της περιοχής όσον 
αφορά την ιατρική θεραπεία, την παρακολούθηση των ασθενών και την παρακολούθηση 
του εντερου για δυσπλασία με ταυτόχρονη συναξιολόγηση των παραγόντων κινδύνου 
είναι παρόμοια. Μελετήσαμε 1494 κολοσκοπήσεις από 696 συνεχείς ασθενείς με ΙΦΠΕ 
(494 με ελκώδη κολίτιδα). Ο χρόνος παρακολούθησης [διάμεσος, IQR] ήταν 16 [8-23] έτη 
και η ηλικία διάγνωσης ήταν 28 [21-49] έτη. Ο αριθμός των ασθενών σε κίνδυνο-έτος ήταν 
16.219. Η εντόπιση της νόσου για την ΕΚ ήταν: πανκολίτιδα 761 (59%), αριστερή κολίτιδα 
455 (35%), και πρωκτίτιδα 69 (6%). Η εντόπιση για τη νόσο του Crohn ήταν: κολίτιδα 142 
(66%), ειλείτιδα 45 (22%) και ειλεοκολίτιδα 21 (10%). Η ενεργότητα της πάθησης ήταν 
αυξημένη σε 1240 (83%) από τους ασθενείς. Συνολικά, 498 (72%) ασθενείς ελάμβαναν 
μεσαλαζίνη, 169(24%) ανοσοκαταστολή και 29 (4%) ελάμβαναν βιολογικές θεραπείες. 
Βιοψίες ελήφθησαν τυχαία σε 1429 (96%) ενδοσκοπήσεις και ήταν στοχευμένες σε 65 
(4%) από τους ασθενείς.  Καταγράφησαν 69 περιπτώσεις δυσπλασίας και 10 περιπτώσεις 
εντερικού καρκίνου (9 στην ΕΚ). Δεν διαπιστώθηκε διαφορά στον επιπολασμό 
δυσπλασίας και καρκίνου για τους ασθενείς που παρακολουθήθηκαν για 10-20 σε σχέση 
με αυτούς που παρακολουθήθηκαν για άνω των 20 ετών. Η επίπτωση ανάπτυξης 
δυσπλασίας/καρκίνου ήταν 0.003 και 0.0006 αντίστοιχα ανά ασθενή-έτος κινδύνου. 
Συμπερασματικά ο επιπολασμος καρκίνου και δυσπλασίας είναι αυξημένος στην ελκώδη 
κολίτιδα σε σύγκριση με τη νόσο του Crohn αλλά ο επιπολασμός της υψηλόβαθμης 
δυσπλασίας παραμένει συγκριτικά χαμηλός. Ο επιπολασμός του εντερικού καρκίνου 
αυξάνεται μετά την πρώτη δεκαετία και μετά παραμένει πρακτικά σταθερός. 

 

74. Katsanos Konstantinos, Maliouki Mariana, Tatsioni Athina, Ignatiadou Eleftheria, 
Christodoulou Dimitrios, Fatouros Micheal, Tsianos V Epameinondas  
The role of endoscopy in the management of intestinal obstruction: a 20-year 
retrospective study. BMC Gastroenterology 2010 in press 
Σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν να εκτιμηθεί η χρήση της κολοσκόπησης στην 
πάροδο των ετών και σε σχέση με το ρόλο της στην απόφραξη του παχέος εντέρου. Η 
μελέτη έλαβε χώρα σε πανεπιστημιακό νοσοκομείο αναφοράς. Ηταν μια αναδρομική 
μελέτη χειρουργικών και ενδοσκοπικών αρχείων για τα έτη 1990-2009 σε ένα 
πανεπιστημιακό νοσοκομείο. Ολοι οι ασθενείς που διαγνώστηκαν  και αντιμετωπίστηκαν 
μη συντηρητικά για απόφραξη παχέος εντέρου συμπεριελήφθησαν στην παρούσα μελέτη.  
Καταγράφησαν 644 ασθενείς που διαγνώστηκαν με μη-συντηρητικά αντιμετωπίσιμη 
εντερική απόφραξη. 441 ασθενείς (67.3%) αντιμετωπίστηκαν μόνο με χειρουργική 
επέμβαση, 157 (23.6%) μόνο με κολοσκόπηση και 46 (6.9%) με συνδυασμό 
ενδοσκόπησης και χειρουργείου. Ασθενείς άνω των 77 ετών ήταν πιο πιθανό να 
υποβληθούν σε κολοσκόπηση ως μονοθεραπεία ή συνδυασμό της με χειρουργική 
επέμβαση σε σύγκριση με νεαρότερους ασθενείς. Η διαχείριση μόνο με κολοσκόπηση και 
η συνδυασμένη διαχείριση με κολοσκόπηση και χειρουργική επέμβαση αυξάνεται με την 
πρόοδο των ετών.  
Συμπερασματικά η κολοσκόπηση στη διαχείριση ασθενών που δεν αντιμετωπίζονται 
συντηρητικά για την εντερική τους απόφραξη αυξάνεται με την πρόοδο των ετών. Παρ’ 
όλα αυτά η θεραπεύτική ενδοσκόπηση εξακολουθεί να διατηρεί ακόμη έναν περιορισμένο 
ρόλο στην εντεική απόφραξη στο επίπεδο του παχέος εντέρου, είτε ως μονοθεραπεία είτυε 
σε συνδυασμό με τη χειρουργική θεραπεία.  
 
75. Christodoulou DK, Milionis HJ, Pappa P, Katsanos KH, Sigounas D, Florentin M, 
Elisaf M, Tsianos EV. Association of H. pylori infection with cardiovascular disease-
is it just a myth? Eur J Int Med 2010 in press 
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Σκοπός της μελέτης ήταν να ελεγχθεί η υπόθεση ότι το Helicobacter pylori συσχετίζεται με 
υψηλότερο κίνδυνο τεκμηριωμένης καρδιαγγειακής νόσου (CVD) σε ασθενείς που 
υποβάλλονται σε επιλεκτική ενδοσκόπηση του ανωτέρου πεπτικού σωλήνα.Μέθοδος: 
Μελετήθηκαν 202 συνεχόμενοι ασθενείς (διάμεση ηλικία 60 έτη, 101 άνδρες). Η λόιμωξη 
με H. Pylori τεκμηριώθηκε με το γρήγορο τέστ ουρεάσης σε δείγμα γαστρικού 
βλεννογόνου (CLO test) και με ιστολογική εξέταση γαστρικού βλεννογόνου από το άντρο 
του στομάχου και το σώμα του στομάχου. Η CVD τεκμηριώθηκε με τη συμπλήρωση του 
ερωτηματολογίου Rose. Η συσχέτιση της λοίμωξης από H. pylori infection και CVD 
προσδιορίστηκε με πολυπαραγοντική ανάλυση μετά από προτυποποίηση για πιθανούς 
συγχυτικούς παράγοντες. Αποτελέσματα: Συνολικά 104 (51.5%) ασθενείς ήτασν θετικοί 
για H. Pylori. Συνολικά 40 ασθενείς είχαν επιβεβαιωμένο ιστορικό CVD. Η 
πολυπαραγοντική ανάλυση επαλήθευσε τις ισχυρές συσχετίσεις της CVD με γνωστούς 
παράγοντες κινδύνου αλλά όχι με τη λοίμωξη από H. Pylori. Συμπερασματικά τα ευρήματα 
της μελέτης υποστηρίζουν ότι δεν υπάρχει συσχέτιση της λοίμωξης από H.pylori και CVD. 
Επομένως εκκρίζωση του H. Pylori με σκοπό την πρόληψη του CVD δεν συνιστάται.  

 

76. Juillerat P, Pittet V, Mottet C, Felley C, Gonvers JJ, Vader JP, Burnand B, 
Froehlich F, Wolters FL, Stockbrugger RW, Micheti P and the European 
Collaborative IBD Study Group (contributor: Katsanos KH). Appropriateness of 
early management of newly diagnosed Crohn’s disease in a European population-
based cohort. Scand J Gastroenterol 2010;45(12):1449-56 
Εισαγωγή και σκοπός της μελέτης: Η Ευρωπαική Ομάδα για την καταλληλότητα της 
θεραπείας της νόσου του Crohn (EPACT) έχει θεσπίσει κριτήρια καταλληλότητας της 
θεραπείας. Στην παρούσα μελέτη έγινε αναδρομική εφαρμογή των κριτηρίων αυτών στην 
προοπτικά παρακολουθούμενη κοόρτη ασθενών με Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Παθηση των 
Εντέρων που παρακολουθείται από την Ευρωπαική Ομάδα Μελέτης της Ιδιοπαθούς 
Φλεγμονώδους Πάθηση των Εντέρων (EC-IBD Study Group).Υλικό-Μέθοδος: Συνολικά 
426 ασθενείς με πρωτοδιαγνωσμένη νόσο του Crohn  από 13 Ευρωπαικά κέντρα 
συμμετείχαν στη μελέτη. Χρησιμοποιήθηκαν οι ορισμοί της EPACT  για να ταυτοποιηθούν 
247 ασθενείς με ενεργό βλεννογονική νόσο του Crohn. Κατόπιν έγινε έλεγχος της χρήσης 
της πρωτοθεραπείας σε σχέση με τα κριτήρια EPACT. Αποτελέσματα: Μεταξύ των 
ασθενών οι 163 υπέφεραν από ήπια προς μέτρια νόσο ενώ οι 84 από βαριά νόσο. Στην 
ομάδα της ήπιας προς μέτρια πάθηση, 96(59%) ασθενείς έλαβαν τηςν προτεινόμενη ως 
κατάλληλη θεραπεία, ενώ για 66 ασθενείς (40%) η θεραπεία ήταν αβέβαια και σε 1 ασθενή 
(1%) ακατάλληλη. Μεταξύ των ασθενών με σοβαρή πάθηση 86% θεραπεύθηκαν ιατρικά 
και 14% χρειάστηκαν χειρουργική επέμβαση. Συμπέρασμα: Η αρχική θεραπεία ήταν η 
εκδεικνυόμενη μεταξύ των ασθενών με μη επεπλεγμένη βλεννογονική νόσο του Crohn. 
Ακατάλληλη ή μη σαφής θεραπεία δόθηκε σε μια σημαντική μειοψηφία των ασθενών με 
ένα αυξημένο δυνητικό κίνδυνο για ανεπιθύμητε ενέργειες.  

 

77. Katsanos KH, Zinovieva E, Lambri E, Tsianos EV. Eosinophilic-Crohn overlap 
colitis and review of the literature. Journal of Crohn’s and Colitis 2011 in press 
Η ηωσινοφιλική κολίτιδα είναι μια ιδιοπαθής φλεγμονή του πεπτικού σωλήνα και 
χαρακτηρίζεται από διήθηση του εντερικού τοιχώματος από ηωσινόφιλα, μαζικό 
υποβλεννογόνιο οίδημα και περιφερική ηωσινοφιλία. Παρόλα αυτά η παρουσία 
ηωσινοφίλων σε εντερική βιοψία απαιτεί ενδελεχή έλεγχο για δευτεροπαθείς αιτίες και η 
ηωσινοφιλική κολίτιδα παραμένει μια διάγνωση εξ’ αποκλεισμού. Ασθενής 67 ετών 
υπεβλήθη διαγνωστική ειλεοκολοσκόπηση λόγω υποτροπιαζόντων επεισοδίων διαρροιών 
για έξι μήνες. Η κολοσκόπηση ανέδειξε έναν φυσιολογικό τελικό ειλεό αλλά ο βλεννογόνος 
του παχεός εντε΄ρου είχε ερυθρότητα, οίδημα με συνεχή κατανομή και μεγαλύτερη 
επίταση στο αριστερό κόλον. Η εργαστηριακή διερεύνηση έδειξε ήπια ηωσινοφιλία, τα 
βιοχημικά ευρήματα ήταν χωρίς ιδιαίτερες αποκλίσεις και η επιπρόσθετη εργαστηριακή 
διερεύνηση ήταν μη σημαντική. Η ιστολογική διερεύνηση έδειξε εφιπεύοντα ευρήματα 
μεταξύ ηωσινοφιλικής κολίτιδας και νόσου του Crohn. Ο ασθενής ετέθη σε μεσαλαζίνη 
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2.4gr  και παρουσίασε εξαιρετική ανταπόκριση. Η ανασκόπηση της βιβλιογραφίας δείχνει 
ότι η συμμετοχή των ηωσινοφίλων τόσο στην ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των εντερων 
όσο και στην ηωσινοφιλική κολίτιδα ποικίλλει σημαντικά και περιλαμβάνει και ορισμένες 
εξαιρετικές περιπτώσεις όπως και στην παρούσα περίπτωση.  

 

78. Katsanos KH, Tsianos EV. Piercing and Crohn’s disease. Journal of Crohn’s and 
Colitis 2011 in press 

Η τοποθέτηση piercings σε διάφορα μέρη του σώματος είναι συνιθησμένη σε νεαρούς 
ενήλικες και αρχίζει να αυξάνεται η χρήση τους. Η Ιδιοπαθής Φλεγμονώδης πάθηση των 
Εντέρων είναι άγνωστο εάν συσχετίζεται με αυξημένες επειπλοκές κατά την τοποθέτηση 
αυτών των κοσμητικών αντικειμένων σε διάφορα τμήματα του σώματος. Παρουσιάζεται η 
ενδιαφέρουσα περίπτωση μιας νεαρής ασθενούς με νόσο του Crohn η οποία εμφάνισε 
υποτροπές περιχονδρίτιδας ωτός μετά την τοποθέτηση κοσμητικών σκουλαρικιών. Γίνεται 
συζήτηση για τις πιθανές επιπλοκές αυτών των εμφυτευμάτων και του τρόπου 
ενημέρωσης των ασθενών με Ιδιοπαθής Φλεγμονώδη πάθηση των Εντέρων. 

 

79. Katsanos KH, Tatsioni A, Pedersen N, Shuhaibar M, Hernandez Ramirez V, Politi 
P, Rombrechts E, Pierik M, Clofent J, Beltrami M, Bodini P, Freitas J, Mouzas I, 
Fornaciari G, Moum B, Lakatos P,  Vermeire S, Langholz E, Odes S, O' Morain C, 
Stockbrügger R, Munkholm P, Tsianos EV on behalf of the EC-IBD Study Group. 
Cancer in inflammatory bowel disease 15 years after diagnosis in a population-
based European collaborative follow-up study. Journal of Crohn’s and Colitis 2011 
in press 

Σκοπός της μελέτης ήταν ο προσδιορισμός της συχνότητας του εντερικού και 
εξωεντερικού καρκίνου στην προοπτική 1993-2009 καταγραφή της European 
Collaborative Inflammatory Bowel Disease (EC-IBD) Ομάδας. Μια ειδική φόρμα γιατρού-
ασθενούς συμπληρώθηκε για 681 ασθενείς με ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των 
εντέρων (445UC/236CD) από 9 κεντρα (7 χώρες) από την αρχική EC-IBD κοόρτη. Για την 
περίοδο αυτή των 15 ετών υπολογίστηκαν οι συχνότητες του εντερικού και εξωεντερικού 
καρκίνου. Η παρακολούθηση των ασθενών ήταν για 15 έτη. Συνολικά  62/681 ασθενείς 
(9.1%) [41 με ελκώδη κολίτιδα / 21 με νόσο του Crohn’s]. Συνολικά 36 άνδρες / 26 
γυναίκες διαγνώστηκαν με 66 νεοπλασιες (τέσσερις ασθενείς με δύο νεοπλάσματα). 
Εντερικός καρκίνος διαγνώστηκε σε 9/681 ασθενείς [1.3%] (1 Crohn’s και 8 με ελκώδη 
κολίτιδα). Οι υπόλοιποι 53 καρκίνοι ήταν εξωεντερικοί. Υπήρχε υψηλότερος επιπολασμός 
εντερικού καρκίνου στα Βόρεια κέντρα σε σύγκριση με τα Νότια κέντρα [p=NS]. Τα νότια 
κέντρα είχαν περισσότερες περιπτώσεις εξωεντερικού καρκίνου σε σύγκριση με τα βόρεια 
κέντρα [p=NS]. Η συχνότητα όλων των τύπων νεοπλασιών που καταγράφηκαν σε όλα τα 
κέντρα δεν διέφερε σε σχέση με τον υπόλοιπο γενικό πληθυσμό. Συμπερασματικά σε αυτή 
την 15-ετή περίοδο παρακολούθησης της Ευρωπαικής Ομάδας (EC-IBD Study Group) ο 
πειπολασμός του καρκίνου ήταν 9.1% με την πλειοψηφία των ασθενών να έχουν ένα 
νεόπλασμα και μάλιστα συχνότερα εξωεντερικό. Στα Βόρεια κέντρα υπήρχαν 
περισσότεροι εντερικοί καρκίνοι σε σύγκριση με τα νότια κέντρα. Σε αυτή τη μελέτη ο 
καρκίνος στους ασθενείς με ΙΦΠΕ δεν διέφερε σε σχέση με αυτό του γενικού πληθυσμού.  

 

80. Katsanos KH, Christodoulou DK, Siozopoulou V,Balasi E, Bali C, Fatouros M, 
Mitsi V, Tsianos EV. Silent ulcerative colitis adjacent to a regular adenocarcinoma. 
Eur J Gastroenterol Hepatol in press 2011. 
Εχουν πραγματοποηθεί πολλές μελέτες με στόχο το να αποκαλύψουν το φάσμα και την 
ποικιλλομορφία του σχετιζόμενου με την ΙΦΠΕ εντερικού καρκίνου καθώς και την 
σχετιζόμενη με αυτόν φυσική ιστορία. Ασθενής 57 ετών υπεβλήθη σε συνηθισμένη 
κολοσκόπηση ρουτίνας στο τμήμα μας. Η ενδοσκόπηση απεκάλυψε μια επίπεδη 
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εξελκωμένη μάζα ενώ το υπόλοιπο έντερο ήταν ελεύθερο μακροσκοπικών αλλοιώσεων. Οι 
βιοψίες από τη μάζα ήταν συμβατές με αδενοκαρκίνωμα σιγμοειδούς και ο ασθενής 
υπεβλήθη σε αριστερή ημικολεκτομή. Η παθολογοανατομική εξέταση του εκταμέντος 
εντέρου αναέδειξε αλλοιώσεις συμβατές με ελκώδη κολίτιδα παρακείμενες στο εντερικό 
καρκίνο. Ο ασθενής δεν είχε ποτέ στο παρελθόν κανένα σύμπτωμα συμβατό με ΙΦΠΕ. Ο 
ασθενής ξεκίνησε θεραπεία με 1.6 gr mesalazine και ετέθη σε πρόγραμμα ενδοσκοπικής 
παρακολούθησης. Η σπάνια αυτή περίπτωση παραπέμπει στην ανάγκη για καλύτερη 
εμβάθυνση και κατανόηση των μηχανισμών καρκινογένεσης στην  ιδιοπαθή φλεγμονώδη 
πάθηση των εντέρων ώστε να διατυπωθούν κλινικά χρήσιμες οδηγίες επιτήρησης και 
πρόληψης.  
 

81. Felekis T, Asproudis I, Katsanos KH, Tsianos EV. A case of non-arteritic 
ischemic optic neuropathy of a male with family history of the disease after 
receiving sildenafil. Clin Ophthalmol 2011 in press 
Παρουσιάζεται η ενδιαφέρουσα περίπτωση ασθενούς ο οποίος είχε θετικό οικογενειακό 
ιστορικό για μη αρτηριακή ισχαιμική οπτική οφθαλμοπάθεια και ο οποίος έλαβε 
σιλδεναφίλη με αποτέλεσμα να εμφανίσει το αντίστοιχο κλινικό σύνδρομο. Τονίζεται η 
σημασία του ιστορικού στη χρήση σιλδεναφίλης στα ηλικιωμένα άτομα.  
 

82. Katsanos KH, Tatsioni A, Natsi D, Sigounas D, Christodoulou D.K, Tsianos EV. 
Recombinant human erythropoietin in patients with inflammatory bowel disease 
and refractory anemia: a 15-year single center experience Journal of Crohn’s and 
Colitis, in press 2011. 
Αντικείμενο της μελέτης ήταν η καταγραφή της ασφάλειας και της αποτελεσματικότητας 
της εξωγενώς χορηγούμενης ερυθροποιητίνης (ΕΡΟ)  που χρησιμοποιείται για τη 
θεραπεία της ανθεκτικής αναιμίας ασθενών με Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Πάθηση των 
Εντέρων (ΙΦΠΕ). Αναδρομική μελέτη των ετών από 1997-2009 με στόχο την αναζήτηση 
όλων των κλινικών και εργαστηριακών δεδομένων πριν κατά τη διάρκεια και μετά το πέρας 
της θεραπείας με ΕΡΟ. Η συλλογή των στοιχείων έγινε από τους ιατρικούς φακέλους και 
το ηλεκτρονικό αρχείο της μονάδας. Ανευρέθησαν 26 ασθενείς που έλαβαν εξωγενώς 
ΕΡΟ. Μετά τη θεραπεία με EPO οι παράμετροι του περιφερικού αίματος (Ht, Hb, Fe) 
βελτιώθηκαν σημαντικά κατά την 3-μηνη και 12-μηνη παρακολούθηση. Οι μεταγγίσεις 
αίματος 12 μήνες μετά την θεραπεία με EPO μειώθηκαν σημαντικά. Πλήρης ανταπόκριση 
(Hb αύξηση τουλάχιστον κατά 2.0g/dl) επιτεύχθηκε σε 16 (61.5%) ασθενείς. Μερική 
ανταπόκριση (Hb αύξηση μεταξύ 1.0-2.0g/dl) επιτεύχθηκε σε 6(23.1%) ασθενείς. Συνολικά 
22/26 (84.6%) ασθενών έδειξαν πλήρη ή μερική ανταπόκριση στην EPO και ο στόχος της 
Hb>12gr/dl επιτεύχθηκε σε 14 (53.8%) ασθενείς. Δεν καταγράφηκαν ανεπιθύμητες 
ενέργειες της ΕΡΟ. 
Η παρούσα αναδρομική περιγραφική μελέτη σε ασθενείς ανθεκτικούς στη χορήγηση 
σιδήρου η  χορήγηση EPO  φάνηκε ασφαλής. Η χορήγηση EPO σε συνδυασμό με την 
αποτελεσματική θεραπεία ελέγχει την αναιμία σε σημαντικό ποσοστό ασθενών 
βελτιώνοντας παραμέτρους όπως Ht, Hb. Η χορήγηση EPO μείωσε τις ανάγκες σε 
μετάγγιση. Η χορήγηση ΕΡΟ φαίνεται πως μπορεί να είναι επωφελής σε ασθενείς με 
ΙΦΠΕ και ανθεκτική αναιμία. 
 

83. Boussios S, Pentheroudakis G, Kamina S, Katsanos KH, Pavlidis N. Docetaxel-
induced enterocolitis: a serious and potential fatal adverse event. J BUON, 2011 in 
press 
Παρουσιάζεται η ενδιαφέρουσα περίπτωση ασθενούς o οπόιος εμφάνισε οξεία 
εντεροκολίτιδα από δοξεταξέλη. Ανασκοπέιται η σχετική βιβλιογραφία και γίνεται συζήτηση 
για τη διαφορική διάγνωση και θεραπεία.  
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84. Lior Latz, Javier P Gisbert, Beth Manoogian, Lin Kirk, Casper Steenholdt, 
Gerassimos J Mantzaris, Ashish Atreja, Yulia Ron, Arun Swaminath, Somal Shah, 
Alisa Harts, Peter Laszlo Lakatos, Pierre Ellul, Eran Israeli, Mads Naundrup 
Svendsen, Janneke van der Woude, Katsanos KH., Laura Yun, Epameinondas V. 
Tsianos,  Torben Nathan,  Maria Abreu,  Iris Dotan,  Bret Lashner, Jorn Brynskov, 
Jonathan P. Terdiman, Peter Higgins, María Chaparro, Shomron Ben-Horin. 
Doubling the infliximab dose versus halving the infusion intervals in Crohn's 
disease patients with loss of response. Inflamm Bowel Dis 2012. 

Παρουσιάζεται η κλινική εμπειρία από 168 ασθενείς από 18 ερευντηικά κλινικά κέντρα 
στην Ευρώπαη, Αμερική και Ισραήλ. Η χορήγηση διπλής δόσης Infliximab δεν φαίνεται να 
υπερτερεί της μέιωσης του μεσοδιαστήμτος χορήγησης του φαρμάκου όσον αφορά την  
αποτελεσματικότητα και την ασφάλεια στους ασθενείς.  

 

85. Katsanos KH, Vulgari P, Goussia A, Oikonomou P, Christodoulou DK, Drosos 
AA, Tsianos EV. Coexistence of Crohn’s disease in a patient with systemic lupus 
erythematosus. Rheumatol Int 2012  
Παρουσιάζεται η ενδιαφέρουσα περίπτωση γυναίκας ασθενούς πασχουσας από 
συστηματικό ερυθηματώδη λύκο στην οποία διεγνώσθη και νόσος του Crohn. Συζητείται 
αναλυτικά η διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση και γίνεται ανασκόπηση της 
βιβλιογραφίας. 
 

86. Katsanos KH, Voulgari P, Tsianos EV. Inflammatory bowel disease and lupus: a 
systematic review of the literature. Journal of Crohn’s and Colitis 2012  

Παρουσιάζεται μια πλήρης συστηματική βιβλιογραφική ανασκόπηση όλων των άρθρων 
που αφορούν την συνύπαρξη συστηματικού ερυθηματώδοςυ λύκου και άλλων μορφών 
λύκου με την ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων. Ειδικά γίνεται αναφορά στη 
συσχέτιση περιπτώσεων εμφάνισης φαρμακευτικού λύκου κατά τη χορήγηση βιολογικών 
θεραπειών. Παορυσιάζεται τέλος η διαφορική διάγνωση και ο θεραπέυτικός αλγόριθμος 
αντιμετώπισης αυτών των ασθενών. 

 

87. Tsoumani A, Theopistos V, Katsanos KH, Asproudis I, Tsianos EV. Treatment 
and non-treatment related ocular manifestations in patients with chronic hepatitis B 
or C. European Review for Medical and Pharmacological Sciences 2012  
Παρουσιάζεται μια πλήρης συστηματική βιβλιογραφική ανασκόπηση όλων των άρθρων 
που αφορούν το φάσμα των οφθαλμολογικών εκδηλώσεων σε ασθενείς με χρόνια ιογενή 
ηπατίτιδα Β ή C. Γίνεται εκτεταμένη συζήτηση και ανάλυση των ανεπιθύμητων δράσεων 
της θεραπείας με ιντερφερόνη και τέλος συζητείται η διαφορική διαγνωστική και ο 
αλγόριθμος της θεραπεύτικής προσέγισης των ανωτέρω ασθενών.   
 

88. Katsanos KH, Siozopoulou V, Sigounas D, Tsianos VE, Christodoulou DK, Mitsi 
V, Tsianos EV. Adult-onset Still’s disease preceding Crohn's disease J Crohns 
Colitis. 2012 in press 

Η διάγνωση νόσου του Crohn ταυτόχρονα με νόσο του Still των ενηλίκων είναι ιδιαίτερα 
σπάνια. Οι δύο νόσοι είναι άγνωστης αιτολογίας και εμφανίζουν διαταραχές στο 
ανοσολογικό σύστημα των ασθενών με θεραπευτικές και διαγνωστικές δυσκολίες. 
Παρουσιάζεται η πρώτη παγκόσμια περίπτωση νόσου του  Still των ενηλίκων η οποία 
προηγήθηκε χρονικά της διάγνωσης της νόσου του Crohn σε έναν άνδρα ασθενή ο οποίος 
ευρίσκεται επί του παρόντος σε παρακολούθηση και συνδυασμένη θεραπεία. 
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89.Katsanos KH, Tsianos VE, Tsianos EV. Intolerance of folic acid in a patient 
receiving methotrexate for Crohn’s disease J Crohns Colitis. 2012  
Η χορήγηση μεθοτρεξάτης στη νόσο του Crohn αποτελεί μια σημαντική εναλλακτική 
θεραπευτική λύση σε ασθενείς με δυσανεξία στην αζαθειοπρίνη. Παρουσιάζεται η ιδιαίτερα 
ενδιαφέρουσα περίπτωση νεαρής γυναίκας με νόσο του Crohn η οποία εμφάνισε 
διαδοχικά δυσανεξία/μη απόκριση στη χορήγηση αζαθειοπρίνης και κατόπιν αλλεργική 
αντίδραση στη χορήγηση Infliximab και ετέθη σε Adalimumab και μεθοτρεξάτη με φυλικό 
οξύ. Λίγες εβδομάδες μετά την έναρξη της μεθοτρεξάτης η ασθενής προσήλθε για 
γαστρεντερική δυσφορία και κατά την προσεκτική λήψη του ιστορικού διαπιστώθηκε ότι η 
ασθενής ελάμβανε καθημερινά και κατά παρανόηση των ιατρικών οδηγιών 5mg/d φυλικού 
οξέος. Οι συγγραφείς διατυπώνουν την υπόθεση ότι η χορήγηση του φυλικού οξέος σε 
μεγάλες δόσεις, δημιουργεί γαστρεντερική τοξικότητα λόγω ανταγωνισμού στην 
απορρόφηση του σεληνίου που αποτελεί σημαντικό ιχνοστοιχείο για πολλά ένζυμα του 
γαστρεντερικού επιθηλίου. 

 

90. Katsanos A, Asproudis I, Katsanos KH, Tsianos EV. On the probable association 
of adalimumab and diffuse retinopathy in a patient with Crohn’s disease. J Crohns 
Colitis. 2012 Oct;6(9):960.  

Παρουσιάζεται η άποψη του κέντρου μας πανω στο θέμα που πρόσφατα δημοσιεύτηκε 
στο ανωτέρω περιοδικό για την πιθανή συσχέτιση του adalimumab με την εμφάνιση 
διάχυτης αμφιβληστροειδοπάθειας σε ασθενή με νόσο του Crohn.  

 

91. Sigounas D, Christodoulou D, Tatsioni A, Katsanos KH, Baltayiannis G, Kappas 
A, Ioannidis JPA, Tsianos EV. Pancreatitis potentially associated drugs as a risk 
factor for POST-ERCP pancreatitis: A prospective cohort study. Pancreas 2012 in 
press 

Παρουσιάζεται μια μελέτη, στα πλαίσια διδακτορικής διατριβής η οποία εξετάζει προοπτικά 
τους παράγοντες κινδύνου εμφάνισης παγκρεατίτιδας μετά την εκτέλεση ERCP. Τα 
δεδομένα αφορούν δημογραφικά, κλινικά και θεραπευτικά δεδομένα ασθενών.  

 

92. Katsanos A, Asproudis I, Katsanos KH, Dastiridou A, Aspiotis M, Tsianos EV. 
Orbital and optic nerve complications of inflammatory bowel disease. J Crohns 
Colitis 2012 in press 

Παρουσιάζεται μια εκτενής και διεξοδική ανασκόπηση των επιπλοκών της ιδιοπαθούς 
φλεγμονώδοςυ πάθησης των εντέρων που αφορούν τον κόγχο και το οπτικό νεύρο. 
Γίνεται μια κλινική και θεραπευτική προσέγγση με αιτιοπαθογενετικές προεκτάσεις από 
γαστρεντερολογική, οφθαλμολογική και νευρολογική άποψη.  

 

93. Katsanos AH, Katsanos KH, Kosmidou M, Giannopoulos S, Kyritsis AP, Tsianos 
EV. Cerebral sinus venous thrombosis in inflammatory bowel diseases. QJM. 2012 
Dec12. [Epub ahead of print] PubMed PMID: 23243293. 

Παρουσιάζεται μια εκτενής και διεξοδική ανασκόπηση των επιπλοκών της ιδιοπαθούς 
φλεγμονώδους πάθησης των εντέρων που αφορούν τη θρόμβωση των φλεβών του 
εγκεφάλου. Γίνεται μια κλινική και θεραπευτική προσέγγση με αιτιοπαθογενετικές 
προεκτάσεις από γαστρεντερολογική, οφθαλμολογική και νευρολογική άποψη.  
 
94. Papathanasopoulos A, Van Oudenhove L, Katsanos KH, Christodoulou D, Tack 
J,Tsianos EV. Severity of Fecal Urgency and Incontinence in Inflammatory Bowel 
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Disease: Clinical, Manometric and Sonographic Predictors. Inflamm Bowel Dis. 2013 
Aug 14. [Epub ahead of print] PubMed PMID: 23949621. 
Οι ασθενείς με Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Πάθηση των εντέρων εμφανίζουν σχετικά συχνά 
επιτακτικότητα στις κενώσεις αλλά και επεισόδια ακράτειας που σχετίζονται με τη σύσταση 
των κοπράνων, τη συχνότητα των κενώσεων, την ύπαρξη περιπρωκτικής νόσου και της 
παρουσία βλεννογονικής φλεγμονής. Στην παρούσα μελέτη γίνεται αναλυτική διερεύνηση 
με ενδοπρωκτικό υπέρηχο και μανομετρία της ορθοπρωκτικής περιοχής σε ασθενείς με 
ελκώδη κολίτιδα και νόσο του Crohn οι οποίοι παρακολουθούνται στο κέντρο αναφοράς 
στη Βορειοδυτική Ελλάδα. Παρουσιάζονται τα αποτελέσματα και γίνεται συζήτηση για τη 
διάγνωση, διαφορική διάγνωση και θεραπευτική αντιμετώπιση. 
 
95. Burisch J, Pedersen N, Cukovic-Cavka S, Brinar M, Kaimakliotis I, Duricova D, 
Shonová O, Vind I, Avnstrøm S, Thorsgaard N, Andersen V, Krabbe S, Dahlerup J, 
Salupere R, Nielsen K, Olsen J, Manninen P, Collin P, Tsianos E, Katsanos KH, 
Ladefoged K, Lakatos L, Björnsson E, Ragnarsson G, Bailey Y, Odes S, Schwartz D, 
Martinato M, Lupinacci G, Milla M, De Padova A, D'Incà R, Beltrami M, Kupcinskas L, 
Kiudelis G, Turcan S, Tighineanu O, Mihu I, Magro F, Barros LF, Goldis A,Lazar D, 
Belousova E, Nikulina I, Hernandez V, Martinez-Ares D, Almer S, Zhulina Y, 
Halfvarson J, Arebi N, Sebastian S, Lakatos PL, Langholz E, Munkholm P; for the 
EpiCom-group. East-West gradient in the incidence of inflammatory bowel disease 
in Europe: the ECCO-EpiCom inception cohort. Gut. 2013 Apr 20.  
Η παρούσα μελέτη αποτελεί τη μεγαλύτερη έως σήμερα συγκριτική προοπτική 
επιδημιολογική μελέτη για την ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων στην Ευρώπη. 
Συνεργαζόμενα κέντρα αναφοράς μέσα από τη μελέτη κλειστών γεωγραφικά πληθυσμών 
κατέγραψαν-με τη βοήθεια ειδικού συτήματος διαδικτυακής ηλεκτρονικής καταγραφής- 
προοπτικά την επίπτωση της ιδιοπαθούς φλεγμονώδους πάθησης των εντέρων σε κέντα 
της δυτικής και ανατολικής ευρώπης και διαπίστωσαν σημαντικές διαφορές στη συχνότητα 
και τη βαρύτητα της πάθησης.  

 
96. Magro F, Peyrin-Biroulet L, Sokol H, Aldeger X, Costa A, Higgins PD, Joyce JC, 
Katsanos KH, Lopez A, de Xaxars TM, Toader E, Beaugerie L. Extra-intestinal 
malignancies in inflammatory bowel disease: Results of the 3rd ECCO 
Pathogenesis Scientific Workshop (III). J Crohns Colitis. 2013 May 27. 
Η παρούσα δημοσίευση αφορά τα αποτελέσματα της ομάδας εργασίας του ECCO για την 
παρουσία εξωεντερικών νεοπλασιών σε ασθενείς με Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Πάθηση των 
Εντέρων. Πραγματοποιήθηκε συστηματική ανασκόπηση και κριτική ανάλυση της 
βιβλιογραφίας για τις εξωεντερικές νεοπλασίες και αποτιμήθηκε ο ρόλος των κλασσικών 
ανοσοκατασταλτικών και των νεώτερων βιολογικών θεραπειών, ιδιίως όσον αφορά τα 
λεμφώματα και τιν νεοπλασίες του δέρματος. 

 
97. Katsanos AH, Kosmidou M, Giannopoulos S, Katsanos KH, Tsivgoulis G, 
Kyritsis AP, Tsianos EV.Cerebral arterial infarction in inflammatory bowel diseases. 
Eur J Int Med 2013 in press 
Η παρούσα μελέτη αφορά μια συστηματική ανασκόπηση για την συχνότητα και βαρύτητα 
των αγγειακών εγκεφαλικών επεισοδίων σε ασθενείς με Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Πάθηση 
των Εντέρων. Γίνεται συστηματική παρουσίαση των μελετών και γίνεται κριτική ανάλυση 
των θεραπείών και των οδηγιών αντιμετώπισης των ασθενών όσον αφορά την αντιπηκτική 
και αντιαιμοπεταλιακή αγωγή, καθώς και τη δευτερογενή πρόληψη.  

 
98. Monica Cesarini, Katsanos KH, Konstantinos Papamichael, Pierre Ellul, Peter L. 
Lakatos, Flavio Caprioli, Uri Kopylov, Epameinondas Tsianos, Gerassimos J 
Mantzaris, Shomron Ben-Horin, Silvio Danese, Gionata Fiorino.Dose optimization is 
effective in patients with ulcerative colitis losing response to infliximab: a 
collaborative multicentre retrospective study. Dig Liver Dis 2013 in press 
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Η παρούσα μελέτη αφορά μια προοπτική καταγραφή την προσαρμογής της δόσης του 
Infliximab σε ασθενείς με ελκώδη κολίτιδα και απώλεια της πρωτογενούς ανταπόκρισης 
στον ανωτέρω βιολογικό παράγοντα. Στη μελέτη συμμετείχαν κέντρα αναφοράς από την 
Ιταλία, την Ελλάδα, τη Μάλτα και το Ισραήλ και η καταγραφή των δεδομένων έγινε με 
κεντρικό συντονισμό από την Ιταλία. Τα αποτελέσματα της ανάλυσης των δεδομένων 
έδειξα ότι η σωστή προσαρμογή της δόσης είναι επιτυχής κκαι μπορεί να οδηγήσει εκ νέου 
σε ανταπόκριση τους ασθενείς που υποτροπίασαν με την αρχική δόση του βιολογικού 
παράγοντα.  

 
99. Burisch J, Pedersen N, Cukovic-Cavka S, Turk N, Kaimakliotis I, Duricova D, 
Shonová O, Vind I, Avnstrøm S, Thorsgaard N, Krabbe S, Andersen V, Dahlerup 
Jens F, Kjeldsen J, Salupere R, Olsen J, Nielsen KR, Manninen P, Collin P, Katsanos 
KH, Tsianos EV, Ladefoged K, Lakatos L, Bailey Y, O'Morain C, Schwartz D, Odes S, 
Martinato M, Lombardini S, Jonaitis L, Kupcinskas L, Turcan S, Barros L, Magro F, 
Lazar D, Goldis A, Nikulina I, Belousova E, Fernandez A, Hernandez V, Almer S, 
Zhulina Y, Halfvarson J, Tsai HH, Sebastian S, Lakatos PL, Langholz E, Munkholm 
P; for the EpiCom Group. Initial Disease Course and Treatment in an Inflammatory 
Bowel Disease Inception Cohort in Europe: The ECCO-EpiCom Cohort. Inflamm 
Bowel Dis. 2013 Nov 18. [Epub ahead of print] PubMed PMID: 24252978. 
Η παρούσα μελέτη αφορά τα αποτελέσματα της ομάδας εργασίας του ECCO EpiCom 
(Eppidemiology Committee) για την αρχική πορεία και την αρχική θεραπευτική 
προσέγγιση σε ασθενείς με Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Πάθηση των Εντέρων κατά το πρώτο 
έτος από τη διάγνωση. Πραγματοποιήθηκε προοπτική πολυκεντρική ηλεκτρονική 
καταγραφή κλινικών και εργαστηριακών δεδομένων και αποτιμήθηκε ο ρόλος των 
κλασσικών ανοσοκατασταλτικών και των νεώτερων βιολογικών θεραπειών αλλά και ο 
αρχικός φαινότυπος της πάθησης και η χρήση των υπηρεσιών υγείας και των 
διαγνωστικών μεθόδων. 

 
100. Annese V, Daperno M, Rutter MD, Amiot A, Bossuyt P, East J, Ferrante M, Götz 
M, Katsanos KH, Kießlich R, Ordás I, Repici A, Rosa B,Sebastian S, Kucharzik 
T,Eliakim R; ECCO. European evidence based consensus for endoscopy in 
inflammatory bowel disease. J Crohns Colitis. 2013 Dec 15;7(12):982-1018. 
Η παρούσα δημοσίευση αφορά την Ευρωπαική θέση ομοφωνίας για την ενδοσκόπηση 
στην Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Πάθηση των Εντέρων. Οι θέσεις ομοφωνίας καταγράφονται 
με βάση την ισχύουσα διαθέσιμη βιβλιογραφία, την αποδεικτική της ισχύ κατά τα επίπεδα 
σημαντικότητας της Οξφόρδης (Oxford levels of Evidence) και ενσωματώνει την 
καθημερινή κλινική εμπειρία. Οι θέσεις ομοφωνίας αρχικά εγκριθηκαν πριν τη δημοσίευσή 
τους και από εθνικούς αντιπροσώπους όλων των κρατών που συμετέχουν στην European 
Cronh’s and Colitis Organization.  

 
101. Katsanos KH, Louvros E, Christodoulou DK, Tsianos EV. Granoulomatous 
ileum and oxyuriasis. Arch Gastroenterohepatol 2012;29(1):45-46 
Η παρούσα δημοσίευση αφορά την παρουσίαση και το σχολιασμό μαις ενδιαφέρουσας 
ενδοσκοπικής εικόνας ενός ασθενούς με οξυουρίαση και κοκκιωματώδη απεικόνιση του 
τελικού ειλεού. 

 
102. Katsanos KH, Tsianos VE, Christodoulou DK, Tsianos EV. Experimental colitis 
and inflammatory bowel disease research. Arch Gastroenterohepatol 2012;29(1):15-
21 
Η παρούσα δημαοσίευση αφορά την αναλυτική καταγραφή και συστηματική ανασκόπηση 
των μεθόδων διερεύνησης στο εργαστήριο της πειραματικά επαγόμενης κολίτιδας. 
Συζητάται η αρχή εφαρμογής της κάθε μεθόδου και γίνεται κριτική ανάλυση των 
πλεονεκτημάτων και μειονεκτημάτων της κάθε μεθόδου μέσα από αναλυτικούς πίνακες. 

 



 174 

103. Burisch J, Pedersen N, Cukovic-Cavka S, Turk N,,Kaimakliotis I, Duricova D,  
Bortlik M, Shonová O, Vind I, Avnstrøm S, Thorsgaard N, Krabbe S, Andersen V, 
Dahlerup JF, Kjeldsen J, Salupere R, Olsen J, Nielsen KR, Manninen P, Collin P, 
Katsanos KH, Tsianos EV, Ladefoged K, Lakatos L, Ragnarsson G, Björnsson E, 
Bailey Y, O’Morain C, Schwartz D, Odes S, M. Giannotta, G. Girardin, Jonaitis L, 
Kupcinskas L, Turcan S, Barros LF, Magro F, Lazar D, Goldis A, Nikulina I, 
Belousova E, Fernandez A, Hernandez V, Almer S; Zhulina Y, Halfvarson J, Arebi N, 
Tsai HH, Sebastian S, Lakatos P, Langholz E, Munkholm P for the EpiCom-group. 
Environmental factors in a population-based inception cohort of inflammatory 
bowel disease patients in Europe – An ECCO-EpiCom study . J Crohns Colitis 2013 
in press 
Η παρούσα μελέτη αφορά τα αποτελέσματα της ομάδας εργασίας του ECCO EpiCom 
(Eppidemiology Committee) για την επίδραση των περιβαλλοντικών παραγόντων σε 
ασθενείς με Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Πάθηση των Εντέρων κατά το πρώτο έτος από τη 
διάγνωση. Πραγματοποιήθηκε προοπτική πολυκεντρική ηλεκτρονική καταγραφή 
δημαογραφικών, κλινικών και εργαστηριακών δεδομένων και αποτιμήθηκε ο ρόλος των 
περιβαλλοντικών παραγόντων στην διάγνωση και τον αρχικό φαινότυπο της πάθησης. 
 

104. JF Rahier,  F Magro ,  Abreu C,  A Armuzzi,  S Ben-Horin, Y Chowers, M Cottone 
, L de Ridder ,  G Doherty , R Ehehalt , M Esteve, Katsanos KH, L Kupcinkas,  C 
Lees, E MacMahon, T Moreels, W Reinisch,  H Tilg,  L Tremblay,  G Veereman-
Wauters, N Viget,  Y Yazdanpanah,  R Eliakim,  JF Colombel on behalf of the 
European Crohn’s and Colitis Organisation (ECCO).Second European evidence-
based consensus on the prevention, diagnosis and management of opportunistic 
infections in inflammatory bowel disease. J Crohns Colitis 2013 in press 
Η παρούσα δημοσίευση αφορά την Ευρωπαική θέση ομοφωνίας για τις ευκαιριακές 
λοιμώξεις στην Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Πάθηση των Εντέρων. Οι θέσεις ομοφωνίας 
καταγράφονται με βάση την ισχύουσα διαθέσιμη βιβλιογραφία, την αποδεικτική της ισχύ 
κατά τα επίπεδα σημαντικότητας της Οξφόρδης (Oxford levels of Evidence) και 
ενσωματώνει την καθημερινή κλινική εμπειρία. Οι θέσεις ομοφωνίας αρχικά εγκριθηκαν 
πριν τη δημοσίευσή τους και από εθνικούς αντιπροσώπους όλων των κρατών που 
συμετέχουν στην European Cronh’s and Colitis Organization.  
 
105. Burisch J, Vegh Z, Pedersen N, Cuković-Čavka S, Turk N, Kaimakliotis I, 
Duricova D, Bortlik M, Shonová O, Thorsgaard N, Krabbe S, Andersen V, 
DahlerupJF, Kjeldsen J, Salupere R, Olsen J, Nielsen KR, Manninen P, Collin P, 
Katsanos KH, Tsianos EV, Ladefoged K, Ragnarsson G, Björnsson E, Bailey Y, 
O'Morain C, Schwartz D, Odes S, Politi P, Santini A, Kiudelis G, Kupcinskas L, 
Turcan S, Magro F, Barros L, Lazar D, Goldis A, Nikulina I, Belousova E, Sanromán 
L, Martinez-Ares D, Almer S, Zhulina Y, Halfvarson J, Arebi N, Houston Y, Sebastian 
S, Langholz E, Lakatos PL, Munkholm P; for the EpiCom group. Health care and 
patients' education in a European inflammatory bowel disease inception cohort: An 
ECCO-EpiCom study. J Crohns Colitis. 2014 Jan 15. pii: S1873-9946(13)00471-6. doi: 
10.1016/j.crohns.2013.12.023. [Epub ahead of print] PubMed PMID: 24439390. 
Η παρούσα μελέτη αφορά τη διανομή του ερωτηματολογίου για την ποιότητα ζωής στην 
ΙΦΠΕ το οποίο διανεμήθηκε το 2010 σε 31 κέντρα σε 22 χώρες (14 από τη Δυτική και 8 
από την Ανατολική) Ευρώπη. Από τους 947 ασθενείς που συμπλήρωσαν το 
ερωτηματολόγιο διαπιστώθηκε πως η ποιότητα παροχής υπηρεσιών υγείας διαφέρει 
μεταξύ δυτικής-ανατολικής Ευρώπης  αλλά οι ρυθμοί ικανοποίησης ήταν υψηλοί σε όλα τα 
κέντρα της μελέτης. Λόγω του χαμηλού βαθμού ευαισθητοποίησης του κοινού αλλά και 
της αυξανόμενης επίπτωσης της πάθησης θα πρέπει να εστιαστεί η προσπάθεια στις 
ιατρικέ ςεταιρείες και τους συλλόγους των ασθενών. Στη δυτική ευρώπη αναδυκνύεται 
πολύ σημαντικός ο ρόλος των νοσηλευτών στη διαχείριση του φορτίου της πάθησης. 
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106. Katsanos AH, Katsanos KH. Inflammatory bowel disease and 
demyalination:more than just a coincidence? Expert Rev. Clin. Immunol 2014, 
10(3):1-11 
Η παρούσα ανασκόπηση αφορά τη θεραπεία με anti-TNF-α παράγοντες και τον κίνδυνο 
εμφάνισης απομυελινωτικής νόσου (κεντρικής ή περιφερικής) σε ασθενείς με Ιδιοπαθή 
Φλεγμονώδη Παθηση των Εντέρων. Η αναζήτηση της βιβλιογραφίας οδήγησε σε 34 case 
reports, 3 case-control studies, 1 prospective and 7 retrospective cohort studies στην 
αγγλική γλώσσα. Τα δεδομένα είναι μη επαρκή για να υποστηρίξουν έναν 
αιτιοπαθογενετικό ρόλο και χρειάζονται μεγάλου μεγέθους ασθενών πολυκεντρικές 
προοπτικές μελέτες. 
 
107. Burisch J, Weimers P, Pedersen N, Cukovic-Cavka S, Vucelic B, Kaimakliotis I,  
Duricova D, Bortlik M, Shonová O, Vind I, Avnstrøm S, Thorsgaard N, Krabbe S, 
Andersen V, Dahlerup JF, Kjeldsen J, Salupere R, Olsen J, Nielsen KR, Manninen P, 
Collin P, Katsanos KH, Tsianos EV, Ladefoged K, Lakatos L, Ragnarsson G, 
Björnsson E, Bailey Y, O'Morain C, Schwartz D, Odes S, Valpiani D, Boni MC, 
Jonaitis L, Kupcinskas L, Turcan S, Barros L, Magro F, Lazar D, Goldis A, Nikulina I, 
Belousova E, Fernandez A, Sanroman L, Almer S, Zhulina Y, Halfvarson  J, Arebi N, 
Diggory T, Sebastian S, Lakatos PL, Langholz E, Munkholm P; for the EpiCom-
group. Health-related quality of life improves during one year of medical  and 
surgical treatment in a European population-based inception cohort of patients with 
Inflammatory Bowel Disease - An ECCO-EpiCom study. J Crohns Colitis. 2014 Feb 
20. pii: S1873-9946(14)00047-6. doi: 10.1016/j.crohns.2014.01.028. [Epub ahead of 
print] PubMed PMID: 24560877. 
Η παρούσα μελέτη αφορά τη διανομή του ερωτηματολογίου για την ποιότητα ζωής στην 
ΙΦΠΕ Short Inflammatory Bowel Disease Questionnaire (SIBDQ) και το γενικό 
ερωτηματολόγιο Short Form 12 (SF-12) το οποίο διανεμήθηκε το 2010 σε 31 κέντρα σε 22 
χώρες (14 από τη Δυτική και 8 από την Ανατολική) Ευρώπη.Συνολικά 1079 ασθενείς 
συμμετείχαν στη μελέτη. Τα αποτελέσματα της μελέτης έδειξαν ότι η φαρμακευτική και η 
χειρουργική θεραπεία βελτιώνουν την ποιότητα ζωής των ασθενών κατά το πρώτο έτος 
από τη διάγνωση της πάθησης. Η πλειοψηφία των ασθενών τόσο από τη δυτική όσο και 
από την ανατολική Ευρώπη ανέφεραν βελτίωση στις παραμέτυρους του ειδικού για την 
πάθηση ερωτηματολογίου, αυτό όμως δεν συνέβαινε και γα το γενικό ερωτηματολόγιο της 
συνολικής ποιότητας ζωής τους. Ιδιαίτερα οι ασθενείς με ελκώδη κολίτιδα και ανάγκη 
χειρουργικής θεραπείας ή βιολογικού παράγοντα είχαν ιδιαίτερα χαμηλούς βαθμούς 
ποιότητας ζωής.  
 

108.Rieder F, de Bruyn JR, Pham BT, Katsanos K, Annese V, Higgins PD, Magro 
F,Dotan I. Results of the 4th Scientific Workshop of the ECCO (Group II): Markers of 
intestinal fibrosis in inflammatory bowel disease. J Crohns Colitis. 2014 Apr 9. pii: 
S1873-9946(14)00121-4. doi: 10.1016/j.crohns.2014.03.009. [Epub ahead of print] 
Review. PubMed PMID: 24726695. 
Η παρούσα δημοσίευση είναι το αποτέλεσμα της ευρωπαικής ομάδας συνεργασίας υπό 
την αιγίδα του ECCO για τη μελέτη των δεικτών ίνωσης σε ασθενείς με ΙΦΠΕ. Γίνεται 
ανάλυση των δεικτών ίνωσης , θεωρητική και πρακτική ανάλυση της χρησιμότητάς τους 
και διατυπώνονται σκέψεις και προβλέψεις για τη μελλόντική τους χρησιμότητα αλλά και 
για την ανάγκη ανάπτυξης μεθόδων μελέτης και νέων αξιόπιστων δεικτών με διαγνωστική 
και προβλεπτική αξία.  
 
109.Katsanos AH, Tsianos VE, Katsanos KH, Giannopoulos S, Tsianos EV. Restless 
legs syndrome in patients with Crohn's disease. Ann Gastroenterol. 2013;26(2):186. 
PubMed PMID: 24714765. 
Στην παρούσα μελέτη γίνεται μια αναφορά στο σύνδroμο ανήσυχων ποδιών σε ασθενείς 
με νόσο του Crohn, παρουσιάζονται τα συμπτώματα και τα κριτήρια της διαφορικής 
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διάνγωσης και οριστικής διάγνωσης του συνδρόμου που φαίνεται να μην είναι τελικά και 
τόσο σπάνιο όπως αρχικά υποστηρίζετο. 
 
110.Kosmidou M, Vagias I, Katsanos KH, Tsianos EV. Agitation as the only 
symptom of cerebral venous sinus thrombosis in a patient with Crohn's disease. 
Ann Gastroenterol. 2013;26(4):373. PubMed PMID: 24714740. 
Παρουσιάζεται η ενδιαφέρουσα περίπτωση ασθενούς με ευερεθιστότητα λόγω 
θρόμβωσης σηρραγώδους κόλπου του εγκεφάλου ως εξωεντερικής εκδήλωσης της νόσου 
του Crohn. Γίνεται ανασκόπηση και συζήτηση παρόμοιων περιπτώσεων και δίνονται 
θεραπεύτικές κατευθυνητήριες οδηγίες.  
 
111.Katsanos KH, Rutgeerts PJ, Assche GV, Tsianos EV. Balloon dilatation of ileo-
colonic anastomosis in Crohn's disease. Ann Gastroenterol. 2012;25(2):181. 
PubMed PMID: 24714254. 
Παρουσιάζεται η ενδιαφέρουσα περίπτωση διαστολής ειλεο-κολικής αναστόμωσης με 
μπαλόνι μέσω ενδοσκοπίου σε ασθενή με στενωση της αναστόμωδης μετά από 
χειρουργική επέμβαση για νόσο του Crohn. Συζητείται η τεχνική και οι ενδείξεις της 
ενδοσκοπικής διαστολής καθώς και οι ενδεχόμενες επιπλοκές και το μακροπρόθεσμο 
αποτέλεσμα. 
 
112.Mitsis M, Katsanos KH, Fatouros M, Tsianos EV. Hassab's operation for 
bleeding gastric varices. Ann Gastroenterol. 2012;25(2):182. PubMed PMID: 
24714238. 
Παρουσιάζεται η ενδιαφέρουσα περίπτωση μιας ειδικής χειρουργικής επέμβασης με 
αφαίρεση των γαστρικών κιρσών και σπληνεκτομή σε ασθενή με ιστορικό 
ηπατοκκυταρικού καρκίνου σε έδαβος αλκοολοκής κίρρωσης και σοβαρότατης 
αιμορραγίας από γαστρικούς κιρσούς. Ο ασθενής βελτιώθηκε σημαντικά μετά την 
επέμβαση. 
 
113.Katsanos KH, Sigounas DE, Christodoulou DK, Tsianos EV. Upper esophageal 
ring  due to gastric heterotopia. Ann Gastroenterol. 2012;25(2):163. PubMed PMID: 
24714227. 
Παρουσιάζεται η περίπτωση ασθενούς με δακτύλιο στον άνω οισοφάγο ως αποτέλεσμα 
της γαστρικής ετεροτοπίας. Συζητείται η παθογένεια και οι επιπτώσεις της γαστρικής 
ετεροτοπίας καθώς και η σωστή διάγνωση και αντιμετώπιση παρόμοιων περιπτώσεων. 
 
114.Katsanos KH, Sigounas DE, Christodoulou DK, Tsianos EV. Hemostatic 
bitherapy for spurting bleeding. Ann Gastroenterol. 2012;25(3):258. PubMed PMID: 
24714195. 
Παρουσιάζεται η περίπτωση συνδυασμένης αιμοστατικής θεραπείας σε αναπηδώσα 
αιμορραγία. Εφαρμόστηκς έγχυση αδρεναλίνης και εφαρμογή απολινώσεων σε ασθενή με 
σοβαρή αναπηδώσα αιμορραγία με ιδιαίτερα ινακοποιητικό αποτέλεσμα και αποφυγή 
χειρουργείου. 
 
115.Katsanos KH, Sigounas DE, Christodoulou DK, Tsianos EV. Grading acute 
radiation bowel injury an unaddressed issue. Ann Gastroenterol. 2012;25(1):65. 
PubMed PMID: 24714145. 
Παρουσιάζεται η άποψη των συγκραφέων μετά ανασκόπηση της βιβλιογραφίας και των 
ισχυουσών οδηγιών που αφορούν την ταξινόμηση της τοξικότητας του εντερου μετά από 
ακτινοβολία στην περιοχή της πυέλου για νεοπλασία. Η οξεία μετακτινική κολίτιδα χρήζει 
σωστής διάγνωσης και τυποποιημένης ταξινόμησης ώστε να υπάρχει σωστή θεραπευτική 
αντιμετώπιση και αποτελεσματική θεραπεία.  
 
116.Katsanos KH, Sigounas DE, Christodoulou DK, Tsianos EV. Bleeding colonic 
spider angioma. Ann Gastroenterol. 2012;25(3):259. PubMed PMID: 24714144. 
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Παρουσιάζεται η περίπτωση διάγνωσης αιμορραγούντος αραχνοειδούς αγγειώματος 
κόλου σε ασθενή με αλκοολοκή ηπατίτιδα. Η ανεύρεση αραχνοειδών αγγειωμάτων στο 
κόλον είναι ιδιαίτερα σπάνια και δύσκολη λόγω του μικρού τους μεγέθους και της 
δυσκολίας ανεύρεσής τους εν μέσω αιμορραγίας. Η αιμόσταση όταν απαιτείται μπορεί να 
προλάβει μια επείγουσα κολεκτομή και να οδηγήσει στην οριστική ταυτοποίηση του αιτίου 
μια αδιεκυρίνιστης αιμορραγίας.  
 
117.Boussios S, Pentheroudakis G, Katsanos K, Pavlidis N. Systemic treatment-
induced gastrointestinal toxicity: incidence, clinical presentation and management. 
Ann Gastroenterol. 2012;25(2):106-118. Review. PubMed PMID: 24713845. 
Παρουσιάζεται η γαστρεντερική τοξικότητα σε ασθενείς οι οποίοι υποβάλλονται σε 
χημειοθεραπεία. Η γαστρεντερική τοξικότητα μετά χημειοθεραπεία είναι ιδιαίτερα συχνή 
και συχνά οδηγεί σε αναβολή ή καθυστέρηση της χημειοθεραπείας. Συζητείται η εφαρμογή 
των κριτηρίων τοξικότητας και η σωστή θεραπευτική αντιμετώπιση των ανωτέρω 
καταστάσεων.  
 
118.Katsanos KH, Glantzounis GK, Fatouros M, Tsianos EV. Exogastric stromal 
tumor of the stomach. Ann Gastroenterol. 2012;25(1):62. PubMed PMID: 24713810. 
Παρουσιάζεται η περίπτωση ενός εξωγαστρικού στρωματικού όγκου σε ηλικιωμένη 
ασυμπτωματική γυναίκα. Γίνεται σχολιασμός της ακτινολογικής απεικόνισης και της 
χειρουργικής θεραπείας και κατόπιν δίνονται οδηγίες για την μετά χειρουργείο 
ενδεδειγμένη παρακολούθηση. 
 
119.Katsanos KH, Asproudis I, Tsianos EV. Blepharoplasty for eyelid herniation in 
Crohn's disease. Ann Gastroenterol. 2012;25(1):83-84. PubMed PMID: 24713798. 
Παρουσιάζεται η ενδιαφέρουσα περίπτωση βλεφαροπλαστικής για βλεφαροχάλαση μιας 
ασθενούς με νόσο του Crohn και χρόνια χρήση μεγάλων δόσεων κορτικοειδών.  
 
120.Katsanos KH, Gaitanis G, Bassoukas I, Tsianos EV. External ear dermatitis in  a 
Crohn's disease patient. Ann Gastroenterol. 2011;24(3):218. PubMed PMID: 
24714920. 
Παρουσιάζεται η ενδιαφέρουσα περίπτωση εξωτερικής δερματίτιδας του ωτός σε ασθενή 
νεαρής ηλικίας με σοβαρή νόσο Crohn. Συζητείται η διαφορική διάγνωση και η 
θεραπευτική αντιμετώπιση. 
 
121.Christodoulou D, Katsanos K, Zervou E, Theopistos V, Papathanasopoulos A, 
Christou L, Tsianos EV. Platelet IgG antibodies are significantly increased in 
chronic liver disease. Ann Gastroenterol. 2011;24(1):47-52. PubMed PMID: 
24714308. 
Παρουσιάζεται η ενδιαφέρουσα μελέτη από το τμήμα μας όπου διαπιστώθηκε στατιστικά 
σημαντική αύξηση των IgG αντι-αιμοπεταλιακών αντισωμάτων σε ασθενείς με χρόνια 
ηπατοπάθεια. Προκειται για μια πρωτότυπη μελέτη η οποία πραγματοποιήθηκε 
εξ΄ολοκλήρου στο νοσοκομείο μας με ασθενείς που παρακολουθούνται στο εξωτερικό 
ιατρείο της κλινικής μας.  
 
122.Katsanos KH, Vagias I, Tsianos VE, Vassou A, Tsianos EV. Chronic 
myelogenous  leukemia in ulcerative colitis. Ann Gastroenterol. 2011;24(1):64. 
PubMed PMID: 24714265. 
Παρουσιάζεται η ενδοαφέρουσα περίπτωση ασθενούς με΄χρόνια μυελογενή λευχαιμία σε 
έδαφος ελκώδους κολίτιδας. Συζητείται η συνύπαρξη αιμοτολογικών νεοπλασιών σε 
ασθενείς με ελκώδη κολίτιδα και η ενεδεδιγμένη θεραπευτική αντιμετώπιση. 
 
123.Katsanos KH, Rogalidou M, Siamopoulou A, Tsianos EV. Juvenile polyp 
presenting with rectal bleeding in a 2-year-old girl. Ann Gastroenterol. 
2011;24(1):67. PubMed PMID: 24714260. 
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Παρουσιάζεται η ενδιαφέρουσα περίπτωση κοριτσιού 2 ετών που διαγνώστηκε με νεανικό 
ορθικό πολύποδα κατά τη διερεύνηση αιμορραγίας. Η ασθενής υπεβλήθη σε 
προγραμματισμένη πολυπεκτομή με επιτυχές αποτέλεσμα. 
 
124.Katsanos KH, Nastos D, Tsianos EV. Non-perforated duodenal diverticulitis. 
Ann Gastroenterol. 2011;24(4):319. PubMed PMID: 24713776. 
Παρουσιάζεται η ενδιαφέρουσα περίπτωση εκκολπωματίτιδας δωδεκαδακτύλου με έντονη 
συμπτωματολογία ή οποία όμως αντιμετωπίστηκε συντηρητικά χωρίς να χρειαστεί 
χειρουργική επέμβαση. Συζητείται η συχνότητα ενδοσκοπικής ανεύρεσης 
δωδεκαδακτυλικών εκκολπωμάτων και ο τρόπος διάγνωσης και θεραπεύτικής 
αντιμετώπισης.  
 
125.Katsanos KH, Sigounas DE, Christodoulou DK, Tsianos EV. Nonsteroidal anti-
inflammatory drug-induced acute ulcers in the colon. Ann Gastroenterol. 
2011;24(4):320. PubMed PMID: 24713773. 
Παρουσιάζεται η ενδιαφέρουσα περίπτωση ασθενούς με συρρέοντα αφθώδη έλκη πεχέος 
εντέρου λόγω χρήσης μη στεροειδών αντιφλεγμονοδών φαρμάκων. Συζητείται η 
ενδοσκοπική διαφορική διάγνωση και οι ενδεχόμενες μακροχρόνιες επιπλοκές. 
 
126.Zois CD, Christodoulou DK, Katsanos KH, Sigounas D, Batistatou A, Hatzi 
V,Marcon N, Tsianos EV. Endoscopic resection and histological evaluation of 
colorectal polyps: Is it a definitive treatment? Ann Gastroenterol. 2011;24(2):115-
120. PubMed PMID: 24713725. 
Παρουσιάζεται η ενδιαφέρουσα μελέτη από το τμήμα μας όπου γίνεται μια εκτεταμένη 
ανασκόπηση όλων των πολυπεκτομών στο παχύ έντερο και ακολούθως η συστηματική 
ιστολογική αξιολόγηση των ευρημάτων. Συζητείται η εξαιρεσιμότητα των πολυποειδών 
βλαβών και η ορθή μετά την πολυπεκτομή παρακολούθησή τους.  
 
127.Katsanos KH, Sigounas DE, Christodoulou DK, Tsianos EV. Isolated rectal 
ulcer. Ann Gastroenterol. 2011;24(2):121. PubMed PMID: 24713705. 
Παρουσιάζεται η ενδιαφέρουσα περίπτωση νεαρής ασθενούς με μονήρες έλκος του 
ορθού. Συζητείται η ενδοσκοπική και κλινική διαφορική διάγνωση και η ενδοσκοπική 
παρακολούθηση  ασθενών με μονήρες έλκος ορθού. 
 
128.C.J. van der Woude, S. Ardizzone, M Bengtson, G. Fiorino, Fraser G, K. 
Katsanos, S. Kolacek, P. Juillerat, N. Pedersen, C. Selinger, S. Shaji, A. Sturm, 
Z.Zelinkova, F.Magro for the European Crohn's and Colitis Organisation (ECCO). 
European evidenced-based consensus on reproduction and pregnancy in 
inflammatory bowel disease. J Crohns Colitis. 2014 in press 
Παρουσιάζεται η Ευρωπαική Θέση ομοφωνίας της Ευρωπαικής Οργάνωσης για τη μελέτη 
των ΙΦΠΕ σχετικά με την την αναπαραγωγική ικανότητα και την εγκυμοσύνη ασθενών με 
ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων.  
 
129.Katsanos K.H, Vasileios Grammeniatis, Nikoletta Karavasili, Dimitrios 
Christodoulou, Epameinondas V. Tsianos. A review on epidemiological features of 
celiac disease. Albanian Medical Journal 2014 in press 
Παρουσιάζεται μια εκτεταμένη ανασκόπηση για τα επιδημιολογικά χαρακτηριστικά της 
κοιλιοκάκκης και γίνεται μια συστηματική αναφορά στα συμπτώματα, διαγνωστική και 
θεραπευτική προσπέλαση και επιτυχημένη θεραπευτική αντιμετώπιση.  
 
130.Katsanos K.H, Alexandros Skamnelos, Dimitrios Christodoulou, Epameinondas 
V. Tsianos. Acute petechiae in a diversion colon loop Albanian Medical Journal 2014 
in press 
Παρουσιάζεται η ενδιαφέρουσα περίπτωση οξείας πετεχειώδους αιμορραγικής κολίτιδας 
μετά την ενδοσκόπηση ορθικού κολοβώματος παράκαμψης σε ασθενή που υπεβλήθη σε 
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κολεκτομή και αναστόμωση λόγω νεοπλασίας. Συζητείται η χαρακτηριστική ενδοσκοπική 
απεικόνιση και η διαφορική διάγνωση. 
 
131.Alexandros Skamnelos, Athina Tatsioni, Katsanos KH., Vasileios Tsianos, 
Dimitrios Christodoulou, Epameinondas V. Tsianos. CD4 count remission 
hypothesis in patients with IBD and HIV: a systematic review of the literature. Expert 
Reviews in Clinical Immunology 2014 in press 
Παρουσιάζεται μια συστηματική ανασκόπηση των μελετών που αφορούν την κλινική 
πορεία ασθενών με ΙΦΠΕ και συλλοίμωξη από HIV. Παρουσιάζεται η ανάλυση των 
αναφορών σχετικά με την διαγνωστική προσπέλαση, την κλινική παρακολούθηση και 
κλινική πορεία των ασθενών αυτών καθώς και τα θεραπεύτικά διλλήματα που 
προκύπτουν από την CD4 αριθμητική μεταβολή. Συζητείται η επίδραση της HIV λοίμωξης 
στην κλινική πορεία και πρόγνωση των ασθενών με ΙΦΠΕ. 
 
132.Katsanos KH., Konstantinos A. Papadakis. Pharmacogenetics of   inflammatory 
bowel diseases. Pharmacogenomics 2014 in press 
Παρουσιάζεται μια αναλυτική εκτεταμένη ανασκόπηση των νεότερων δεδομένων 
φαρμακογενετικής σε ασθενείς με ΙΦΠΕ. Παρουσιάζεται η φαρμακογενετική των 
παλιότερων κλασσικών θεραπείών, των ανοσοκατασταλτικών και των βιολογικών 
παραγόντων και γίνεται αναφορά σε θέματα τοξικότητας και μειωμένης 
αποτελεσματικότητας.  
 
133.Burisch J, Vardi H, Pedersen N, Cukovic-Cavka S, Turk N, Kaimakliotis I, 
Duricova D,  ShonováO, Vind I, Avnstrøm S, Thorsgaard N, Krabbe S, Andersen V, 
Dahlerup JF, Kjeldsen J, Salupere R, Olsen J, Nielsen KR, Manninen P, Collin P, 
Katsanos KH, Tsianos EV, Ladefoged K, Lakatos L, Bailey Y, O’Morain C, Schwartz 
D, Lupinacci G, De Padova A, Jonaitis L, Kupcinskas L, Turcan S, Barros LF, Magro 
F, Lazar D, Goldis A, Nikulina I, Belousova E, Fernandez A, Hernandez V, Almer S, 
Zhulina Y, Halfvarson J, Tsai HH, Sebastian S, Friger M, Greenberg D, Lakatos PL, 
Langholz E, Odes S and Munkholm P for the EpiCom-group. Costs and resource 
utilization during the initial year after diagnosis in a European inflammatory bowel 
disease inception cohort – An ECCO-EpiCom study (submitted) 
Παρουσιάζεται η Ευρωπαική μελέτη για την ανάλυση του κόστους και των αναλώσιμων 
πηγών κόστους στο χώρο της υγείας και της θεραπείας-διάγνωσης κατά το πρώτο έτος 
από την αρχική διάγνωση ασθενών με ΙΦΠΕ στην Ευρώπη. Η παρούσα μελέτη είναι μια 
μελέτη από την επιδημιολογική ομάδα της Ευρωπαικής Ομάδας για την μελήτη της ΙΦΠΕ.   
 

134. Axel Dignass, Javier Perez Gisbert, Tariq Iqbal, Konstantinos Katsanos, 
Stephan Vavricka, Dominik Bettenworth, Gunnar Birgegard, Silvio Danese, , 
Fernando Gomollon, Ioannis Koutroubakis, Fernando Magro, Guillaume Savoye, 
Jürgen Stein, Christoph Gasche, on behalf of the European Crohn’s and Colitis 
Organisation (ECCO) European Consensus on the diagnosis and management of 
iron deficiency and anemia in inflammatory bowel diseases. J Crohns Colitis. 2014 
in press 
Παρουσιάζεται η Ευρωπαική Θέση ομοφωνίας της Ευρωπαικής Οργάνωσης για τη μελέτη 
των ΙΦΠΕ σχετικά με την την διάγνωση, διαφορική διάγνωση και θεραπευτική 
αντιμετώπιση της αναιμίας των ασθενών με ιδιοπαθή φλεγμονώδη πάθηση των εντέρων.  

135. Dimitrios E. Sigounas, D. Christodoulou, A. Karamoutsios, A. Tatsioni, L. Dova, 
G. Vartholomatos,N. Kolaitis, K. Katsanos, E. Zervou,J. Ioannidis,E.V. Tsianos 
Changes of serum adhesion molecules and cytokines in post-ERCP pancreatitis.  
Clinical Biochemistry 2014 in press 
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Παρουσιάζεται μια ενδιαφέρουσα προοπτική μελέτη ασθενών οι οποίοι υποβλήθηκαν σε 
ERCP στην κλινική μας. Μελετώνται προσκολλητικά μόρια στον ορό και φλεγμονώδεις 
κυτταροκίνες και εξάγονται συμπεράσματα για την πρόληψη κλινική πορεία και βαρύτηττα 
της μετά –ERCP παγκρεατίτιδας σε σχέσημ με τα προσκολλητικά μόρια του ορού και τις 
μεσολαβούσε της φλεγμονής κυτταροκίνες. 

136. M. Rogalidou, M. Tzoufi, K. Katsanos, G. Gaitanis, E Zioga, M. Prapa, P. 
Sixlimiri, E. Tsianos2, A. Siamopoulou-Mavridou. Telogen effluvium as the first 
symptom of Crohn’s disease in a child.Ann Gastroenterol 2014 in press. 
Παρουσιάζεται η ενδιαφέρουσα περίπτωση μιας νεαρής ασθενούς με νόσο Crohn η οποία 
εκδηλώθηκε με σοβαρού βαθμού γυροειδή αλωπεκία. Παρουσιάζεται η διαφορική 
διάγνωση, κλινική προσπέλαση και θεραπευτική αντιμετώπιση της ασθενούς. 

137. Z Vegh, J Burisch, N Pedersen, I Kaimakliotis, D Duricova, Avnstrøm S, K 
Kofod Vinding,  J Olsen, KR Nielsen, Katsanos KH, EV Tsianos, L Lakatos, D 
Schwartz, S Odes, G Lupinacci, A De Padova, L Jonaitis, L Kupcinskas, S Turcan, O 
Tighineanu, I Mihu, L F Barros, F Magro, D Lazar, A Goldis, A Fernandez, V 
Hernandez, S Bell, O Niewiadomski, E Langholz, P Munkholm and P L Lakatos for 
the EpiCom-group.Incidence and initial disease course of inflammatory bowel 
diseases in 2011 in Europe and Australia: results of the 2011 ECCO-EpiCom 
inception cohort. J Crohns Colitis. 2014 in press  

Η παρούσα μελέτη είχε ως στόχο την αξιολόγηση της επίπτωσης της ΙΦΠΕ στην 2010 
ECCO-EpiCom κοόρτη ασθενών (European Crohn's and Colitis Organization-
Epidemiological Committee) και την παράλληλη σύγκρισή της με μια δεύτερη ανεξάρτητη 
κοόρτη ασθενών από κέντρα που συμμετείχαν από το 2011 από την Αυστραλία. Εγινε 
διερεύνηση για το εάν υπάρχουν διαφορές στην επίπτωση της ΙΦΠΕ μεταξύ Ανατολικής 
και Δυτικής Ευρώπης και Αυστραλίας.Συμμετείχαν συνολικά 14 κέντρα, 5 από την 
Ανατολική και 9 από τη Δυτική Ευρώπη σε αυτή την προοπτική μελέτη παρακολούθησης 
(ECCO-EpiCom 2011 inception cohort). Τα δεδομένα των ασθενών εισήχθηκαν σε μια 
ειδική βάση ηλεκτρονικών δεδομένων (Web-based EpiCom database,www.ecco-
epicom.eu) η οποία δημιουργήθιηκε ειδικά για το σκοπό αυτό.Συνολικά κατά το έτος της 
μελέτης (2011) μελετήθηκαν 711 ενήλικες ασθενείς από την Ευρώπη και 72 από την 
Αυστραλία.Η μέση ετήσια επίπτωση της ΙΦΠΕ στην Ανατολική Ευρώπη ήταν 11.3/100,000  
στη Δυτική 14.0/100,000 και 30.3/100,000 στην Αυστραλία. Περισσότεροι ασθενείς με 
επεπλεγμένη νόσο διαγνώστηκαν στην ανατολική Ευρώπη, ενώ η μέση ετήσια επιπτωση 
της παρούσας κοόρτης δεν διέφερε σημαντικά από εκείνη της κοόρτης του 2010 της 
ECCO-EpiCom.  
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ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Χ. ΚΑΤΣΑΝΟΣ 
 

Επίκουρος Καθηγητής Γαστρεντερολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

 
ΣΥΝΟΨΗ ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ (ΜΑΡΤΙΟΣ 2014) 

 

Κεφάλαια σε βιβλία & πρακτικά συνεδρίων: 52 

Περιλήψεις σε Ελληνικά συνέδρια: 304 

Περιλήψεις σε Διεθνή συνέδρια: 147 

Περιλήψεις με διάκριση: 28 

Δημοσιεύσεις σε Ελληνικά περιοδικά: 127 

Μονογραφίες: 5 

Διεθνείς δημοσιεύσεις: 103 

Impact factor διεθνών δημοσιεύσεων (αθροιστικός)  304,695 

h-factor διεθνών δημοσιεύσεων  
[ημερομηνία ελέγχου 29/05/2012]: 

14 

Citations διεθνών δημοσιεύσεων [ημερομηνία ελέγχου 29/05/2012]: 

-SCOPUS  
-ISI web of knowledge)  

Scopus 750 
(11 with Katsanos C) 

ISI Web of Knowledge 443 

Patent  1 

Citations in books 19 

Citations in various 
medical journals 

8 

  

  
 

 
750 
443 

Αναφορά σε patent : 1 

Συμμετοχή (acknowledgment) σε διεθνείς δημοσιεύσεις: 15 

Impact factor (acknowledgment) σε διεθνείς δημοσιεύσεις 
[ημερομηνία ελέγχου 29/5/2012]: 

80,575 

Citations (SCOPUS) (acknowledgment) σε διεθνείς 
δημοσιεύσεις [ημερομηνία ελέγχου 10/10/2011]: 

298 
 

Αθροιστικός Impact factor διεθνών δημοσιεύσεων & 
συμμετοχής (acknowledgment) σε διεθνείς δημοσιεύσεις 

302,693 

Αθροιστικές Citations (SCOPUS) διεθνών δημοσιεύσεων & 
συμμετοχής (acknowledgment) σε διεθνείς δημοσιεύσεις 
[ημερομηνία ελέγχου 29/5/2012]:  

1048 
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